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Vielen Dank, dass Sie sich fir das automatische Oberarm-
Blutdruckmessgerat OMRON M500 Intelli IT entschieden haben.
Dieses Blutdruckmessgerat verwendet zur Blutdruckmessung die
oszillometrische Methode. Das bedeutet, dass dieses Messgerat die
Bewegung lhres Blutes durch Ihre Oberarmarterie erkennt und diese
Bewegungen in einen digitalen Messwert umwandelt.

Sicherheitshinweise

Diese Gebrauchsanweisung enthalt wichtige Informationen zum
automatischen Oberarm-Blutdruckmessgerat OMRON M500

Intelli IT. Um die sichere und ordnungsgemaflle Verwendung dieses
Messgerates sicherzustellen, missen Sie alle Anweisungen LESEN
und VERSTEHEN. Wenn Sie die Anweisungen nicht verstehen
oder Fragen dazu haben, wenden Sie sich an lhren OMRON
Einzelhdndler oder Vertreter, bevor Sie das Messgerat
verwenden. Fiir ausfiihrliche Informationen zu lhrem Blutdruck
wenden Sie sich bitte an lhren Arzt.

Verwendungszweck

Das Gerat ist ein digitales Messgerat zur Messung von Blutdruck und
Pulsfrequenz bei erwachsenen Patienten. Das Messgerat erkennt
das Auftreten unregelmafiger Herzschlage wahrend der Messung
und gibt zusammen mit den Messwerten ein Warnsignal aus. Es ist
hauptsachlich auf allgemeinen Haushaltsgebrauch ausgelegt.

Das Gerat kann unregelmafige Pulsschlage erkennen, die
Anzeichen fur ein Vorhofflimmern (Afib, vom engl. ,Atrial fibrillation®)
sein kdnnen. Beachten Sie, dass dieses Gerat nicht zur Diagnose
von Afib vorgesehen ist. Ein Afib kann nur durch ein
Elektrokardiogramm (EKG) bestatigt werden. Wenn das Afib-Symbol
angezeigt wird, wenden Sie sich an lhren Arzt.

Priifung des Packungsinhaltes

Nehmen Sie das Messgerat und die zugehérigen Komponenten aus
der Verpackung und Uberprifen Sie alles auf Unversehrtheit. Ist das
Messgerat oder eine Komponente beschadigt, darf das Messgerat
NICHT VERWENDET werden. Wenden Sie sich in diesem Fall an
lhren OMRON-Einzelhandler oder Vertreter.



Wichtige Sicherheitsinformationen

Lesen Sie die Wichtigen Sicherheitsinformationen in dieser
Gebrauchsanweisung, bevor Sie das Messgerat verwenden.
Halten Sie sich aus Sicherheitsgriinden genau an diese
Gebrauchsanweisung.

Bewahren Sie sie zum spateren Nachschlagen auf. Fir ausfuhrliche
Informationen zu Ihrem Blutdruck WENDEN SIE SICH AN IHREN ARZT.

. . Zeigt eine moglicherweise gefahrliche Situation an, die
A Warnhinweis wenn sie nicht vermieden wird, zum Tod oder zu sehr
schweren Verletzungen fiihren kann.

*Das Messgerat NICHT bei Babys, Kleinkindern, Kindern oder Personen
verwenden, die ihren Willen nicht ausdriicken konnen.

*Passen Sie die Medikation NICHT aufgrund der Messergebnisse dieses
Blutdruckmessgerates an. Nehmen Sie die Medikamente wie von lhrem Arzt
verschrieben. NUR ein Arzt ist qualifiziert, um Bluthochdruck und Afib zu
diagnostizieren und zu behandeln.

*Dieses Messgerat NICHT an einem verletzten Arm oder an einem Arm
anwenden, der medizinisch behandelt wird.

*Die Manschette NICHT wahrend einer Infusion oder Bluttransfusion anlegen.

*Dieses Messgerat NICHT in Bereichen mit Hochfrequenz-Chirurgiegeraten,
MRT-Geraten oder CT-Scannern verwenden. Wird dieser Abstand nicht
eingehalten, kann dies zu einer Fehlfunktion des Messgerétes fithren und/
oder eine ungenaue Messung verursachen.

*Dieses Messgerat NICHT in sauerstoffangereicherten Umgebungen oder in
der Nahe brennbarer Gase verwenden.

*Wenden Sie sich an lhren Arzt, bevor Sie dieses Messgerit in folgenden
Fallen verwenden: hiufig auftretende Arrhythmien wie zum Beispiel atriale
oder ventrikuldre Extrasystolen oder Afib, Arteriosklerose, schlechte
Durchblutung, Diabetes, Schwangerschaft, Praeklampsie,
Nierenerkrankungen. BEACHTEN Sie, dass diese Erkrankungen sowie
Bewegung, Zittern oder Schiottern des Patienten den Messwert
beeintrachtigen konnen.

*Die Messwerte sollten NIE zur Eigendiagnose oder Selbstbehandlung
herangezogen werden. Wenden Sie sich IMMER an lhren Arzt.

*Der Luftschlauch und das Netzteilkabel sollten auBer Reichweite von
Sauglingen, Kleinkindern und Kindern aufbewahrt werden, da
Strangulationsgefahr besteht.

*Dieses Produkt enthélt Kleinteile, die bei Verschlucken eine
Erstickungsgefahr fiir Sduglinge, Kleinkinder und Kinder darstellen konnen.

Dateniibertragung

*Dieses Produkt strahlt Hochfrequenzen (HF) im 2,4-GHz-Band ab. Die
Verwendung dieses Produktes an Orten, an denen die Nutzung von HF-Geréten
eingeschrénkt sind, etwa in Flugzeugen oder in Krankenhausern, wird nicht
empfohlen. An Orten, an denen die Nutzung von HF-Geréten eingeschrankt ist,
sollte die Bluetooth®-Funktion des Messgerates ausgeschaltet, die Batterien
entnommen und/oder das Netzteil aus der Steckdose gezogen werden.




Wichtige Sicherheitsinformationen

Handhabung und Verwendung des Netzteils (optionales Zubehor)

*Verwenden Sie das Netzteil NICHT, wenn das Messgerat oder das Netzteilkabel
beschédigt ist. Ist das Messgerét oder das Kabel beschadigt, schalten Sie das
Gerat aus und ziehen Sie sofort das Netzteil aus der Steckdose.

*SchlieBen Sie das Netzteil an einer geeigneten Steckdose an. SchlieRen Sie
das Gerat NICHT an einer Mehrfachsteckdose an.

« Stecken Sie das Netzteil NIE mit nassen Handen in die Steckdose stecken
oder ziehen es heraus.

*Das Netzteil NICHT zerlegen oder versuchen, es selbst zu reparieren.

Batterie-Handhabung und -verwendung

*Bewahren Sie die Batterien fiir Sduglinge, Kleinkinder und Kinder
unzugénglich auf.

Zeigt eine moglicherweise gefahrliche Situation an, die wenn sie

A Achtun g nicht vermieden wird, zu leichten oder mittelschweren Verletzungen
des Benutzers oder des Patienten oder Gerateschaden beziehungs-
weise Schaden an anderen Gegenstéanden fiihren kann.

*Verwenden Sie dieses Messgerat nicht mehr und wenden Sie sich an lhren
Arzt, wenn Hautirritationen oder Beschwerden auftreten.

*Fragen Sie lhren Arzt, bevor Sie dieses Messgerat an einem Arm mit
intravasalem Zugang bzw. intravaskulérer Therapie oder AV-Shunt
(arteriovendser Shunt) verwenden, da die voriibergehende Beeintrachtigung
des Blutflusses zu Verletzungen fiihren kann.

*Wenn bei Ihnen eine Brustamputation durchgefiihrt wurde, fragen Sie lhren
Arzt, bevor Sie dieses Messgerat verwenden.

* Personen mit ernsthaften Durchblutungsstérungen oder Blutkrankheiten
sollten vor Verwendung des Messgerates ihren Arzt konsultieren, da das
Aufpumpen der Manschette zur Bildung von Blutergiissen fiihren kann.

*Fiihren Sie die Messungen NICHT haufiger als notwendig durch, weil sich
durch die Beeintrachtigung des Blutflusses Blutergiisse bilden konnen.

*Pumpen Sie die Manschette NUR auf, wenn sie am Oberarm angelegt wurde.

*Nehmen Sie die Manschette ab, wenn wahrend der Messung kein Luftablass
erfolgt.

*Dieses Messgerdt NUR zum Messen des Blutdrucks und/oder zur Feststellung
eines moglichen Afibs verwenden.

« Stellen Sie wahrend der Messung sicher, dass sich kein Mobilgerat oder
anderes elektrisches Gerit, das elektromagnetische Felder erzeugt, in einem
Abstand von 30 cm um dieses Messgerat befindet. Wird dieser Abstand nicht
eingehalten, kann dies zu einer Fehlfunktion des Messgerétes fiihren und/
oder eine ungenaue Messung verursachen.

*Das Messgerat und andere Komponenten NICHT zerlegen oder versuchen,
diese selbst zu reparieren. Dies konnte falsche Messwerte hervorrufen.

*NICHT an einem feuchten Ort verwenden oder an Orten, an denen das Risiko
besteht, dass Wasserspritzer auf das Messgerat gelangen. Anderenfalls kann
das Messgerat beschadigt werden.
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*Dieses Messgerat NICHT in einem sich bewegenden Fahrzeug verwenden,
etwa in einem Auto oder Flugzeug.

*Dieses Messgerat NICHT fallen lassen oder starken Erschiitterungen oder
Vibrationen aussetzen.

*Dieses Messgerat NICHT an Orten mit hoher oder niedriger Luftfeuchtigkeit
bzw. hohen oder niedrigen Temperaturen verwenden. Details dazu finden Sie
im Abschnitt 10.

*Beobachten Sie wahrend der Messung lhren Arm, um zu vermeiden, dass die
Blutzirkulation unnétig lange unterbunden wird.

*Verwenden Sie dieses Messgerat NICHT in Umgebungen mit haufiger
Nutzung, wie etwa medizinischen Kliniken oder Arztpraxen.

*Verwenden Sie das Messgerat NICHT gleichzeitig mit anderen medizinischen
elektrischen Geraten (ME-Geraten). Dies konnte zu einer Fehlfunktion fiihren
und/oder eine ungenaue Messung verursachen.

*Mindestens 30 Minuten vor der Messung sind Baden, Alkohol- und
Koffeingenuss, Rauchen, Sport und Essen zu meiden.

*Ruhen Sie sich vor der Messung mindestens 5 Minuten aus.

* Entfernen Sie enge oder dicke Kleidungsstiicke von Ihrem Arm, bevor Sie die
Messung durchfiihren.

*Halten Sie wahrend der Messung still und sprechen Sie NICHT.

*Verwenden Sie die Manschette nur bei Personen mit dem fiir die Manschette
angegebenen Oberarmumfang.

*Bringen Sie das Messgerat vor der Messung auf Raumtemperatur.
Messungen, die nach einem groReren Temperaturwechsel vorgenommen
werden, konnen ungenau sein. OMRON empfiehlt, das Messgerét etwa
2 Stunden lang auf die in den Betriebsbedingungen angegebene
Umgebungstemperatur zu bringen, wenn es zuvor bei maximaler oder
minimaler Aufbewahrungstemperatur gelagert wurde. Weitere Informationen
zur Betriebs- und Lager-/Transporttemperatur finden Sie im Abschnitt 10.

*Verwenden Sie das Messgerat nach Ablauf der Nutzungsdauer NICHT mehr.
Details dazu finden Sie im Abschnitt 10.

*Die Manschette und den Luftschlauch NICHT iibermaBig knicken.

*Den Luftschlauch wahrend der Messung NICHT zusammendriicken oder
knicken. Dies kann durch Unterbrechung des Blutflusses Verletzungen zur
Folge haben.

*Fassen Sie am Stecker und nicht am Schlauch an, wenn Sie den Kunststoff-
Luftschlauchstecker aus dem Schlauchende ziehen.

*Verwenden Sie NUR Netzteile, Manschetten, Batterien und andere
Zubehorteile, die speziell fiir dieses Gerat bestimmt sind. Die Verwendung
nicht zugelassener Netzteile, Manschetten und Batterien kann das Messgerat
beschiadigen und/oder zu Gefahren im Zusammenhang mit dem Messgerat
fiihren.

*Verwenden Sie NUR die fiir dieses Messgerat zugelassene Manschette. Die
Verwendung anderer Manschetten kann zu falschen Messergebnissen fiihren.

* Aufpumpen auf einen hoheren Druck als notwendig kann am Arm, wo die
Manschette angelegt ist, zu Blutergiissen fiihren. HINWEIS: Weitere
Informationen finden Sie unter ,,Wenn lhr systolischer Druck héher ist als
210 mmHg*“ in Abschnitt 3 dieser Gebrauchsanweisung.
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*Lesen und befolgen Sie vor der Entsorgung des Gerétes, von Zubehor oder
optionalen Teilen die Hinweise unter ,,Korrekte Entsorgung dieses Produktes“
in Abschnitt 11.

Dateniibertragung

e Tauschen Sie die Batterien NICHT aus und trennen Sie das Netzteil NICHT,
wéahrend lhre Messwerte an lhr Smartphone oder Tablet {ibertragen werden.
Dies kann zu Fehlfunktionen dieses Messgerétes und zu Fehlern bei der
Ubertragung lhrer Blutdruckwerte fiihren.

Handhabung und Verwendung des Netzteils (optionales Zubehor)
* Stecken Sie das Netzteil vollsténdig in die Steckdose.
*Ziehen Sie beim Trennen des Netzteils von der Steckdose aus
Sicherheitsgriinden am Stecker. Ziehen Sie NICHT am Kabel des Netzteils.
» Korrekter Umgang mit dem Netzteilkabel:
NICHT beschadigen.
NICHT unterbrechen.
NICHT manipulieren.
NICHT gewaltsam biegen oder ziehen.
NICHT verdrehen.
NICHT verwenden, wenn es zu einem Knauel aufgewickelt ist.
NICHT einklemmen.
NICHT unter schwere Gegensténde legen.
*Befreien Sie das Netzteil von Staub.
*Trennen Sie das Netzteil, wenn das Gerat nicht verwendet wird.
*Trennen Sie das Netzteil vor der Reinigung des Messgerates.

Batterie-Handhabung und -verwendung

*Die Batterien NICHT in verkehrter Richtung (Pole auf den falschen Seiten)
einsetzen.

*Verwenden Sie fiir dieses Messgerat ausschlieflich 4 Alkali- oder
Manganbatterien vom Typ AA. KEINE anderen Batterietypen verwenden.
KEINE neuen und gebrauchten Batterien zusammen verwenden. KEINE
unterschiedlichen Batteriemarken zusammen verwenden.

*Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn das Messgerit iiber einen langeren
Zeitraum nicht benutzt wird.

*Wenn Batteriesaure in lhre Augen gelangt, spiilen Sie diese sofort mit
reichlich klarem Wasser aus. Wenden Sie sich sofort an lhren Arzt.

*Wenn Batteriesadure auf lhre Haut oder lhre Kleidung gelangt, spiilen Sie diese
sofort mit reichlich klarem, lauwarmem Wasser ab. Wenn weiterhin Hautreizung,
Verletzung oder Schmerzen bestehen, wenden Sie sich an lhren Arzt.

*Verwenden Sie Batterien NICHT nach dem Ablaufdatum.

*Priifen Sie die Batterien regelmaRig, um sicherzustellen, dass sie sich in
einem guten Betriebszustand befinden.




1. Ubersicht iiber das Messgert

1.1 Lieferumfang des Produktes

Blutdruckmessgerat, Armmanschette (HEM-FL31), 4 Batterien vom
Typ AA, Aufbewahrungstasche, Gebrauchsanweisung,
Einrichtungsanleitung, Garantiekarte, Blutdruckpass

1.2 Messgerat und Armmanschette
Vorderseite des Messgerates

-
®e\—©

START
STOP

o

\{

(2) Display

(b) Speichertaste

(c) Taste fir Morgen- und Abendmittelwerte
(d) Vor-/Zuriick-Tasten

(e) Auswahlschalter fiir die Benutzer-ID

(f) START/STOP-Taste
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Linke und rechte Seite des Messgerates

(9) Luftschlauchbuchse

M Netzteilanschluss
(fir optionales Netzteil)

Riickseite und Unterseite des Messgerates

®

@ Verbindungstaste
(Datum/Uhrzeit)

() Batteriefach
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Manschette
(Oberarmumfang: 22—42 cm)

(k) Luftschlauchstecker
(D) Luftschlauch
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1. Ubersicht tiber das Messgerét

1.3 Display und Symbole

5 (= || e Ao || > we | i ave ﬁ&*off.:::_
@3B J%SQ-“ 1 ] 39788

LATEST
THIS WEEK

012988 i op o mm
®---32 00 L e
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(A) Symbol Abendmittelwert  (H) Wert des diastolischen Blutdrucks
Symbol Morgenmittelwert (1) Mittelwertsymbol
(C) Speichersymbol (J) Benutzer-ID-Symbol

(D) Wert des systolischen (K) Symbol Bluetooth EIN / AUS
Blutdrucks

@ Anzeige Vergleich @ Symbol Synchronisation
(F) Anzeige Puls / Nummer (M) Symbol fiir niedrigen
Speicherplatz Batterieladestand /
Symbol fiir leere Batterien
(G) Symbol Luftablass (N) Datum- / Uhrzeit-Anzeige /

Fortlaufende Nummer einer
Messung im Afib-Modus
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(©) Symbol Afib-Modus / (T) Symbol Manschettensitzkontrolle
Symbol Afib-Anzeige (locker)
(P) OK-Symbol (U) Puls-Anzeige / Intervallzahler fiir
Afib

(@ Symbol Bluthochdruck / (V) Herzschlagsymbol
Symbol Morgenhypertonie
® Symbol Bewegungsfehler @ Symbol Manschettensitzkontrolle
(OK)
(S) Symbol UnregelméaRiger
Herzschlag

Symbol Abendmittelwert

Wird angezeigt, wenn die wochentlichen Mittelwerte
@ D AVG | ger Messungen am Abend der letzten 7 Wochen
aufgerufen werden.

Symbol Morgenmittelwert

. Wird angezeigt, wenn die wéchentlichen Mittelwerte
= AVG |der Messungen am Morgen der letzten 7 Wochen
aufgerufen werden.

Speichersymbol
@ = Erscheint, wenn die im Speicher hinterlegten
Messwerte angezeigt werden.

@ Wert des systolischen Blutdrucks

Anzeige Vergleichswerte
@ Es werden vorherige Messwerte angezeigt. Weitere
Informationen finden Sie in Abschnitt 5.

Puls-Display/Speichernummer

Die Pulsfrequenz wird nach der Messung angezeigt.
@ Durch Drucken der Taste () wird die Speichernummer
ca. 1,5 Sekunden lang angezeigt, bevor im Display die
Pulsfrequenz angezeigt wird.
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Symbol Luftablass

h Wird beim Luftablass aus der Manschette angezeigt.

©

Wert des diastolischen Blutdrucks

@

Mittelwertsymbol

n Blinkt, wenn der Mittelwert der letzten 2 oder
D fAVG |3 Messwerte angezeigt wird, die in den letzten
10 Minuten erfasst wurden.

Benutzer-ID-Symbol
@ a3 Wenn der Auswahlschalter fur die Benutzer-ID
aktiviert wurde, wird die Benutzer-ID angezeigt.

Symbol Bluetooth EIN
3 Wird angezeigt, wenn Ilhre Messwerte Ubertragen
werden.

® Symbol Bluetooth AUS
R off Wird angezeigt, wenn die Bluetooth-Funktion
deaktiviert ist.

Synchronisationssymbol

Blinkt/wird angezeigt, wenn lhre Daten Ubertragen
werden muissen, da der Speicher voll oder fast voll
ist. Wenn Sie lhr Messgerat mit einem Smartphone
@ oder Tablet gekoppelt haben, tUbertragen Sie lhre
Messwerte sofort, bevor das Messgerat die altesten
Messwerte I6scht. Im internen Messgeratespeicher
kénnen pro Benutzer 100 Messwerte gespeichert

werden.
Symbol fiir niedrigen Batterieladestand
= Blinkt, wenn der Batterieladestand niedrig ist.
® Symbol fiir leere Batterien
-

Wird angezeigt, wenn die Batterien leer sind.

Anzeige Datum-/ Uhrzeit /
@ Fortlaufende Nummer fiir Messungen im Afib-Modus

12
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Symbol Afib-Modus

Wird angezeigt, wenn wahrend einer Messung der
Afib-Modus aktiviert ist.

Im Afib-Modus werden automatisch

3 aufeinanderfolgende Messungen in einem Intervall
von 30 Sekunden durchgefiihrt. Anschlief3end wird
der Mittelwert angezeigt.

Informationen zur Verwendung des Afib-Modus
finden Sie in Unterabschnitt 3.1.

Informationen zur Anzeige lhrer Afib-Messwerte
finden Sie in Unterabschnitt 5.1.

Symbol Afib-Anzeige

Wird angezeigt, wenn bei einer Messung im Afib-
Modus ein moégliches Afib erkannt wurde.

Im Afib-Modus wird diese spezielle
UnregelmaRigkeit des Herzschlags angezeigt, wenn
der Herzschlag um +/- 25 % von der
durchschnittlichen Frequenz, die bei der
Blutdruckmessung erfasst wird, abweicht.

Wird das Symbol weiterhin angezeigt, sollten Sie
sich an einen Arzt wenden und dessen
Anweisungen befolgen.

Symbol OK

Blinkt, wenn lhr Messgerat mit lnrem Smartphone
oder Tablet verbunden ist oder wenn Messwerte
erfolgreich Ubertragen wurden.

Symbol fiir Bluthochdruck

Wird angezeigt, wenn lhr systolischer Blutdruck
135 mmHg oder héher und/oder lhr diastolischer
Blutdruck 85 mmHg oder hdher betragt.

Symbol Morgenhypertonie

Wird angezeigt, wenn der Wochenmittelwert der
Messungen am Morgen bei 135/85 mmHg oder
hoher liegt.

13
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Symbol Bewegungsfehler

Wird neben dem Messwert angezeigt, wenn Sie sich
wahrend der Messung bewegen. Die Bewegungs-
erkennung wird deaktiviert, wenn bei einer Messung
im Afib-Modus ein mdgliches Afib oder unregelmafi-
® i) ger Herzschlag erkannt wird. Nehmen Sie in diesem
Fall die Manschette ab und warten Sie 2 bis

3 Minuten. Legen Sie dann die Manschette wieder
an, verhalten Sie sich ruhig und nehmen Sie eine
neue Messung vor.

Symbol UnregelmaRiger Herzschlag

Wird zusammen mit einem Messwert angezeigt,
wenn mindestens 2-mal wahrend einer Messung ein
unregelmafiger Herzschlag festgestellt wird.

Es wird nicht wahrend der Messung im Afib-Modus
angezeigt.

Ein unregelmaRiger Herzschlag ist definiert als ein
Herzrhythmus, der weniger als 25 % oder mehr als
25 % des mittleren Herzrhythmus betragt, der
wahrend der Blutdruckmessung erkannt wird.

@ Kurz  Lang

UnregelméaRiger Herzschlag
Normaler Herzschlag

Das Symbol fir den unregelmaRigen Herzschlag
kann auch angezeigt werden, wenn das Messgerat
Armbewegungen registriert. Weitere Informationen
finden Sie im Abschnitt 7.

Wird das Symbol weiterhin angezeigt, sollten Sie
sich an einen Arzt wenden und dessen
Anweisungen befolgen.

Symbol Manschettensitzkontrolle (locker)

Wird angezeigt, wenn die Manschette bei der Messung
@ nicht richtig um den Arm gelegt wurde. Symbol erscheint
auch, wenn altere Messwerte aufgerufen werden.

Puls-Anzeige / Intervallzédhler fur Afib
@ Die Pulsfrequenz wird nach der Messung angezeigt. Zahlt die
Sekunden bis zur nachsten Messung im Afib-Modus.

14
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Herzschlagsymbol
|  ®  Biinkt wahrend der Messung.

Symbol Manschettensitzkontrolle (OK)

® Wird angezeigt, wenn die Manschette bei der Messung
& richtig um den Arm gelegt wurde. Symbol erscheint
auch, wenn altere Messwerte aufgerufen werden.

W

Unterschied zwischen der Afib-Hinweis Funktion und der
Funktion fur unregelmaBigen Herzschlag

Die Afib-Hinweis Funktion erkennt ein mogliches Afib in einer 3-
schrittigen Messung. (basierend auf der klinischen Studie*)

Die Funktion fir unregelmafigen Herzschlag erkennt unregelmafige
Herzschlage sowie Afib in 1 Messung.

* M. Ishizawa, T. Noma, T. Minamino et al. Multiple measurements with
automated blood pressure monitor can detect atrial fibrillation with high
sensitivity and specificity in general cardiac patients, ESC-Kongress 2018

2018 ESH/ESC** Richtlinien fiir die Verwaltung arterieller Hypertonie

Definitionen von Hypertonie bei Blutdruckmessungen in der
Arztpraxis und zu Hause

In der Arztpraxis zu Hause
Systolischer Blutdruck =140 mmHg =135 mmHg
Diastolischer Blutdruck = 90 mmHg = 85 mmHg

Diese Bereiche wurden aus statistischen Blutdruckwerten ermittelt.

** European Society of Hypertension (ESH) and European Society of
Cardiology (ESC).

| AWarnhinweis

*Die Messwerte sollten NIE zur Eigendiagnose oder Selbstbehandlung
herangezogen werden. Wenden Sie sich IMMER an lhren Arzt.
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2. Vorbereitung

2.1 Einsetzen der Batterien

1. Drucken Sie den
Haken der Batte-
rieabdeckung
herunter und
ziehen Sie die
Abdeckung hoch.

2. Legen Sie 4 AA-Batterien wie gezeigt in das
Batteriefach ein.

3. SchlieBen Sie die Batterieabdeckung wieder.

Wenn die Batterien korrekt eingelegt wurden, blinkt das Jahr
im Display.

Informationen zum manuellen Einstellen von Datum und
Uhrzeit finden Sie im Unterabschnitt 2.2. Informationen zum
Koppeln des Messgerates zur automatischen Einstellung von
Datum und Uhrzeit finden Sie im Unterabschnitt 4.1.

( ~E )
“an'a]
i
\ y,
Hinweis
*Wenn das Symbol & im Display blinkt, sollten Sie die Batterien
ersetzen.

*Schalten Sie zunachst das Messgerat aus und entnehmen Sie alle
Batterien. Setzen Sie dann 4 neue Batterien gleichzeitig ein.

*Beim Ersetzen der Batterien werden die letzten Messwerte nicht gelscht.

*Die mitgelieferten Batterien haben eventuell eine kirzere
Lebensdauer als neue Batterien.

*Entsorgen Sie verbrauchte Batterien gemaR den geltenden
Bestimmungen.



2. Vorbereitung

2.2 Einstellen von Datum und Uhrzeit

Hinweis

«Stellen Sie vor der ersten Verwendung des Messgerates Datum und
Uhrzeit korrekt ein.

*Wenn das Messgerat mit der App OMRON connect verknupft ist,
werden Datum und Uhrzeit automatisch eingestellt. Weitere
Informationen finden Sie im Unterabschnitt 4.1.

*Wenn die Batterien korrekt eingelegt wurden, blinkt das Jahrim
Display des Messgeréates.

1. Wird nichts angezeigt, driicken Sie die Taste
(an der Riuckseite des Messgerates), um das
Jahr anzuzeigen.

Wird das Jahr bereits angezeigt, Gberspringen Sie diesen
Schritt.

2. Driicken Sie die Taste ~ oder (<, um das Jahr zu
andern.

Halten Sie die Taste > gedriickt, um einen schnellen Vorlauf
durchzufthren.

Halten Sie die Taste 4: gedrlckt, um einen schnellen
Ruicklauf durchzufiihren.
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2. Vorbereitung

3. Driicken Sie die Taste 3), um das Jahr zu
bestatigen. AnschlieBend blinkt der Monat.
Wiederholen Sie diese Schritte, um Monat, Tag,
Stunde und Minuten einzustellen.

Jahr

—e)

Q-

4. Drucken Sie die Taste 3), um die Einstellung zu
speichern.
3 Sekunden nach Einstellung der Minuten schaltet sich lhr
Messgerat automatisch aus.
Hinweis
*Wenn Sie Datum und Uhrzeit zuriicksetzen missen, entnehmen
Sie kurz die Batterien und setzen Sie sie wieder ein oder driicken
Sie die Taste (3) und stellen Sie Datum und Uhrzeit wie in den

obigen Schritten beschrieben ein.
*Wenn Datum und Uhrzeit nicht eingestellt sind, blinkt wahrend oder

nach der Messung das Symbol - --.
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2. Vorbereitung

2.3 Tipps zur Blutdruckmessung

Befolgen Sie diese Anweisungen, um genaue Messwerte

sicherzustellen:

*Durch Stress steigt der Blutdruck. Vermeiden Sie Messungen zu
stressreichen Zeiten.

*Die Messungen sollten an einem ruhigen Ort durchgefiihrt werden.

*Es ist wichtig, die Messungen immer zur gleichen Tageszeit
vorzunehmen. Es wird empfohlen, morgens und abends
Messungen durchzufihren.

*Denken Sie daran, |hre Blutdruck- und Pulsmesswerte fur Ihren Arzt
aufzuzeichnen. Eine Einzelmessung gibt kein genaues Bild lhres
wahren Blutdrucks. Im mitgelieferten Blutdruckpass kénnen Sie
mehrere Messwerte Uber einen bestimmten Zeitraum erfassen.
Unter www.omron-healthcare.com kénnen Sie auch PDF-Dateien
des Blutdruckpasses herunterladen.

| AAAchtung
*Mindestens 30 Minuten vor der Messung sind Baden, Alkohol- und
Koffeingenuss, Rauchen, Sport und Essen zu meiden.
*Ruhen Sie sich vor der Messung mindestens 5 Minuten aus.
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2. Vorbereitung

24 Anlegen der Manschette

Hinweis

+In den folgenden Schritten wird das Anlegen der Manschette am
linken Oberarm beschrieben. Wenn Sie die Messung an lhrem
rechten Arm durchfiihren méchten, befolgen Sie die Schritte unter
»,30 nehmen Sie eine Messung am rechten Arm vor® am Ende
dieses Unterabschnitts.

*Der Blutdruck kann sich zwischen dem rechten und linken Arm
unterscheiden, und die gemessenen Blutdruckwerte kénnen
unterschiedlich sein. OMRON empfiehlt daher, immer denselben
Arm flr Messungen zu verwenden. Falls sich die Messwerte an
beiden Armen deutlich unterscheiden, sollten Sie mit Ihrem Arzt
besprechen, welchen Arm Sie flr die Messung verwenden.

| AAchtung

* Entfernen Sie enge oder dicke Kleidungsstiicke von Ihrem Arm, bevor Sie die
Messung durchfiihren.

1. Verbinden Sie die Manschette mit dem
Messgerat, in dem Sie den Luftschlauchstecker
fest in die Luftschlauchbuchse einstecken, bis
er mit einem Klick einrastet.
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2. Vorbereitung

2. Legen Sie die Manschette an lhren linken
Oberarm an.

= |<f}—1 bis 2 cm

Unterer Rand

Hinweis

* Der untere Rand der Manschette muss 1 bis 2 cm oberhalb
des Ellbogens liegen. Der Luftschlauch muss sich an der
Innenseite Ihres Armes befinden und in Richtung lhres
Mittelfingers verlaufen.

3. Stellen Sie sicher, dass der Luftschlauch an der
Arminnenseite positioniert ist, und befestigen
Sie die Manschette sicher, so dass sie nicht
verrutscht.

/

So nehmen Sie eine Messung am rechten Arm vor

Wenn Sie die Messung am rechten Arm durchfiihren, sollte der Luft-
schlauch seitlich am Ellbogen an der Armunterseite entlang gefiihrt wer-
den. Achten Sie darauf, dass Ihr Arm nicht auf dem Luftschlauch liegt.

by
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2. Vorbereitung

2.5 Korrekte Korperhaltung

Zur Messung missen Sie bei angenehmer Raumtemperatur
entspannt und bequem sitzen. Legen Sie lhren Arm auf dem Tisch ab.

*Setzen Sie sich in einen bequemen Sessel oder auf einen
bequemen Stuhl, bei dem Riicken und Arme gestitzt werden.
+Stellen Sie die FuRe flach auf den Boden und kreuzen Sie lhre

Beine nicht.
*Die Manschette sollte auf Herzhdhe am Arm angelegt werden,
wahrend der Arm bequem auf einem Tisch ruht.

7

A
A
I

2.6  Auswahl einer Benutzer-ID

Ihr Messgerat kann fiir 2 Personen Messungen durchfiihren und die
Messwerte speichern. Zu diesem Zweck wird der Auswahlschalter fur
die Benutzer-ID verwendet.

1. Wabhlen Sie lhre Benutzer-ID (1 oder 2).




3. Verwendung des Messgerates ohne Smartphone oder Tablet

3.1 Vornehmen einer Messung

Sie kénnen lhr Messgerat ohne Kopplung mit einem Smartphone
oder Tablet verwenden. Informationen zum Koppeln Ihres
Messgerates mit einem Smartphone oder Tablet finden Sie im
Unterabschnitt 4.1.

Hinweis
*Drlicken Sie zum Abbrechen der Messung einmal die [START/STOP]-
Taste, um die Luft aus der Manschette abzulassen.

| AAchtung

*Verwenden Sie das Messgerat NICHT gleichzeitig mit anderen medizinischen
elektrischen Geraten (ME-Geraten). Dies konnte zu einer Fehlfunktion fiihren
und/oder eine ungenaue Messung verursachen.

*Halten Sie wahrend der Messung still und sprechen Sie NICHT.

1. Drucken Sie die [START/STOP]-Taste.

Vor dem Start der Messung werden alle Symbole auf dem
Display angezeigt.

2. Sitzen Sie ruhig und sprechen Sie nicht, bis die

Messung volistandig abgeschlossen ist.

Das Symbol €2 blinkt bei jedem Herzschlag.

Hinweis

» Das Symbol @) wird angezeigt, wenn die Manschette richtig
um den Arm gelegt wurde.

« Wird das Symbol angezeigt, wurde die Manschette nicht
richtig angelegt. Driicken Sie die Taste [START/STOP], um

Ihr Messgerat auszuschalten, und bringen Sie dann die
Manschette richtig an.
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3. Verwendung des Messgerates ohne Smartphone oder Tablet

Nachdem das Messgerat den Blutdruck und die Pulsfrequenz
erfasst hat, wird automatisch die Luft aus der Manschette
abgelassen. Ihr Blutdruck und Ihre Pulsfrequenz werden
zusammen mit dem letzten Messwert angezeigt.

Wenn entweder der systolische oder der diastolische
Messwert zu hoch ist (siehe Unterabschnitt 1.3), wird das

Symbol angezeigt.

¥ START
a ¥ AUFPUMPEN
[ IS a VFERTIG
[N ul 30 & &
lE 'E [ IE R B | IR
N (| g N » :Eﬂ o
145 m A |
C i 3 » g ng '8
T "o a2 e

3. Dricken Sie die Taste [START/STOP], um lhr
Messgerat auszuschalten.

Hinweis

* Nach 2 Minuten schaltet sich Ihr Messgerat automatisch aus.

» Warten Sie zwischen zwei Messungen 2—3 Minuten. In dieser
Zeit kdnnen die Arterien sich wieder vollstandig 6ffnen und in
den Normalzustand zurlckkehren. Abhangig von lhrer
physiologischen Konstitution ist eventuell eine langere
Wartezeit erforderlich.
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3. Verwendung des Messgerates ohne Smartphone oder Tablet

B Verwendung des Afib-Modus

Afib-Hinweis Funktion

Im Afib-Modus flhrt das Messgerat automatisch

3 aufeinanderfolgende Messungen in einem Intervall von

30 Sekunden durch. AnschlieRend wird der Mittelwert angezeigt. Bei
einem moglichen Afib wird das Symbol angezeigt.

Es handelt sich hierbei nicht um eine Diagnose, sondern lediglich um
die Feststellung eines moglichen Afibs.

Wenden Sie sich an Ihren Arzt, um das Ergebnis zu besprechen.

Sollten sich entsprechende Symptome zeigen, suchen Sie einen Arzt auf.

1. Wahlen Sie lhre Benutzer-ID.

2. Halten Sie die Taste [START/STOP] fur
mindestens 2 Sekunden gedruckt.

3. Lassen Sie die Taste
[START/STOP] wieder los, AF ..
wenn AF im Display
erscheint.

Die Manschette beginnt sich automatisch aufzupumpen.
Warten Sie nach Abschluss der ersten Messung, bis die
nachste Messung beginnt.

Der 30-Sekunden-Intervallzahler wird auf dem Display

angezeigt.
¥ START v AUFPUMPEN W ABLASSEN ¥ COUNTDOWN
3 ) [

n /3 38 I RE -3

E - Co53)
B E A
1e r
I - =
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3. Verwendung des Messgerates ohne Smartphone oder Tablet

Warten Sie nach Abschluss der zweiten Messung, bis die
nachste Messung beginnt.
Der 30-Sekunden-Intervallz&hler wird im Display angezeigt.

¥ START v AUFPUMPEN VABLASSEN ¥ COUNTDOWN
4 3\ a A P
23 n e/a .S EE 3l
i
LI ooo I o= C3)
1@ n
A - 30

Nach Abschluss der dritten Messung wird der Mittelwert der
3 Messungen im Display angezeigt. Wird ein mdgliches Afib
erkannt, wird das Symbol angezeigt.

V START ¥ AUFPUMPEN VABLASSEN V¥ FERTIG

D a

naxa L‘E 33 »'EE 3/3 ;%3 EBli

PULSE

J
J -

»%4

Hinweis
» Wird das Fehlersymbol E& angezeigt, befolgen Sie die
Anweisungen in Abschnitt 7.

Informationen zur Anzeige von Afib-Messwerten finden Sie in
Unterabschnitt 5.1.
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3. Verwendung des Messgerates ohne Smartphone oder Tablet

B Anwendung des Gastmodus

Ihr Messgerat speichert Messwerte fiir 2 Benutzer. Soll eine einzelne

Messung bei einem anderen Benutzer durchgefihrt werden, kann

daflr der Gast-Modus aktiviert werden.

Hinweis

*Im Gastmodus werden keine Messwerte gespeichert und der
Afib-Modus ist nicht verfligbar.

1. Halten Sie die Taste - gedrickt und
driicken Sie gleichzeitig die Taste
[START/STOP].

Das Benutzer-ID-Symbol sowie Datum und Uhrzeit werden
nicht angezeigt.

2. Lassen Sie die Taste - und die Taste
[START/STOP] wieder los.

Die Manschette wird automatisch aufgepumpt.

B Wenn lhr systolischer Druck hoher ist als 210 mmHg

Wenn lhr systolischer Druck héher ist als 210 mmHg, fuhren Sie eine
manuelle Messung durch.

Driicken Sie wahrend des Aufpumpens der Manschette die Taste
[START/STOP] und halten Sie sie gedriickt, bis ein Druck von 30 bis
40 mmHg uber Ihrem erwarteten systolischen Druck erreicht ist.
Hinweis

*Die Manschette darf nicht auf iber 299 mmHg aufgepumpt werden.

| AAchtung
* Aufpumpen auf einen hoheren Druck als notwendig kann am Arm, wo die
Manschette angelegt ist, zu Blutergiissen fiihren.
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4. Verwendung des Messgerates mit einem Smartphone oder Tablet

4.1 Koppeln lhres Messgerates mit einem
Smartphone oder Tablet

Datum und Uhrzeit Inres Messgerates werden beim Koppeln mit
Ihrem Smartphone oder Tablet automatisch eingestellt.

Unter www.omronconnect.com/devices/ finden Sie eine Liste
kompatibler Smartphones und Tablets.

1. Aktivieren Sie Bluetooth auf lhrem Smartphone
oder Tablet.

2. Laden Sie die kostenlose App OMRON connect
herunter und installieren Sie sie auf lhrem
Smartphone oder Tablet.

# Download on the GETITON
@& App Store " Google Play

Wenn Sie die App OMRON connect bereits heruntergeladen
und ein Konto erstellt haben, 6ffnen Sie die App und fligen
Sie lhr neues Messgerat hinzu.

3. Offnen Sie die App und befolgen Sie die auf dem
Smartphone oder Tablet angezeigten Anweisungen.

4. Vergewissern Sie sich, dass die Verbindung mit
lhrem Messgerat erfolgreich hergestellt wurde.

Wurde das Messgerat erfolgreich mit lhrem Smartphone oder
Tablet verbunden, wird das OK-Symbol angezeigt.

3 )

\j
= Q-

R A
I )
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4. Verwendung des Messgerates mit einem Smartphone oder Tablet

5. Driicken Sie die Taste [START/STOP], um lhr
Messgerat auszuschalten.
Hinweis
» Wird das Symbol Err angezeigt, befolgen Sie die
Anweisungen in der App OMRON connect.

4 3 )

E

rr

_ W,

* Nach 2 Minuten schaltet sich Ihr Messgerat automatisch aus.

» Beachten Sie, dass OMRON nicht fir den Verlust von Daten
und/oder Informationen in der App haftet.

* OMRON connect ist die einzige App, die wir zur korrekten
Datenlibertragung von Ihrem Messgerat empfehlen.

4.2 Vornehmen einer Messung

Informationen zum Durchflihren von Messungen finden Sie im
Unterabschnitt 3.1. Offnen Sie die App auf Ihrem Smartphone oder
Tablet und befolgen Sie die Anweisungen.

Hinweis

*Wenn Sie ein Profil angelegt haben, wird beim Drucken der Taste
[START/STOP] Ihr Geburtstag angezeigt und das Benutzer-ID-
Symbol blinkt zweimal.

eIhr Profil kénnen Sie tiber die App OMRON connect anlegen.
Weitere Informationen finden Sie im Unterabschnitt 4.1.

lhr Messgerat darf nicht mehr als 5 m von lhrem Smartphone oder
Tablet entfernt sein.

B Automatische/manuelle Dateniibertragung

*Bei aktivierter Bluetooth-Funktion werden die Messwerte innerhalb
1 Stunde nach Abschluss der Messung an lhr Smartphone oder
Tablet Ubertragen.

+Um die Messwerte manuell zu (ibertragen, driicken Sie die Taste (3).
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4. Verwendung des Messgerates mit einem Smartphone oder Tablet

4.3

Deaktivieren/Aktivieren der Bluetooth-Funktion

Deaktivieren Sie die Bluetooth-Funktion in Ihrem Messgerat in den
folgenden Bereichen, in denen die Nutzung von drahtlosen Geraten
verboten ist.

* Im Flugzeug -« In Krankenhdusern < Im Ausland

Die Bluetooth-Funktion ist standardmaRig aktiviert.

1.

Wenn |lhr Messgerat ausgeschaltet ist, halten Sie
die Taste (3) (an der Ruckseite des Messgerates)
mindestens 10 Sekunden gedruckt.

Es blinkt 3-mal ,oFF*.

3
\

- -

— FAF\

Driicken Sie die Taste [START/STOP], um lhr
Messgerat auszuschalten.

Hinweis

» Um die Bluetooth-Funktion zu aktivieren, halten Sie die
Taste (3) mindestens 2 Sekunden gedriickt. Im Display wird
,on“ angezeigt.

» Anschlielend schaltet sich |hr Messgerat nach 2 Minuten
automatisch aus.

* Wenn die Bluetooth-Funktion deaktiviert ist, wird das
Symbol } off angezeigt.

ﬁ Roff

E’“YHSQ ' B LATEST
DIA B

i mmHg

: (

© PULSE n n
D min @

off




5. Verwendung der Speicherfunktion

Ihr Messgerat speichert automatisch maximal 100 Messwerte pro Benutzer.

Hinweis

*Dieses Messgerat kann von mehreren Benutzern verwendet
werden. Informationen zum Benutzerwechsel finden Sie im
Unterabschnitt 2.6. Achten Sie darauf, dass lhre Messwerte immer
unter der richtigen Benutzer-ID gespeichert werden.

5.1 Anzeige der gespeicherten Messwerte

Ihr Messgerat verfugt Giber einen Vergleichsmodus, in dem der
aktuelle und der letzte Messwert gleichzeitig angezeigt werden.

1. Wahlen Sie lhre Benutzer-ID.

2. Driicken Sie die Taste (.

Die Messwerte werden wie unten dargestellt im
Vergleichsmodus angezeigt.

/33/ E} / v R Umschalten

s a 2 g } zwischen
T N Datum- und

o n o

L i MO T30 Uhrzeit
g '83 l Tessj| Display
; w (@ i

DIA n
": n'B PULSE B
1k " e D |

Lspeicnemummer Voerger  Adueler
\ \
Wurde der vorherige Wourde der aktuelle
Messwert im Afib-Modus Messwert im Afib-Modus
ermittelt, werden die ermittelt, werden die
Symbole ,»3“ und ,@" Symbole ,[(*»»3 ]“ und

oder nur das Symbol 3 ,HESEl“ oder nur das
angezeigt. Der Messwert Symbol ,,[>»»3 ] angezeigt.

auf der linken Seite ist Der Messwert auf der
der Durchschnitt aus rechten Seite ist der Durch-
3 Messwerten. schnitt aus 3 Messwerten.

Zuerst wird eine Speichernummer und danach werden der
aktuelle und der vorherige Messwert angezeigt. Der vorherige
Messwert steht zum Vergleich auf der linken Seite.
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5. Verwendung der Speicherfunktion

Hinweis

* Ist der Messwert zu hoch (siehe Ell a
Unterabschnitt 1.3), wird das I,
Symbol angezeigt. -= i

« Falls im Speicher keine Messwerte - ==

gespeichert sind, wird die rechts _ s
abgebildete Anzeige angezeigt.

* Ist der Speicher voll, werden die
alten Messwerte durch neue Uberschrieben. Dabei werden
die altesten Messwerte zuerst geldscht.

3. Driicken Sie mehrmals auf die Taste (< oder >, um
durch die gespeicherten Messwerte zu blattern.
(}7: Zur Anzeige der alteren Messwerte
> ): Zur Anzeige der neueren Messwerte

5.2 Anzeige des Mittelwertes

Ihr Messgerat kann den Mittelwert aus den letzten 2 oder 3 Messwerten

berechnen, die in den letzten 10 Minuten erfasst wurden.

Hinweis

+Stellen Sie vor der Durchfiihrung von Messungen und der Anzeige
des Mittelwertes Datum und Uhrzeit am Messgerat korrekt ein.

1. Wahlen Sie lhre Benutzer-ID.

2. Wenn lhr Messgerat ausgeschaltet ist, halten

Sie die Taste (=) mindestens 3 Sekunden
gedriickt.

Das Symbol fizy AVG blinkt.

A\
Hinweis " ftave
* Falls fur diesen Zeitraum nur ﬂ{:ﬁ
2 Messwerte im Speicher sind, wird der s ¢
Mittelwert anhand dieser 2 Messwerte 13 EI
berechnet. -
* Ist der Mittelwert zu hoch (siehe EI%”“
Unterabschnitt 1.3), wird das U

39 Symbol angezeigt.



5. Verwendung der Speicherfunktion

5.3 Anzeige wochentlicher Mittelwerte

Ihr Messgerat berechnet fur jeden Benutzer wdchentliche Mittelwerte

aus den am Morgen und am Abend durchgeflhrten Messungen der

letzten 7 Wochen und zeigt diese an.

Hinweis

«Stellen Sie vor der Durchfiihrung von Messungen und der Anzeige
des wdchentlichen Mittelwertes Datum und Uhrzeit am Messgerat
korrekt ein.

Berechnung des wochentlichen Morgenmittelwertes

Das ist der Mittelwert fur Messungen, die am Morgen (4:00 Uhr bis
9:59 Uhr) zwischen Sonntag und Samstag erfasst werden. Aus den 2
oder 3 Messwerten, die innerhalb des ersten 10-Minuten-
Zeitrahmens am Morgen zwischen 4:00 Uhr und 9:59 Uhr erfasst
werden, wird der Morgenmittelwert fiir jeden Tag berechnet.

Berechnung des wochentlichen Abendmittelwertes

Das ist der Mittelwert fir Messungen, die am Abend (19:00 Uhr bis
1:59 Uhr) zwischen Sonntag und Samstag erfasst werden. Aus den
2 oder 3 Messwerten, die innerhalb des letzten 10-Minuten-
Zeitrahmens am Abend zwischen 19:00 Uhr und 1:59 Uhr erfasst
werden, wird der Abendmittelwert fir jeden Tag berechnet.

Innerhalb von 10 Min. Innerhalb von 10 Min.

000 00| O O O |00 eee |
EREH 9:59 19:00 159

\\, D
Messungen am Morgen Messungen am Abend

Hinweis
*Wenn die Messungen ab Donnerstag durchgefiihrt werden, wird der
Mittelwert von Donnerstag bis Samstag berechnet.

1. Wahlen Sie lhre Benutzer-ID.
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5. Verwendung der Speicherfunktion

2. Driicken Sie einmal die Taste &».
Fur den Morgenmittelwert der aktuellen Woche wird das
Symbol 24 AVG und , THIS WEEK" auf dem Display
angezeigt. Ein vorheriger Messwert steht zum Vergleich auf
der linken Seite. Ist der wichentliche Morgenmittelwert hoch
(siehe Unterabschnitt 1.3), wird das Symbol oder g
angezeigt.
Dricken Sie die Taste (2) erneut, um den Abendmittelwert

anzuzeigen. Das Symbol J) AVG und ,THIS WEEK" werden
im Display angezeigt. Ein vorheriger Messwert steht zum
Vergleich auf der linken Seite.

Ist der wochentliche Abendmittelwert hoch, wird das

Symbol oder [ angezeigt.

3. Driicken Sie mehrmals auf die Taste (< oder >,
um durch die gespeicherten Messwerte zu
blattern.

Ihr Messgerat zeigt fir den Mittelwert der vorherigen Woche
»1 WK[s]“ bis zu ,7 wk[s] fir den altesten Satz Mittelwerte an.

3
) &
H SVS e
"_'E q s
U DIA

L0 g
«'5g * BBus «p|, 130 . lES bt
e " ng B8 "¢ N0
Gl 19 3 T2

(RERERL G EREE

BNECREEAL (<! SN R CEn o

4. Dricken Sie die Taste [START/STOP], um das
Messgerat auszuschalten.
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6. Weitere Einstellungen

Loschen aller gespeicherten Messwerte

. Wahlen Sie Ihre Benutzer-ID.

Driicken Sie die Taste (2.

Zuerst wird eine Speichernummer und danach werden der
aktuelle und der vorherige Messwert angezeigt.

Halten Sie die Taste (2) gedruckt und driicken
Sie dabei mindestens 3 Sekunden lang die
Taste [START/STOP].

Das unten abgebildete Display blinkt.

ES :
SYS - v -
e - e

- ™~

+ -
Tk TipiA e v
- v

et mmHY - e

START --"

A

- T~

Ty i PuLsE —y -

STOP - ==

— A~ -k~

Halten Sie erneut die Taste (2) gedriickt und
driicken Sie dabei mindestens 3 Sekunden lang
die Taste [START/STOP].

Das Display blinkt nicht mehr und alle Messwerte werden
geldscht.

’
1 SYS
; i
:DIA
* mmHg

START --
STOP -- ==

35



6. Weitere Einstellungen

5. Driicken Sie die Taste [START/STOP], um lhr
Messgerat auszuschalten.
Hinweis
* Alle Messwerte werden geldscht. Sie kdnnen die
gespeicherten Messwerte nicht einzeln |6schen.

* Nach 2 Minuten schaltet sich Ihr Messgerat automatisch aus.

6.2 Ihr Messgerat auf Standardeinstellungen
zuriicksetzen

Zum Léschen aller auf Ihnrem Messgerat gespeicherten Daten
befolgen Sie folgende Anweisungen. Vergewissern Sie sich, dass |hr
Messgerat ausgeschaltet ist.

1. Halten Sie die Taste (3) (an der Riickseite des Mess-
gerates) gedriickt und driicken Sie dabei mindes-
tens 3 Sekunden lan gdie Taste [START/STOP].

Das Display blinkt wie unten abgebildet.

o

+ - —
START . . L -
STOP

2. Halten Sie erneut die Taste ) gedriickt und
driicken Sie dabei mindestens 3 Sekunden lang
die Taste [START/STOP].

Das Display blinkt nicht mehr und Ihr Messgerat wird auf die
Standardeinstellungen zurtickgesetzt.

L
* » )
START r
STOP
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6. Weitere Einstellungen

3. Dricken Sie die Taste [START/STOP], um lhr
Messgerat auszuschalten.

Hinweis

* Anschlief3end blinkt das Jahr im Display. Informationen zum
manuellen Einstellen von Datum und Uhrzeit finden Sie im
Unterabschnitt 2.2. Informationen zum Koppeln des
Messgerates zur automatischen Einstellung von Datum und
Uhrzeit finden Sie im Unterabschnitt 4.1.

* Beim Zurlcksetzen des Messgerates auf die Standard-
einstellungen werden die Daten in der App nicht geldscht.
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1. Fehlermeldungen, Fehlersuche und -behebung

Sollte wahrend der Messung eines der folgenden Probleme auftreten,
stellen Sie zunachst sicher, dass sich keine anderen elektrischen
Geréate in einem Abstand von weniger als 30 cm zum Messgerat
befinden. Ist dies nicht der Fall und das Problem besteht weiterhin,
sehen Sie bitte in der nachfolgenden Tabelle nach.

Display/Fehler

Médgliche Ursache

Loésung

E

erscheint oder
die Manschette
pumpt nicht

auf.

Die Taste [START/STOP]
wurde gedruckt, wahrend
die Manschette nicht
angelegt war.

Driicken Sie die Taste
[START/STOP] erneut,
um das Messgerat aus-
zuschalten. Stecken Sie
den Luftschlauchstecker
fest ein und legen Sie die
Manschette korrekt an.
Driicken Sie anschliel3end
die Taste [START/STOP].

Der Luftschlauchstecker
wurde nicht korrekt in
das Messgerat
eingesteckt.

Stecken Sie den
Luftschlauchstecker fest
ein. Weitere
Informationen finden Sie
in Unterabschnitt 2.4.

Die Manschette wurde
nicht richtig angelegt.

Legen Sie die Manschette
korrekt an und messen
Sie erneut. Weitere
Informationen finden Sie
in Unterabschnitt 2.4.

Die Manschette verliert
Luft/hat ein Leck.

Die Manschette durch
eine neue ersetzen.
Wenden Sie sich an lhren
OMRON-Einzelhandler
oder Vertreter.




7. Fehlermeldungen, Fehlersuche und -behebung

Display/Fehler

Mogliche Ursache

Loésung

Ed

wird angezeigt
oder nach
Aufpumpen der
Manschette
kann keine
Messung
durchgefihrt
werden.

Sie haben wahrend der
Messung gesprochen
oder sich bewegt und
die Manschette ist nicht
ausreichend
aufgepumpt.

Halten Sie still und spre-
chen Sie wahrend der
Messung nicht. Wenn ,E2*
wiederholt angezeigt wird,
pumpen Sie die Man-
schette manuell auf, bis
der systolische Druck um
30 bis 40 mmHg Uber
lhrem letzten Messergeb-
nis liegt. Weitere Informa-
tionen finden Sie in
Unterabschnitt 3.1.

Der systolische
Blutdruck liegt Uber

210 mmHg und es kann
keine Messung
durchgefiihrt werden.

Pumpen Sie die Man-
schette manuell auf, bis
der systolische Druck um
30 bis 40 mmHg

Uber Ihrem letzten Mes-
sergebnis liegt. Weitere
Informationen finden Sie
in Unterabschnitt 3.1.

E3

erscheint.

Die Manschette wurde
Uber dem maximal
zulassigen Druck
aufgepumpt.

Die Manschette wahrend
der Messung nicht
anfassen bzw. den
Luftschlauch nicht knicken.
Informationen zum
manuellen Aufpumpen
der Manschette finden
Sie am Ende des
Unterabschnitts 3.1.

EY

erscheint.

Sie haben wahrend der
Messung gesprochen
oder sich bewegt. Vibra-
tionen beeintrachtigen
die Messleistung.

Halten Sie still und
sprechen Sie wahrend
der Messung nicht.
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7. Fehlermeldungen, Fehlersuche und -behebung

Display/Fehler

Médgliche Ursache

Loésung

ES

erscheint.
r/] Legen Sie die Manschette
) qurekt an und messen
Sie erneut. Wel_tere _
erscheint.  Die Pulsfrequenz wird Informationen finden Sie
nicht korrekt erkannt.  |in Unterabschnitt 2.4.
Halten Sie still und setzen
heint Sie sich wahrend der
erscheint. Messung richtig hin.
Py Wird das Symbol
D oder weiterhin
blinkt nicht angezeigt, sollten Sie sich
Wal\r}l':snsd ﬁ'gne" an lhren Arzt wenden.
u
E E Die Blutdruckmessung im
Afib-Modus wurde nicht
erscheint. | korrekt durchgefuhrt.
Driicken Sie die Taste
c [START/STOP] erneut.
E Eﬁr:iiiglnnsfehler des Falls ,,E_r“ weiterhin
r Messaerites angezeigt wird, wenden
erscheint. aufge%reten Sie sich an lhren
) OMRON-Einzelhandler

oder Vertreter.

E

.
erscheint.

Das Messgerat kann
nicht mit einem
Smartphone oder Tablet
verbunden werden oder
die Daten konnen nicht
korrekt Ubertragen
werden.

Befolgen Sie die Anwei-
sungen in der App
OMRON connect. Wenn
das Err-Symbol nach
Befolgen der App-Anwei-
sungen weiterhin ange-
zeigt wird, wenden Sie
sich an lhren OMRON-Ein-
zelhandler oder Vertreter.




7. Fehlermeldungen, Fehlersuche und -behebung

Display/Fehler

Mdogliche Ursache

Losung

P

Das Messgerat wartet
auf die Kopplung mit
dem Smartphone oder

Informationen zur
Kopplung lhres
Messgerates mit lhrem
Smartphone oder
Tablet finden Sie in
Unterabschnitt 4.1.

Sie konnen auch die

blinkt-Iraplet, Taste [START/STOP]
drucken, um die
Kopplung abzubrechen
und Ihr Messgeréat
auszuschalten.

Das Messgerat ist bereit | L
() fiir die Ubertragung lhrer 8f|\f/|nF§8NSI§ocrj1lr?eé’FZm hre
blinkt. Messwerte auf das '

Smartphone oder Tablet.

Messwerte zu Ubertragen.

Es befinden sich mehr
als 80 Messwerte zur
Ubertragung in Ihrem
Speicher.

Datum und Uhrzeit
wurden nicht eingestellt.

erscheint.

Es befinden sich

100 Messwerte zur
Ubertragung in Ihrem
Speicher.

Ubertragen Sie lhre
Messwerte in die App
OMRON connect, um sie
dort zu speichern.
AnschlielRend wird das
Fehlersymbol nicht mehr
angezeigt.

A

blinkt.

Der Ladestand der
Batterien ist niedrig.

Es wird empfohlen, alle
4 Batterien gleichzeitig
durch neue zu ersetzen.
Weitere Informationen
finden Sie in
Unterabschnitt 2.1.
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7. Fehlermeldungen, Fehlersuche und -behebung

Display/Fehler

Mogliche Ursache Lésung

L

wird angezeigt
oder das
Messgerat
schaltet sich
wahrend einer
Messung
unerwartet aus.

Ersetzen Sie umgehend
alle 4 Batterien durch
neue. Weitere
Informationen finden Sie
in Unterabschnitt 2.1.

Die Batterien sind leer.

Auf dem
Display des
Messgerates
wird nichts
angezeigt.

Die Batterien sind leer.

Uberpriifen Sie, ob die
Batterien richtig
eingesetzt sind. Weitere
Informationen finden Sie
in Unterabschnitt 2.1.

Die Batteriepole sind
nicht richtig
ausgerichtet.

Die Messwerte
erscheinen zu
hoch oder zu
niedrig.

Der Blutdruck schwankt standig. Viele Faktoren
einschliellich Stress, Tageszeit und Lage der
Manschette kdnnen den Blutdruck beeinflussen.
Lesen Sie die Unterabschnitte 2.3 bis 2.5 und
Abschnitt 3 erneut.

Sonstige Kom-

Befolgen Sie die auf dem Smartphone oder Tablet
angezeigten Anweisungen oder rufen Sie die

munikations-  |Hilfesektion in der App OMRON connect auf. Falls
probleme das Problem weiterhin besteht, wenden Sie sich an
Ihren OMRON-Einzelhandler oder Vertreter.
Driicken Sie die Taste [START/STOP], um das
Messgerat auszuschalten. Driicken Sie die Taste
dann erneut, um eine Messung durchzufihren.
Sonstige Wenn das Problem weiterhin auftritt, entnehmen
Probleme Sie alle Batterien und warten Sie 30 Sekunden.

Setzen Sie anschliel3end die Batterien wieder ein.
Falls das Problem weiterhin besteht, wenden Sie
sich an Inren OMRON-Einzelhandler oder Vertreter.




7. Fehlermeldungen, Fehlersuche und -behebung

Haufig gestellte Fragen zu Afib

Was ist der Unterschied
zwischen der Afib-Hinweis-
Funktion und einem EKG?

Bei der Afib-Hinweis-Funktion und bei
einem EKG kommen vollig
unterschiedliche Technologien zum
Einsatz. Das EKG, bei dem die
elektrische Aktivitdt des Herzens
aufgezeichnet wird, ist zur Diagnose
von Afib geeignet. Die Afib-Hinweis-
Funktion erkennt unregelmafige
Herzschlage und kann ein moégliches
Afib mit einer Empfindlichkeit von
95,5 % und einer Spezifitat von 93,8 %
erkennen. Details dazu finden Sie in
Abschnitt 12.

Wenn das Symbol g nicht
angezeigt wird, kann dann
ein Afib ausgeschlossen
werden?

Selbst wenn das Symbol & nicht
angezeigt wird, besteht dennoch die
Moglichkeit, dass ein Afib vorliegt.

Sollte ich mich an meinen
Arzt wenden, wenn das
Symbol & angezeigt wird?

Wir empfehlen Ihnen, sich an lhren
Arzt zu wenden, da moéglicherweise
ein Afib vorliegen kdnnte. Das
Symbol & kann jedoch auch aus
anderen Griinden angezeigt werden,
wie beispielsweise andere
Herzrhythmusstoérungen.

Was ist der Unterschied
zwischen der Afib-Hinweis-
Funktion und der Funktion
fur unregelmaRigen
Herzschlag?

Die Funktion fir unregelmaRigen
Herzschlag erkennt
Unregelmafigkeiten der Pulsschlage
in einer Messung. Die Afib-Hinweis-
Funkton weist auf ein mdgliches Afib
hin, wenn der Blutdruck 3-mal
hintereinander gemessen wird.
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7. Fehlermeldungen, Fehlersuche und -behebung

Wie sollte ich mich
verhalten, wenn das
Symbol & gelegentlich
angezeigt wird?

Ein Afib geht nicht immer mit
Symptomen einher. Wir empfehlen
Ihnen, sich an lhren Arzt zu wenden
und dessen Anweisungen zu befolgen.

Mein Arzt hat bei mir ein Afib
diagnostiziert, aber das

Symbol (& wird nicht
angezeigt.

Es ist méglich, dass das Afib zum
Zeitpunkt der Blutdruckmessung nicht
auftritt. Wir empfehlen lhnen,
regelmaRig lhren Arzt aufzusuchen.

Ist der Blutdruckmesswert
zuverlassig, wenn das

Symbol &) angezeigt wird?

Afib oder ein unregelmafiger
Herzschlag kénnen lhre
Blutdruckmesswerte beeinflussen und
erschweren eine genaue Messung. Es
kénnen wiederholte Messungen
erforderlich sein, um Schwankungen
auszugleichen.” Im Afib-Modus wird
die Blutdruckmessung 3-mal
ausgefihrt und es wird ein Mittelwert
angezeigt. Das Messgerat gibt eine
Fehlermeldung (E5/E6) aus, wenn der
Einfluss des unregelmafigen
Herzschlags zu hoch ist, um ein
Messergebnis zu ermitteln. Ist dies
wiederholt der Fall, sollten Sie sich an
Ihren Arzt wenden.

* Prof. Roland Asmar et al. Empfehlungen
der Europaischen Gesellschaft fiir
Hypertonie fir konventionelle, ambulante
und selbststandige Blutdruckmessungen zu
Hause




8. Wartung

8.1 Wartung

Damit das Messgerat nicht beschadigt wird, bitte Folgendes
beachten:

*Veranderungen oder Modifikationen, die vom Hersteller nicht
genehmigt sind, filhren zum Erléschen der Benutzergarantie.

| AAAchtung

*Das Messgerat und andere Komponenten NICHT zerlegen oder versuchen,
diese selbst zu reparieren. Dies konnte falsche Messwerte hervorrufen.

8.2 Lagerung

Bewahren Sie lhr Messgerat und die zugehdrigen Komponenten in
der Aufbewahrungstasche auf.

Bewahren Sie das Messgerat und die Komponenten an einem
sauberen und sicheren Ort auf.

1. Trennen Sie die Manschette vom Messgerat.

| AAAchtung

*Fassen Sie am Stecker und nicht am Schlauch an, wenn Sie den Kunststoff-
Luftschlauchstecker aus dem Schlauchende ziehen.

2. Legen Sie den Luftschlauch vorsichtig gefaltet
in die Manschette.

Hinweis

* Biegen oder knicken Sie den Luftschlauch nicht ibermaRig.
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8. Wartung

3. Legen Sie Ihr Messgerat und die zugehorigen
Komponenten in die Aufbewahrungstasche.

Beachten Sie weiterhin Folgendes zur Lagerung des Messgerates
und der Komponenten:

*Das Messgerat und die Komponenten durfen nicht in nassem
Zustand gelagert werden.

+Orte, die extremen Temperaturen, Luftfeuchtigkeit, direktem
Sonnenlicht, Staub oder atzenden Dampfen, wie etwa Bleichmitteln,
ausgesetzt sind, sind als Aufbewahrungsorte nicht geeignet.

*Orte, die Erschitterungen oder Stolien ausgesetzt sind, sind als
Aufbewahrungsorte nicht geeignet.

Um das Messgerat am Aufbewahrungsort zu schitzen, ist eine
optionale LCD-Schutzhlille als Zubehdr erhaltlich. Details dazu finden
Sie in Abschnitt 9.

8.3 Reinigung

*Keine Scheuermittel oder flichtigen Reinigungsmittel verwenden.

*Reinigen Sie das Messgerat und die Manschette mit einem weichen
trockenen Tuch oder einem weichen, mit mildem (neutralem)
Reinigungsmittel befeuchteten Tuch und wischen Sie anschlief3end
mit einem trockenen Tuch nach.

*Messgerat und Manschette oder andere Komponenten diirfen nicht
mit Wasser abgewaschen oder in Wasser getaucht werden.

*Zum Reinigen des Messgerates und der Manschette kein Benzin,
Verdinner oder dhnliche Lésungsmittel verwenden.

8.4 Kalibrierung und Wartung

*Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerates wurde sorgfaltig gepruft
und im Hinblick auf eine lange nutzbare Lebensdauer entwickelt.

*Es wird im Allgemeinen empfohlen, bei dem Messgeréat alle zwei
Jahre eine Messtechnische Kontrolle durchfiihren zu lassen, um die
korrekte Funktion und die Genauigkeit des Gerates sicherzustellen.
Wenden Sie sich an Ihren autorisierten OMRON-Fachhandler oder
OMRON-Kundendienst, dessen Adresse auf der Verpackung oder
den beigelegten Broschiren angegeben ist.



9. Optionales Zubehor

Optionales medizinisches Zubehor

Manschette Netzteil
Armumfang
22 -42 cm

HEM-FL31 HHP-CMO01
Hinweis

*Entsorgen Sie den Luftschlauchstecker nicht. Der
Luftschlauchstecker wird flr die optionale Manschette verwendet.

Weitere optionale Teile

LCD-Schutzhiille

Modell: HEM-CACO-734

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Website unter
www.omron-healthcare.com
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9. Optionales Zubehor

Verwendung des Netzteils (optionales Zubehor)

Hinweis

*Verwenden Sie das Messgerat nicht an einem Ort, an dem Sie das
Netzteil nur schwer anschlielen und trennen kénnen.

*Wir empfehlen, die Batterien immer in lnrem Messgerat zu
belassen, auch wenn Sie das Netzteil verwenden. Wenn nur das
Netzteil ohne Batterien im Messgerat verwendet wird, missen Sie
mdglicherweise jedes Mal Datum und Uhrzeit erneut einstellen,
wenn Sie das Netzteil von der Steckdose trennen und wieder
einstecken. Die Messwerte werden dabei nicht geldscht.

1. Stecken Sie den Netzteilstecker in den Netzteilan-
schluss an der rechten Seite des Messgerates ein.

2. SchlieBen Sie das Netzteil an einer Steckdose an.

Zum Trennen des Netzteils sollte zuerst der Netzstecker des
Netzteils aus der Steckdose und dann der Netzteilstecker
vom Messgerat abgezogen werden.

| AAchtung
*Verwenden Sie NUR Netzteile, Manschetten, Batterien und andere Zubehorteile,
die speziell fiir dieses Gerét bestimmt sind. Die Verwendung nicht zugelassener
Netzteile, Manschetten und Batterien kann das Messgerat beschéadigen und/
oder zu Gefahren im Zusammenhang mit dem Messgerat fiihren.




10. Technische Daten

Produktkategorie Elektronische Blutdruckmessgerate
Produktbeschreibung Automatisches Oberarm-Blutdruckmessgerat
Modell (Artikelnummer) M500 Intelli IT (HEM-7361T-D)

Display Digitales LCD-Display

Manschettendruck- .

bereich 0 bis 299 mmHg

Messbereich fir
Blutdruckmessung

SYS: 60 bis 260 mmHg
DIA: 40 bis 215 mmHg

Messbereich flr Puls

40 bis 180 Schlage/Min.

Druck: £ 3 mmHg

Genauigkeit Puls: £ 5 % des angezeigten Wertes

Aufpumpen Automatisch durch die elektrische Pumpe

Luftablass Automatisches Luftablassventil

Messmethode Oszillometrische Methode

Ubertragungsmethode Bluetooth® Low Energy
Frequenzbereich: 2,4 GHz

Drahtlose (2400—2483,5 MHz)

Kommunikation

Modulation: GFSK
Effektive Strahlungsleistung: < 20 dBm

Betriebsart

Dauerbetrieb

IP-Klassifizierung

Messgerat: IP20
Optionales Netzteil: P21

NenngroRen 6 VDC4,0W
4 AA-Batterien 1,5 V oder optionales Netzteil
Stromquelle (Eingangsleistung 100-240 VAC, 50-60 Hz,

0,120,065 A)

Batterielebensdauer

Ca. 1000 Messungen (mit neuen
Alkalibatterien)

Die Anzahl der Messungen verringert sich,
wenn der Afib-Modus verwendet wird, denn
fur eine Afib-Anzeige sind 3 regulare
Messungen erforderlich.
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10. Technische Daten

Nutzungsdauer
(Betriebszeit)

Messgerat: 5 Jahre
Manschette: 5 Jahre
Optionales Netzteil: 5 Jahre

Betriebsbedingungen

+10 °C bis +40 °C / 15 % bis 90 %
relative Luftfeuchtigkeit (ohne Kondensation) /
800 bis 1.060 hPa

Lagerungs-/Transport-
bedingungen

-20 °C bis +60 °C / 10 % bis 90 %
relative Luftfeuchtigkeit (ohne Kondensation)

Messgerat: ca. 460 g (ohne Batterien)

Gewicht Manschette: ca. 163 g
Messgerat:
Abmessunaen ca. 191 mm (B) x 85 mm (H) x 120 mm (L)
9 Manschette: ca. 145 mm x 532 mm
(Luftschlauch: 750 mm)
Manschettenumfang

fur dieses Messgerat

220 bis 420 mm

Speicher

Maximal 100 Messwerte pro Benutzer

Blutdruckmessgerat, Armmanschette
(HEM-FL31), 4 Batterien vom Typ AA,
Aufbewahrungstasche,

Inhalt Gebrauchsanweisung,
Einrichtungsanleitung, Garantiekarte,
Blutdruckpass

Schutz vor ME-Gerat mit interner Versorgung

Stromschlagen

(bei reinem Batteriebetrieb)
Geréat der Klasse Il ME (optionales Netzteil)

Anwendungsteil

Typ BF (Manschette)




10. Technische Daten

Hinweis

«Anderung dieser technischen Daten ohne Ankiindigung
vorbehalten.

*Dieses Messgerat entspricht den Anforderungen der Norm
ISO 81060-2:2013. In der klinischen Validierungsstudie wurde
K5 zur Messung des diastolischen Blutdrucks bei 85 Probanden
verwendet.

*Dieses Gerat wurde flir den Einsatz bei schwangeren und
Praeklampsie-Patientinnen gemal dem Modifizierten Protokoll der
Europaischen Gesellschaft fir Hypertonie* validiert.

*Dieses Gerat wurde flr den Einsatz bei Diabetikern (Typ II)
validiert**.

*Die IP-Klassifizierung gibt den Schutzgrad von Gehausen gemaf
IEC 60529 an. Dieses Messgerat und das optionale Netzteil sind
gegenuber festen Fremdkorpern mit einem Durchmesser ab
12,5 mm — etwa einem Finger — geschitzt. Das optionale Netzteil
ist gegen vertikal fallende Wassertropfen geschutzt, die bei
Normalbetrieb Probleme verursachen kénnen.

* Topouchian J et al. Vascular Health and Risk Management
2018:14 189-197

** Chahine M.N. et al. Medical Devices: Evidence and Research
2018:11 11-20

Hinweise auf Stérungen der drahtlosen Kommunikation
Dieses Produkt arbeitet im lizenzfreien ISM-Band bei 2,4 GHz.
Wird dieses Produkt in der Nahe anderer drahtloser Gerate wie
Mikrowellengerate und WLAN-Gerate verwendet, die das gleiche
Frequenzband wie dieses Produkt verwenden, kdnnen Stérungen
auftreten.

Beenden Sie bei auftretenden Stérungen den Betrieb der anderen
Gerate oder verwenden Sie dieses Produkt nicht in der Nahe
anderer drahtloser Gerate.
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11. Zeichenerklarung und Herstellererklarung

C€0197

*Dieses Blutdruckmessgerat wurde gemaf der europaischen Norm
EN1060 entwickelt. Nichtinvasive Blutdruckmessgerate Teil 1:
Allgemeine Anforderungen und Teil 3: Erganzende Anforderungen
fur elektromechanische Blutdruckmessgerate.

*OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. erklart hiermit, dass das
Funkgerat vom Typ HEM-7361T-D den Bestimmungen der
Richtlinie 2014/53/EU entspricht.

*Der vollstandige Text der EU-Konformitatserklarung ist unter der
folgenden Internetadresse verfiigbar: www.omron-healthcare.com

*Dieses OMRON-Produkt wurde unter Einhaltung des strengen
Qualitatssystems von OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japan,
hergestellt. Das Herzstlck fur OMRON-Blutdruckmessgerate, der
Drucksensor, wird in Japan hergestellt.

+Bitte melden Sie dem Hersteller und der zustandigen Behdrde des
Mitgliedstaates, in dem Sie ansassig sind, alle schweren Vorfélle,
die sich im Zusammenhang mit diesem Gerat ereignet haben.

Beschreibung der Anzeigesymbole
. Anwendungsteil — Typ BF
R Schutz vor Stromschlagen (Ableitstrom)
@ Geréat der Klasse Il. Schutz vor Stromschlagen
IP XX Grad des Eindringschutzes gemaR IEC 60529

c € CE-Kennzeichnung
@ Seriennummer

LOT LOT-Nummer
Medizinprodukt
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11. Zeichenerklarung und Herstellererklarung

Beschreibung der Anzeigesymbole

Temperaturbegrenzung

Luftfeuchtigkeitsbegrenzung

Q8 =

Luftdruckbegrenzung
SC® Anzeige der Steckerpolaritat
ﬁ Nur fur die Nutzung in Innenbereichen
OO Intelli Markenrechtlich geschiitzte Technologie von
V sense OMRON zur Blutdruckmessung
P Kennzeichnung der mit dem Gerat

kompatiblen Manschetten

L Arterienmarkierun
ART. ' O g

_ QUALITY |Qualitatskontrollzeichen des Herstellers
pass PASS

LATEX FREE Enthélt kein Naturlatex

M Armumfang

Der Benutzer muss diese
[:Ei] Gebrauchsanweisung lesen.

der Benutzer diese Gebrauchsanweisung

Damit die Sicherheit gewahrleistet ist, muss
@ sorgfaltig befolgen.

—_— Gleichstrom
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11. Zeichenerklarung und Herstellererklarung

Beschreibung der Anzeigesymbole

~ Wechselstrom

Als Hinweis auf allgemein erhdhte, potenziell
gefahrliche Stufen nicht ionisierender
Strahlung oder als Hinweis auf Gerate oder
(((.))) Systeme zum Beispiel im medizinisch-
elektrischen Bereich, etwa HF-
Ubertragungsgerate, bzw. auf solche, die
elektromagnetische HF-Strahlung zur
Diagnose oder Behandlung verwenden.

&I Herstellungsdatum

‘O Symbol ,Griner Punkt*

Wichtige Informationen zur elektromagnetischen
Vertraglichkeit (EMV)

Das Messgerat HEM-7361T-D entspricht der Norm EN60601-1-2:2015
zur elektromagnetischen Vertraglichkeit (EMV).

Weitere Informationen zur Konformitat mit dieser EMV-Norm sind
unter www.omron-healthcare.com dokumentiert. Beachten Sie die
EMV-Informationen zu HEM-7361T-D auf unserer \Website.
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11. Zeichenerklarung und Herstellererklarung

Korrekte Entsorgung dieses Produktes
(Elektro- und Elektronik-Altgerate)

Die Kennzeichnung auf dem Produkt bzw. auf der

dazugehdrigen Literatur gibt an, dass es nach seiner

Lebensdauer nicht zusammen mit dem normalen

Haushaltsmuill entsorgt werden darf.

Entsorgen Sie dieses Produkt bitte getrennt von anderen R
Abfallen, um der Umwelt bzw. der menschlichen

Gesundheit nicht durch unkontrollierte Mullbeseitigung zu schaden.
Recyceln Sie das Gerat, um die nachhaltige Wiederverwertung von
stofflichen Ressourcen zu férdern.

Private Nutzer sollten den Handler, bei dem das Produkt gekauft
wurde, oder die zustandigen Behdrden kontaktieren, um in
Erfahrung zu bringen, wo und wie sie das Gerat auf
umweltfreundliche Weise recyceln kénnen.

Gewerbliche Nutzer sollten sich an ihren Lieferanten wenden und
die Bedingungen des Kaufvertrags prtifen. Dieses Produkt darf nicht
zusammen mit anderem Gewerbemill entsorgt werden.

Die Bluetooth®-Wortmarke und -Logos sind eingetragene Marken
der Bluetooth SIG, Inc. und die Verwendung solcher Marken durch
OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. erfolgt in Lizenz. Andere Marken
und Markennamen gehoren ihren jeweiligen Eigentimern.

App Store und das App Store-Logo sind Dienstleistungsmarken der
Apple Inc., die in den USA und anderen Landern eingetragen sind.
Google Play und das Google Play-Logo sind Marken von

Google LLC.
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12. Allgemeine Informationen

Blutdruck - was ist das eigentlich?

Der Blutdruck ist die Kraft, mit der der Blutstrom gegen die
Arterienwande driickt. Der arterielle Blutdruck andert sich im

Verlauf des Herzzyklus standig.

Der hochste Druck im Zyklus wird systolischer Blutdruck genannt,
der niedrigste ist der diastolische Blutdruck. Beide Blutdruckwerte,
der systolische und der diastolische, werden bendtigt, damit der Arzt
den Blutdruck des Patienten beurteilen kann.

Was ist Arrhythmie?

Arrhythmie ist eine Krankheit, bei der der Herzrhythmus aufgrund von
Fehlern im bioelektrischen System, das den Herzschlag steuert,
anormal ist. Typische Symptome sind ausgelassene Herzschlage,
vorzeitige Kontraktionen, ein anormal schneller (Tachykardie) oder
langsamer (Bradykardie) Puls.

Was ist Afib?

Vorhofflimmern (Afib oder AF, von engl. ,Atrial fibrillation®) ist ein
flatternder oder unregelmafiger Herzschlag (Arrhythmie), der zu
Blutgerinnseln, Schlaganfallen, Herzversagen und anderen
Herzkomplikationen fiihren kann. Bei einem Afib schlagen die beiden
oberen Herzkammern (die Vorhéfe) ungeordnet und unregelmafig
und sind nicht im Einklang mit der Aktivitat der zwei unteren
Herzkammern (Ventrikel). Afib kann voriibergehend oder dauerhaft
auftreten. Permanentes Afib ist behandlungsbedurftig.

Die Afib-Hinweis-Funktion erkennt ein mogliches Afib mit einer
Genauigkeit von 94,2 % (bei einer Empfindlichkeit von 95,5 % und
einer Spezifitdt von 93,8 %), wie in der Studie* mit einem Einkanal-
EKG Ableitung als Referenzmessung gezeigt wurde.

*M. Ishizawa, T. Noma, T. Minamino et al. Multiple measurements
with automated blood pressure monitor can detect atrial fibrillation
with high sensitivity and specificity in general cardiac patients,
ESC-Kongress 2018
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