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Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

DayMed
Erkaltungs-Kapseln fir den Tag

325 mg Paracetamal, 10 mg Dextromethorphanhydrobromid,
125 mg Phenylpropanolaminhydrochionid / Hartkapsel

Lesen Sie die gesamte Packungsheilage sorgfiltig durch, denn sie enthilt wichtige Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung arhittlich. Um ainen bestmiglichen Behandiungserfolg zu erzialen,

muss WICK DayMed Erkalungs-Kapsein fur den Tag jedoch vorschriftsmaBig angeweandet werden,
* Heben Sie die Packungsbeilage auf, Vielleicht méchten Sie diese spiter nochmals lesen

+ Fragen Sie Ihiren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benbtigen.

= Wenn sich Ihre Symptome verschlimmern oder nach 3 Tagen keine Besserung eintritt, milssen Sie aul jedan
Fall ginen Arzraufsuchen.

= Wenn eine der aufgefilhrtan Nebenwirkungen Sie erhehblich besintréchtigt oder Sie Nebenwirkungen
Iiemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben-sind, informieren Sie bitte lhren Arzt oder

potheker.

Diese Packungsbeilage heinhalter:

. Was ist WICK DayMed Erkalungs-Kepsein und wolilir wird es angewendet?

. Was milssen Sie vor der Emnahme von WICK DayMed Erkiltungs-Kapseln beachtan?
. Wie sind WICK DayMed Erkattungs-Kapsaln emzunehmen?

. Welche Nebenwirkungen sind mgglic.h?

. Wie sind WICK DayMed Erk#hungs-Kapsaln aufzubewahren?

. Weitara Informationan

. WAS IST WICK DAYMED ERKALTUNGS-KAPSELN UND WOFUR WIRD ES ANGEWENDET?
WICK DayMed Erkdltungs-Kapseln ist ein Arzneimittel 2ur Behandlung von Erkdltungsbeschwerden.
Anwendungsgebiete
WICK DayMed wird angewendet zur symptomatischen Behandlung grippaler Infekte mit den wesentlichen
Erkdltungsbeschwerden wie Husten, Schoupfen, Kopf- und Ghederschmerzen, leichtes Fieber und
atmungsbehindernder Schleimhavisohwellung im Nasen- und Rachenraum,
2. WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON WICK DAYMED ERKALTUNGS-KAPSELN BEACHTENT
l1|'.'II:IC DayMed darf nicht eingenommen werden
wann Sie iberempfindlich tallergisch) gegen einen der Wirkstoffe oder einen der sonstigen
Bestandteile sind.
- wenn folgende Erkrankungen vorliegan:
Herz- und Kreistaufarkrankungen, Bluthochdruck, Asthma branchiale, chronisch obstruktive Atemwags-
erkrankung, Lungenentzindung, Atemhemmung (Atemdapression), unzureichende Atemtitigheit
{Ateminsuffizienz], schwere Leber- und Nierenfunktionsstiirungen, Nebennierenmarktumar
(Phiachromozytom), Prostataadencm mit Resthambildung oder anderen Blasenentleerungsstarungen,
griiner Star (Engwinkelglaukom), Schilddriisentiberfunktion, Mangeldurchblutung der Herzkranzgefafie
sowie sonstige Mangelidurchblutungen sinschlieBlich Storungen der Hirndurchblitung mit Neigung
zu Schwindel,
von Kindern unter 12 Jahren.
Besnndera Vorsicht bei der Einnahme von WICK DayMed ist arforderlich,
- wenn folgende Erkrankungen varliegan:
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Bei Einnahme von WICK DayMed Erkaltungs-Kapseln zusammen mit Nahrungsmitteln und Getrinken
Wahrend der Anwendung von WICK DayMed solite Alkoholgenuss miglichst vermieden werden.
Schwangerschaft und Stillzeit
Fragen Sie vor der Einnahme von allen Arzngimitteln lhren Aret oder Apotheker um Rat
WICK DayMed darf in Schwangerschaft und Stillzeit nicht aingenommen werden.
Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen
Das Reaktionsvermbgen kann durch WICK DayMed soweit verander werden, dass die Fahigkait zur aktiven
Teilnahme am StraBenvarkehr odar zum Bedianen von Maschinen besintrdchtigt wird. Dies gilt inshesondere
im Zusammenwirken mit Alkohol,
3. WIE SIND WICK DAYMED ERKALTUNGS-KAPSELN EINZUNEHMEN?
Nehmen Sie WICK DayMed immer genau nach der Anweisung in dieser Packungsheilage ein, Bitte fragen
Sie bai thram Arzt cder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sichar sind.
Falls wom Arzt nichit anders verordnet, ist die ibliche Dosis:
Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren nehmen Z Kapsein alle 4 Stundan. Die tagiiche Hochstdosis von 8
Kapsain solite nicht dberschntten werden.
r Anwendung
Mit ausreichend \Wassar unzerkaut vor den Mahlzeiten einnehmen.
r der Anwendun
Nehmen Sia WICK DayMed ohne drztlichen Rat nicht langer als 3 Tage ein.
Bitte sprechen Sie mit Ihvem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung von
WICK DayMad zu stark oder zu schwach ist
Besonderer Hinweis
Durch dia fixe Kembination der Wirkstoffe in WICK DayMed kinnen Sie bei Beschwerden, die iberwiegend
eins der genannten Krankheitszeichan batrefen, keine individuelle Dosisanpassung vorne shmen. Fir solche
Situationen sind Arzneimittel in anderer Zusammensetzung vorzuziehen,
Wenn Sie eine grifere Menge WICK DayMed eingenommen haben, als Sie soliten
berachnchtigen Sie-scfort einen Arzt. Bitte halten Sie in diesem Fail die Gebrauchsinformation bereit
Bei Uberdosterung kinnen schwere Leberschaden, Erregunpszustinde, Schwindelgafuhi, Atembemmung, Halluzingti-
anen, Bawusstseinsstibrungen, Blutdruckabfall edar Blutdruckerhihung, beschizunigta Herzschlagfolge, erhihter
Muskelonus [Anspannung der Muskeln} und Bewegungsstireng {Ataxia) auftretan,
Wenn Sie die Einnahme von WICK DayMed vergessen haben
Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn Sie die vorherige Einnahma vergessen habien.
Wenn Sie weitore Fragan zor Anwendung des Arznaiminiels haben, fragen Sie Ihran Arrt oder Apatheker,
4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?
Wie alle Arzneimittel karn WICK DayMed Nebenwirkungen haben, die abier nizht bai jedem auftraten miissen,
Bei den Haufigkeitsangaben zu Nebenwirkungen werden folgende Kategorien zugrunde gelegt:
Sehr hiufig: mehr-als 1 Behandehar von 10
Haufig: 1 s 10 Behiandelte von 100
Gelegentiich: 1 bis 10 Behandahe von 1.000
Seften: 1 bis 10 Behandelte ven 10.000
Sehr sgiton: weniger als 1 Behandelter von 10.000
Night hekannt Haufigkert auf Grundiage der verfilgbaren Daten nicht abschatbar
Migliche Nebemwirkungen
Fur die Wirkstoffe m WICK DayMed sind folgende Nebenwirkungen bekannt geworden, Soweit sie flir WICK DayMed
gemeldet wurden, traten sie sehr seften aul.

Augen
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UnregelméBigkeiten in der Herzschlaglolge (Herzfrequenz), die als Herzrhythmus- und Uberleitungsstérun-
gen auftreten konnen, Diabetes, angeborener vermehrter Bilirubin-Gahalt des Blutes {Gilben-Syndrom),
vorgeschidigte Niere, Leberfunktionsstirungen {z. B. durch chronischen Alkoholmisshrauch, Leberentziin-
dungen), Die drztlich testgeleqte Dosis darf in diesan Fillen nicht (berschrinen werden.

bei Husten mit erheblicher Schlgimbildung. Sie sollten WICK DayMed in diesem Fall aur in Absprache und
auf Anweisung des Arzies unter besonderer Vorsicht einnehmen, weil unter diesen Umstanden eine
Unterdriickung des Hustens unarwiinscht ist.

- be Emnabme weiterer Areneimittel (siehe nachster Abschaitt),

Bei Einnahme von WICK DayMed Erkéltungs-Kapseln mit anderan Arzneimitteln

Butte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen baw. vor kurzem
eingenommen haben, auch wenn ez sich um nicht verschreibungspilichtige Arznemintel handelt

Dia Wirkung nachfolgend genannter Arzneistoffe bzw. Praparategruppen kann bei gleichzeitiger Behandiung
mit WICK DayMed baeinflusst werden.

Varstirkung der Wirkung bis hin zu erhghiem Nebenwirkungsrisiky

Zusamrmen mit Halothan und Guanethidin kann die sympathomimetische Wirkung verstarkt sain.

Durch Addition der Wirkung von Pheaylprapanclaminhydrochlorid und gleichzeitig verabraichten
Theophyllinpréparatan (z. B. Arzneimittel bei Lungenasthmn] wobei basonders die innere Unroha zanimm,
aber auch Mervositit, Handezittern, Hyperaktivitat, Magenbeschwerden, Ubalkeit und Erbrechen,

Mittel gegen Ubelkeit (Metoclopramid, Domperidon) kiinnen eine Beschleunigung der Auinahme und des
Wirkungsemtritts von WICK DayMed bewirken,

Abschwachung der Wirkung
Autnahme und Wirkungseintrit von WICK DayMed werden durch Mittel verziigert, die 2u giner
Verangsamung der Magenentleerung fihren, wie z. B. Propanthelin, Cholestyramin:

fgliche Wachsehwirkunaen

Bn: alslchzemger Anwendung mit bestimmiten simmungsaithellenden Arzneimitteln {Antide pressiva vom

Typhsind Wirkungen auf das Zentralnervensystem wie Erregungszustande, hohes Fieber sowie
‘nl'erﬁnderungen von Atmungs- und Kreislauffunktionen moglich.
Bei gleichzeitiger Einnahme von Armeimitteln, die zu baschleunigtam Arzneimintetabbau in der Leber fihren
(Enzyminduktion), wie 7. B. bestimmta Schiasimittel und Anfiepileptika [Arznaimittel gagen Krampfanfille des
Gehirns, . a. Glutathimid, Phenobarbital, Phenytoin, Carbamazepinl sowie Rifampicin (ainem Tuberkulosamittzl],
kinnen auch durch sonst unschitdiiche Dosen von Paracetamol Lebarschdden hervorgerufen werden.
Gleiches gilt bet Alkoholmissbrauch,
Bei gleichieitiger Anwerdung von Arineimitten, die-das Cytoehrom P450-206-Enzymsystem der Leber und damit
den Abbau ven Dextromatherphan hemmen - inshesondere Amiodaron, Chinidin, Fluocetin, Haloperidol, Paroxetin,
Propatenon, Thiovidazin, Cimetidin und Ritonavir - kann es zu ainem Anstieg der Konzentration van Dextromethor-
phan kammen,
Bet kombinierter Anwandunig mit sehiesmlésenden Hustenmitteln kann aufgrund des aingeschrinkien
Hustenreflexes ein gefahriicher Sekratstau enfstehen,
- Ber gleichzetiger Anwendung von Paracetamol und AZT (Zidovadin) wird die Neigung zur Varminderung weiBer
Blutkirperchen verstarkt. Dieses Areneimittel soll daher nur nach #rzthichem Anraten gleichzeitig mit
annewandet warden,
Wechseiwirkungen mit Camarinderivatan {Arzneimittel zur Herabsetzung der Gerinnungstihigkeit des Blutes)
sind beziiglich ihrer klinischen Bedeutung noch nicht zu beurteiten. Eine Langzeitanwendung bei Patiantan,
die mit biutgerinnungshemmenden Mine?n behandelt werden, sollte daher nur unter grzthcher
Kontrolle erfolgen.
Die Einmahme won Paracetamol kann Laboruntersuchungen, wie die Harnsdurehestimmung sowie dia
Blutzuckerbestimmung beeinflussen,

t[laﬂﬂ.u_y_nnmn :
betkeit, Magenschmerzen, Durchfall, Erbrechen, Appetitiosigheit, Mundtrockenhest

Nervensystam ) - _
Nereositdl, Handezittern, Unruhe, leichie Schiaflosighed, Kopfschmérzen, Schwindelgefihl

Niere/Harnwege
Beschwerden beim Hamlassen

Heranrren. Blitdruckanstieq. bei wiederholter Anwendung kiirmen Kreislaufsidrungen (Bhdruckabfall oder Blutdrucker-
hbhung) auitreten,
Mangetdurchbiutunyg in verschiedenen Karperregionen wie z B. der Haut und den Beinen,
indlichkeitsreaklionan
Hautreaktionen {Ritung, Ausschiag, Juckreiz, Exanthem),
Schwerwiegende Reaktionen wie Blutbildverinderungen, Schwellungen im Gesicht, Atemnot, Blutdruckabfall bis hin
2um Schock {erste Anzaichan ktnnen sein, Schweilausbruch, Ubelken, Schwindel, Erbrechen),
Bei den ersten Anzeichen fir gine Ubsrempfindiichkedtsreaktion darf WICK DayMed nicht nochmals eingenommen
werden, und g5 ist sofort Kentakt mit sinem Aret autrunehmen. Gleichas it boi Auftraten aines Bronchospasmis
{Anatgatika-Asthma), der in EinzelfadHen bei pradispanierten Personen durch Paracetamol assgeldst wurda:
Baim Aufiraten einer Blutdruckkniss (krisenhafter Anstieg des Blutdrucks, galegantlich auch sehon nach kurzinistigar
Einnahme des Arznemmittals) ist die Behandiung sofort zu beendan und ein Arzt 2u befragen.
Informiaran Sia bitte Ihran Azt ader Apotheker, waan 2ing der aufgefihrten Nebenwirkungen Sie erhablich
beeintréchtigt oder Sie Nebemwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben simd.
5. WIE SIND WICK DAYMED ERKALTUNGS-KAPSELN AUFZUBEWAHREN?
Areneimitiel for Kinder unzuganglich aufbewshren,
Sie diirfan das Armeimintel nagh dem auf Faltschachtel und Blisterstreifen nach Verwendbar bis™ angegebanen
Varfalldatum micht mehr verwenden. Das Verfalldatum hiziaht sich auf den letzten Tag des Monats.
Das Arzneimitiel darf nicht im Abwesser oder Haushalisabfall entsorgt werden, Fragen Sie lhren Apotheker wie das
Armeimitiel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mebr bandtigen. Diese MaBnahme iiﬁ’t die Umwelt zu-schiitzen
6. WEITERE INFORMATIONEN
Was WICK DayMed Erkaltungs-Kapseln enthiit
Die Wirkstafhe in 1 Hartkapsel sind 3250 mg Paracetamal, 10,0 mg Dextrometharphanhydrobromid und 12.5mg
Phenylpropanolaminhydrochlorid,
Dig sonstigen Bestandiaile sind; Cellulosepulver, Dimetican (350 cS1).
Die Kapselhiille hesteht aus: Galatine, Chinolingelb (E 104), Erythrosin (E 127) und Titandioxd (E 171),
Wie WICK DayMed Erkiiltungs-Kapseln aussieht und Inhalt der Packung
20 zweitarbige iweil-orange) Hartkapseln
Pharmazeutischer Unternehimer
WICK Pharma
Zweigniederlassung det Procter & Gamble GmbH
5823 Schwathach
Tel.: 0800-3425847
Hersteller
Catalant Garmany Scharndort GmbH
Steinbegisstr, 2
73614 Schomdorf
Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt iiberarbeitet im Januar 2008
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