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Pantoprazol - 1 A Pharma® 20 mg bei Sodbrennen

magensaftresistente Tablette

Pantoprazol

mgmnen, denn sie enthalt wichtige Informationen.

weisung Ihres Arztes oder Apothekers

einnehmen.

Nehmen Si disses Arznemilimmer genau wie i ieser Packungsbeiiage beschieben bzw. genau ach An-

~Vabon Sie die Packungsbatage auf. Vieleicht mbchion Si diese spéter nochmals lesen
« Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Inren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir Neben-
wirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

Wenn Sie sich nach 2 Wochen nicht besser oder gar schiechter fiihlen, wenden Sie sich an lhren Arzt

Sie sollten Pantoprazol - 1 A Pharma 20 mg bei Sodbrennen ohne &rztlichen Rat nicht l&nger als 4 Wochen

ieser Packungsbeilage steht
hgion Pantoprazol - 1 A Pharma 20 mg

beachten’

3. Wie ist Pantoprazol - 1 A Pharma 20 mg bei Sodbrennen einzunehmen?

4 Violche Neberwingen ind mgll?
5. Wie ist Pantoprazc harma 2
6. Inhalt der Packung i wetere icrmeiontn

Was ist Pantoprazol - 1 A Pharma
20 mg bei Sodbrennen und wofiir
wird es angewendet?

prazol - 1 A
den Wirkstoff Pantoprazol, der eine Art Pumpe, welche
die Magensaure herstell, blockiert. Das hat zur Folge,
dass die Séuremenge im Magen reduziert wird.

Pantoprazol - 1 A Pharma 20 mg bei Sodbrennen wird
angewendet zur kurzzsitigen Behandlung von Re-
flux-Symptomen (2 B. Sodbrennen, saures AufstoBen)
Eowachaanen. Aefve ot der Fickhuse von agen
séure in die Speiserhre, die sich schmerzhaft entziin-
den kann. Dies kann Symptome verursachen wie ein
schmerzhaftes, zur Kehle aufsteigendes Brennen im
Brustbereich (Sodbrennen) sowie einen sauren Ge-
‘schmack im Mund (Saureriickfluss).

Bersits nach einem Behandlungstag mit Pantoprazol -

1 A Pharma 20 mg bei Sodbrennen kbnnen Ihre Symp-

tome von Rickfluss und Sodbrennen gelindert werden,
| muss aber keine

bei Sodbrennen und wofir wird es angewendet?
2. Was soliten Sie vor der Einnahme von Pantoprazol - 1 A Pharma 20 mg bei Sodbrennen

Yo

VA
PHARMA

0 mg bei Sodbrennen aufzubewahren?

multforme, wurden im Zusammenhang it der Be-
handlung mit Pantoprazol berichtet. Brechen Sie die
Anwendung von Pantoprazol sofort ab und suchen
Sie unverziigich einen Arzt auf, wenn Sie eines der in
Abschnit 4 beschrisbencn Symptome im Zusam-
menhang mit diesen schwerwiegenden Hautreaktio-
non bemerken

Arzt L

Teilen Sie Ihrem Arzt vor einer geplanten Blutuntersu-
chung mit, dass Sie dieses Arzneimittel einnehmen.

Serets nah inem Bohandumgaiag it Perdoprozo -
Sodbrennen kinnen Ihre Symp-
rennen gelindert
werden, aber dieses Arzneimittel muss keine sofortige
Ereionterung bringen. Se sofen es richt zur Vorbeu-
gung einneme
Wenn Sie iiber lingere Zeit an wiederholtem Sodbren-
nen oder Verdauungsstrungen leiden, denken Sie da-
ran, regelméBig Ihren Arzt aufzusuchen.

o Zur Linderung der
Tig Sein, die Tabletion an 3 ~ & aufemandariogenden
Tagen einzunehmen.

Wenn Sie sich nach 2 Wochen nicht besser oder gar
schlechter fuhlen, wenden Sie sich an Ihven Arzt

Was sollten Sie vor der Einnahme
von Pantopralol - 1A Pharm;
20 mg bei

Faniopranol- T Prarma 20 mg bei Sodbrennen solte
nicht von Kindern und Jugendiichen unter 18 Jahrer
gonormmen werden, da fr disse Jingers Alersaruppe
nur mangelnde Informationen zur Sicherheit voriegen.

Einnahme von Pantoprazol - 1 A Pharma 20 mg
bei Sodbrennen zusammen mit anderen Arz-
neimitteln

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie an-
dere Arzneimittel einnehmen/anwenden, kiirzlich ande-

Pantoprazol - 1 A Pharma 20 mg bei Sodbren-

nen darf nicht eingenommen wert

« wenn Sie allergisch gegen Pantoprazol oder einen der
in Abschnitt 6 genannien sonstigen

re Arzneimittel bben oder
beabsichtigen, andere Arzneimittel einzunehmen/anzu-
enden.

Pantonrszal - § A Pharma 20 mg bl Sodtsnron kenn

ses Arzneimittels sind.
« wenn Sie HIV-Proteasehemmer wie Atazanavir oder

et mabesonre punGumol ks o s Toigen:
den Wirkstoffe enthalten:

avir (
men. Siehe ,Einnahme von Pantoprazol - 1 A Pharma
20 mg bei Sodbrennen zusammen mit anderen Arz-
neimitteln*.

Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen
Sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie
Pantoprazo) - 1A Pharma 20 mg bei Sedbrennen ein-
nehmen, we

* Sie sich einer Behandlung von Sodbrennen oder Ver-

ziehen mussten,

o HIV wie Atazanavir oder Nefinavir
(zur Behandlung einer HIV-Infektion). Wenn Sie
HIV-Proteasehemmer einnehmen, diirfen Sie Panto-
prazol - 1 A Pharma 20 mg bei Sodbrennen nicht an-
‘wenden. Siehe ,Pantoprazol - 1 A Pharma 20 mg bei
Sodbrennen darf nicht eingenommen werden"

« Ketoconazol (angewendet bei Pilzinfektionen)

verdiinnung und zur Vorbeugung von Gerinnselr).

« Siedlteral

dauungsstdrungen fiir 4 Wochen oder langer unter- erforderlich.
* Methotrxat (angewendst beitheumatoider Artrits,
Psoriasis od Falls Sie Metho-

rungen mitniht ve.scnmmungsmhcmgen Arzneimit-
teln behane

+ S ahor is 6 Jahe sind und unter neuen oder kire-

lich veranderten Reflux-Symptomen leiden.

Sie in der Vergangenheit ein Magengeschwiir oder

eine Magenoperation hatten.

« Sie unter Leberproblemen oder Gelbsucht (Gelbfar-
bung der Haut oder der Augen) leiden.

roxat einnohmen, wird Inr Arzt Ihre Beandlung it
Pantoprazol - 1 A Pharma 20 mg bei Sodbrennen
méglicherweise voribergehend beenden, da Panto-
prazol den Blutspiegel von Methotrexat erhhen kann.

Nehmen Sie Pantoprazol - 1 A Pharma 20 mg bei Sod-
it and ein,

die die Magensuremenge reduzieren, wie andere Pro-
Or

« Sie wegen starker oder ernsthatter
t aufsuch

« geplant ist, dass bei Ihnen eine Endoskopie oder ein
Atatest, dor “C-Hamstof-Alomtest genannt wid.
durchgefirt w

bl Imnen sin hesimmter Bitest (Chromograrin A
geplan

« &lomals infoige diner Behandlung it cinem it

gleichbaren Arzne\mme\ das ebenfalls die Magen-
séure reduziert, Hautreaktionen festgestellt haben.

meprazol, Lansoprazol oder
Rabeprazol) oder H-Antagoriste (2. B. Ranidin, Fa-
motidin)

SoHle es jedoch erforderlich sein, drfen Sie Pantopra-

-1 A Pharma 20 mg bei Sodbrennen zusammen mit
Antacion (B, Magaiora. Algngaurs, Natrumbioaro-
nat, Aluminiumhydroxid, Magnesiumcarbonat oder
Kombinationen davon) einnehmen.

Sprechen Sie mit Ihrem Arat, bevor Sie Pantoprazol -
1'A Pharma 20 mg bei Sodbrennen einnehmen, wenn

t , wenn
Sie gleichzeitig Pantoprazol und HIV-Proteasehemmer
wie Atazanavir oder Nelfinavir (zur Behandlung einer
HIV-Infektion) einnehmen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel nicht langer als 4 Wo-
chen ohne Rucksprache mit Ihrem Arzt ein. Sprechen
Sie mit Ihrem Arzt, wenn die Refluxsymptome (z. B. Sod-
brennen oder saures AufstoBen) nach 2 Wochen nicht
abgeklungen sind. Ihr Arzt wird entscheiden, ob eine
Langzeitbehandlung mit diesem Arzneimittel erforder-
fich ist.

Die Langzeitanwendung von Pantoprazol - 1 A Pharma
20 mg bei Sodbrennen birgt zuséitziiche Risiken wie:

« vermindert ahme von in By, und Vita-
in-B ) wenn I Vitamin-B.. Wert berolts
leig . Bite wenden Sie sih an hen Az,

e
sinen rciioan Viarmin-B.. er e Konmtan:

bei Ihnen eine spezifische Urinuntersuchung (auf THG
‘werden soll.

Schwangerschaft und Stillzeit

Sie sollten dieses Arzneimittel nicht einnehmen, wenn
Sie schwanger sind oder stilen.

Wenn Sie schwanger sind oder stilen, oder wenn Sie
vermuten, schwanger zu sein, oder beabsichtigen,
schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme die-
ses Arzneimittels Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedie-
ner schiner
Wenn Nebenwirkungen wie Schwindel oder Sehstorun-

‘gen autreten, sollten Sie kein Fahrzeug lenken oder Ma-
schinen bedienen.

Pantoprazol - 1 A Pharma 20 mg bei Sodbren-
nen enthilt Ponceau-4R-Aluminiumsalz und
Natrium

e Midigker ocor

~ Koo

- wunde oder rote Zunge, Mundgeschwiire
Muskelschwéiche

gestortes Sehvermigen

Probleme mit dem Gedéchtnis, Verwirrtheit, De-

pression

« Huft-, Handgelenks- oder Wirbelséulenbriiche, vor al-
lem wenn Sie bereits an Osteoporose leiden oder
wenn Sie Kortikosteroide einnehmen

* sinkende Magnesiumwerts im Blut (mogiche Symp-
tome: Midigkei

kann allergische Reaktio-
nen hervorrufen,
Dieses Arzneimittel enthait weniger als 1 mmol (23 mg)

Natrium pro magensaftresistente Tablette, d. h. es ist
nahezu ,natriumirei*.

Wie ist Pantoprazol - 1 A Pharma
20 mg bei Sodbrennen einzunehmen?

heit, Krémpfe, Shwindel Herzrasen)

nesiumwerte kannen atich zu einer Verringerung er
Kalium- oder Calciumkonzentration im Blut fihren.
‘Sprechen Sie mit Ihrem Arzt, wenn Sie dieses Arznei-
mittel langer als 4 Wochen eingenommen haben. Ihr
Avztlegt dann fest, ob Ihre Magnesiumwerte regeima-
Big durch Blutuntersuchungen dberwacht werden

Informieren Sie sofort Ihren Arzt, wenn Sie eines der
folgenden Symptome vor oder nach dem Einnehmen
dieses Arzneimittels bei sich bemerken, welches ein
Hinweis auf eine andere, emsthaftere Erkrankung sein
kénnte:

u nach An-
we\sung Inres Arztes oder ‘Apothekers an. Fragen Sie
Apotheker nach,

£

sicher sind.

Die empfohlene Dosis betragt 1 Tablette taglich. Uber-
schreiten Sie diese empfohlene Tagesdosis von 20 mg
Pantoprazol nicht.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel ber mindestens 2 - 3
auteinanderoigende Tage . Beenden Si e Ennah-
me von Pantoprazol - 2 20 mg b

o oty Se Gletinct besepuarden and. sorets

. (nicht auf eine Diét

antoprazol - 1 APharma

oder ein

« Erbrechen, insbesondere bei wiederholtem Erbrechen

« Erbrechen von Blut; dies kann wie dunkler Kaffeesatz
im Erbrochenen aussehen

« Blutim Stuhl, der schwarz oder teerig aussehen kann

« Schluckbeschwerden oder Schmerzen beim Schiu-

Blésse und Schwéichegefil (Anamie)
Schmerzen in der Brust

Magenschmerzen

schwere und/oder anhaltende Durchfélle, da dieses
Avzneimittel mit einem leichten Anstieg von infektio-
sen Durchialricarkungen in Varbincung gebracht

+ Fals bel Ihnen e Hautausschiag auftt, nsbeson-
dere in den der Sonne ausgesetzten Hautbereichen,

kénnen -
rem AufstoBen und Sodbrennen gelindert werden, die-

bringen.

Wenn Sie nach 2 Wochen dauerhafter Anwendung die-
s Arzneimittels keine Besserung der Beschwerden
feststellen, wenden Sie sich an Ihren Arzt.

Nehmen Sie Pantoprazol - 1 A Pharma 20 mg bei Sod-
brennen nicht linger als 4 Wochen ein, ohne Ihren Arzt
aufzusuchen.

Nehmen Sie die Tablette taglich zur gleichen Zeit vor
einer Mahizeit ein. Schiucken Sie die Tablette unzerkaut
mit etwas Wasser herunter. ZerbeiBen oder zerbrechen
si

handlung mit Pantoprazol - 1 A Pharma 20 mg bei
] Solfen. Ver

wwkungen "o Golorkachmersen 2 srwimen.

Wenn Sie eine groBere Menge von Pantoprazol -
1 A Pharma 20 mg bei Sodbrennen eingenom-
men haben, als Sie sollten

vens-Johnson-Syncrom, woxischer epidermaler Ne-
krolyse, Arzneimittelreaktion mit Eosinophilie und sys-
temischen Symptomen (DRESS) und Erythema

Bere Mengen als die empfohlene Dosierung eingenorm-
men haben. Wenn méglich, nehmen Sie das Arzneimittel
und diese Gebrauchsinformation mit

Fortsetzung auf der Riickseite >>




Wenn Sie die Einnahme vor

« Ni (Héiufigkeit auf vertiig-

n
1 A Pharma 20 mg bei Sodbrennen vergessen

haben

Nehmen S richt die doppelt Dosis in, wenn Sie die
vorherige Einnahme vergesst iehmen Sie ein-
fach zum nachsten Cimanmeseitpunkt I nommale Do-

gen zur. -
mittes haben, wenden Sie sich an hven Arzt oder Apo-
theker

Welche Nebenwirkungen sind mag-

baren Daten nicht abschatzbar)
Halluzinationen; Verwirrung (besonders bei Patienten,
in deren Krankheitsgeschichte diese Symptome be-
reits aufgetreten sind); niedrige Natrium-, Magnesi-

n oder Taubhet; Dickdarmentziindung, die einen
nanencion wassngen Durchfall verursacht

Meldung von Nebenwirkungen
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich
an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir Neben-

lich? wirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angege-
ben sind. Sie kbnnen Nebenwirkungen auch direkt dem
Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Ne-
die aber nicht bei fiir Arzneimittel und Medizinprodukte
miissen. Abt. Pharmakovigilanz
Kurt Georg-KiesingerAlee 3
h  D-53175 Bon
an die des nachsten Website: de

wenn eine der folgenden schweren Nebenwirkungen
bei Ihnen auftritt. Nehmen Sie keine weiteren Tabletten
&in und nehmen Sie diese Packungsbeilage und/oder
die Tabletten mit.

1von 1
Uberempfindiichkeitsreaktionen, sogenannte ana-
phylaktische Reaktionen, anaphylaktischer Schock
und Angioddem. Typische Symptome sind Schwel-
lung von Gesicht, Lippen, Mund, Zunge und/oder
Kehle, was moglicherweise zu Schiuck- oder Atem-
beschwerden fuhrt, Quaddeln (Nesselsucht), starker

anzeigen. Indem  Sie Nebenwirkungen melden, Kenmnen
ie dazu beitragen, dass mehr Informationen iber di
S\cherhem Gicece Arsmarnitals st Veriogung gestelt

Wie ist Pantoprazol - 1 A Pharma
20 mg bei Sodbrennen aufzube-
wahren?

fiir Kinder unzugang-

SchweiBausbriichen.

« schwerwiegende Hautreaktionen (Héufigkeit nicht
bekannt: Haufigkeit auf Grundlage der verfugbaren
Daten nicht abschétzbar)

Sie bemerken mdglicherweise eine oder mehrere der

folgenden Reaktionen:

- Hautausschiag mit Schwellungen, Blasenbildung
oder Schuppung der Haut, Hauterosionen und
Ieichten Blutungen an Augen, Nase, Mund oder
Genitallen und schnalle Verschiechterung dos Al-

Bewahren Sie di
lich auf.

Sie dirfen dieses Arzneimittel nach dem auf Umkarton
und Blisterpackung nach ,verwendbar bis* oder ,verw.
bis* angegebenen Verfallsdatum nicht mehr verwenden
Das Verfallsdatum bezieht sich auf den letzten Tag des
angegebenen Monats.

Fiir dieses Arzneimittel sind keine besonderen Lage-
rungsbedingungen erforderlich.

er. insbesonde-

1o 2n den Hautparte, die Sunnsnemwlrkung aus-

tzt warer bei Ihnen auch

enkscnmersen s nppeahnhchesymptom&

Fieber und geschwoliene Drlsen (z B inder Ach-
d

it ber die Tt oderdas Wschbecker). Foger e

Apott as Araneimitel 2u entsorgen it
wenn Sie a3 rioh mehr verwendn. S ragen dami zum
Seiuts o Ul o, Weters nformtenen nden S5

selhahie) auftreten un
nen Veranderungen be boetimmian weiben Bt
kérperchen oder Leberenzymen ergeben.

rétiiche, nicht erhabene, zielscheibenartige oder
kreisrunde Flecken am Rumpf, oft mit mittiger Bla-
senbildung, Ablosen der Haut, Geschwire in
Mund, Rachen und Nase sowie an den Genitalien
und Augen. Diesen schwerwiegenden Hautaus-
schiéigen kinnen Fieber und grippedhniiche Symp-
tome vorausgehen (Stevens-Johnson-Syndrom,
toxische epidermale Nekrolyse).

hoh

Inhalt der Packung und weitere
Informationen

Was Pantoprazol - 1 A Pharma 20 mg bei Sod-
brennen enthlt

Der Wirkstoff ist Pantoprazol.

Jede magensaftresistente Tablette enthalt 20 mg Pan-

- ohe
ratur und vergroBerte Lymphknoten (DRESS oder
Arzneimittel-Uberempfindlichieitssyndrom)

« andere schwerwiegende Reaktionen (Haufigkeit
nicht bekannt: Haufigkeit auf Grundlage der verflig-
baren Daten nicht abschéitzbar)

Gelbfarbung der Haut und der Augen (aufgrund einer

toprazol (als Pantop 1.5 H.0).

Die sonstigen Bestandeile sind:
Tablettenkern

el-
Iulose, Crospovidon (Typ A) (Ph.Eur), Hyprolose, Natri-
umcarbonat, hochdisperses Siiciumdioxid

sehweren Leberschécigung) oder Fieber Hautaus.  Jberzug
Nieren, Hypramelose, Eisen(l-t 40, Macrogol 400,
Schmerzen beim und Schmerzen im y opolymer (1:1) (Ph.Eur),
Polysorbat 80, Chinoli
die bei mogl Titandioxid,
fihren kann. Triethylcitrat
re Nebenwirkungen beinhal Wie Pantoprazol - 1 A Pharma 20 mg bei Sod-

Weitere iten:
« Haufig (kann bis zu 1 von 10 Behandelten betreffen)
gutartige Magenpolypen

brennen aussieht und Inhalt der Packung
Pantoprazol - 1 A Pharma 20 mg bei Sodbrennen sind
gelbe, ovale magensaftresistente Tabletten (mit einer

. 1von be-
treffen)

Kopfschmerzen, Schwindel, Durchfall, Ubelkeit, Erbre-

chen, Blahungen, Verstopfung, Mundtrockenheit,

‘Schmerzen und Beschwerden im Oberbauch, Hautaus-

schiag oder Nesselsucht, Juckeiz,

speziellen

Sie sind erhéltich in Blisterpackungen mit 7 und 14 Ta-
bletten.

Erschopfungsgefiihl oder allgemeines Unwohisein,
Schlafstorungen, Antiog der Laberenzyme im But-
test, Hiift-,

Es werden nicht alle
in den Verkehr gebracht.

« Seften (kann bis zu 1 von 1.000 Behandelten betreffen)
Sténung oder komplettes Fehlen der Geschmacks-

Sicht, Gelenkschmerzen, Muskelschmevzsn Ge-
erh

Schwellungen an den Scdmanen, Depressionen, er-
rte im

Bluttests), VergrdBerung der manniichen Brust, hohes

Fieber und eine starke Abnahme der zirkulierenden,

granularen weifien Blutkerperchen (nachweisbar in

Bluttests)

* Sehr selten (kann bis zu 1 von 10.000 Behandeiten
betreffen)
Desorientiertheit; Abnahme der Anzahi der Blutplatt-
chen, was moglicherweise eine starkere Neigung
2u Blutungen und blauen Flecken bewirkt; Abnahme.
der Anzahl weiBer BlutkGrperchen, was moglicherwe-
S8 2u héufigerem Auftreten von Infektionen fuhrt

e i e Blu(kmparchsn als auch der Blut-
pléttchen (nachweisbar in Bluttests)

L
1 APharma GmbH
Industriestrafe 18

83607 Holzkircher
Telefon: (08024) 908-3030

Hersteller

ek SA.
UL. Podiipie 16
Strykow 95-010
Polen

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt iiberar-
beitet im September 2023,

Bitte bewahren Sie das Arzneimittel fiir Kinder unzuganglich auf!
1 A Pharma GmbH wiinscht gute Besserung!

Die folgenden

und zur

brennen und saurebedingte symmome 2u lindern:
* Vermeiden Sie groBe Mahizeiten.

Essen Sie langsam.

Horen Sie mit dem Rauchen auf.

Reduzieren Sie den Konsum von Alkohol und Koffein.
Reduzieren Sie Ihr Gewicht (bei Ubergewicht)
Vermeiden Sie enganliegende Kisidung und Girtel,

Erméhrung kbnnen zuséitzlich helfen, Sod-

Vermeiden Sie, weniger als drei Stunden vor dem Zubettgehen zu essen.
Schisfen Sie mit rhShtam Koptsi fals Sie nter Schlfstzrungen elden).

Reduzieren Sie den Verbrauch an L

B. Schokolade,

Plefforminze, feflges und fitories Easen, Shurchaltis Lebensmitie, scharfos Essen, Zirusirionte und

Fruchtsafte sowie Tomaten.

e




