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- Biotin trägt zur Erhaltung der Schleimhäute, der normalen Haut und Haare bei und unterstützt 
den Energiestoffwechsel. 
 
Biotin Kapseln von Allpharm Premium  
 
Biotin ist ein wasserlösliches Vitamin der B-Gruppe. Wie alle B-Vitamine ist es Bestandteil von 
Enzymen und damit an Stoffwechselprozessen beteiligt. Biotinabhängige Enzyme verarbeiten 
Kohlenhydrate, Fette und Eiweiße, sodass der Körper diese Nährstoffe als Energieträger nutzen 
kann. Zudem fördert Biotin das Haarwachstum. Es unterstützt sogenannte Keratin-Proteine und 
damit den Erhalt gesunder Haare. Keratin ist aber nicht nur Baustein der Haare, sondern auch der 
Haut. Des Weiteren kann Biotin helfen, die Cholesterinwerte und den Blutzuckerspiegel zu 
normalisieren.  

Allpharm Premium – Das beste aus der Natur für Sie zu Hause…  

Seit vielen Jahren steht Allpharm für höchste Qualität. Unsere hauseigene Premium-Produktlinie 
fördert die Gesundheit in besonderem Maße und setzt ausschließlich auf beste Inhaltsstoffe. Diese 
hochwertigen Zusammensetzungen finden sich in unseren Nahrungsergänzungsmitteln und 
unseren kosmetischen Produkten wieder. 
 
Produktmerkmale & Hinweise  

- Hergestellt in Deutschland 
- Für Vegetarier und Veganer geeignet  
- Gluten- und laktosefrei  
 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Die angegebene empfohlene 
Tagesdosis darf nicht überschritten werden. Außerhalb der Reichweite kleiner Kinder aufbewahren. 
 
Kühl, trocken und gut verschlossen lagern. 
 
Netto-Füllmenge: 

60 Kapseln = 24,02 g 

Zutaten: 

Maisstärke, Hydroxypropylmethylcellulose (vegane Kapselhülle), Biotin, Trennmittel 

Magnesiumsalze der Speisefettsäuren  

Verzehrempfehlung: 

2x täglich 1 Kapsel mit etwas Flüssigkeit einnehmen. 

1 Kapsel enthält: 

150 µg Biotin. 

Tagesverzehrmenge (2 Kapseln) enthält: 

Biotin 300 µg (600%*). 
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*des empfohlenen Tagesbedarfs gemäß Nährwertkennzeichnungsverordnung (NKV). 
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