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Gebrauchsinformation: Information für den Anwender 
FENCHELHONIG SN 
S,rupzum Einnehmen /ur Kinder 
Wirksto ff: Bittere sFenchelöl 

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilagesorgfältig durch, bevor Siemit de, Einnahme dieses 
Arzneimittel!. beginne n, dennsie enthält wichtige Informatio nen. 

• Nehmen S,cdie  s Arrne1m1ttel immer gt>nau wie in dtt> Cf Pa,kung bt:'il,1qcbt>'>Chnebcn bzw . gc>nau
nachAnweisung Ihres; Arzt oder Apolh(lkNsein. 

• HebC'n S,e<l,e Packung!ibeilageauf.Vielleicht mo<htcn ':iied1ese spa1er nochmals lesen ,

• Fragen Sie IhrenApotheker, wenn Sie weiterelnformJ11onen odereinen R.11 bcnot19en .
• Wenn SieNeb1mwirkungcnbemerken, wenden Siesich.anIhren Am oclN Apotheker.Dies9ilt auch fUr

NclHmwirkungen,die n1tht in d k•:,erPacku11gsbeilagea,,gegeben sind . Siehe Abschn1tI 4.

• W nn Siesichn.ich 5 Tagennicht bess r oder gar schl echter fuhlen,wenden Sie sich an Ihren Arzt. 

WAS IN DIESER PACKUNGSBEILAGESTEHT 

1. Was1stFenchelhonig SNund wofur wird er 

angewendet? 
2. Was solltenS1e vor der Einnahme von Fenchethomg 

SN beachten? 
3. Wie ist Fenchelhonig SNeinzunehmen?

4. WelcheNebenwirkungensindmöglich?
S. Wie ist Fenchelhonig SN aufzubewah ren? 
6. lnhahder P11ckung und    weitereInformationen 

1. WAS IST FENCHELHONIG SN UND WOFÜR

WIRD ER ANGEWENDET? 

Fenchelhonig SNist !'Inpflanzliches Arznelmlttel bei 

Erkahungskrankhenen der Atemwege. 

Anwendungsgebiet 
Zur Besseirung der Beschwerden bei Erkähungskrank· 
he1ten der Atemwege mit zahflüsslgem Schlelm bei 
Kindern. 

BelBeschwerden, die längerals5 Tage anhaltenoder 
beim Auftreten von Atemnot,FJeber, wieauch bei 
e,tugemoderblutigem Auswurf sollteumgehend ein 
Arzt aufgesucht werden. 

2. WAS SOLLTEN SIE VOR DER EINNAHME VON 
FENCHELHONIG SN BEACHTEN? 

F■nchelhonig SN darfnicht eingenommenwerden, 
wenn SieiJlle, g,sch gegenFenchel, andere Dolden· 
gewachse oder einender in Abschnitt 6. genannten 
sonstigen 8estandtelle diese Arzneimittelssind. 

Warnhinweiseund Vorsich tsmaßnahmen 
Bitte sprechen S,e mlt Ihrem Am ode, Apothe ker bevor 
Sie Fenchelhonig SNemnehmen. 
Häufiger und dauernder Gebrauch dieses Arzne1m1ttesl 

kann schadllch ro,die  Zahne sein(Karies).

Wenn Sie sichnach STagen nicht bes.ser odergar 
schlechter ruhten. wendenSie sich an Ihren Arzt. 

Kin der 
Wegen der nich1.tusre1chend vorlleg enden Untersu· 

chungenbei Säuglingen M>IIdieses Arzneimittel von 
IUndemunter einem Jahr nicht emgenommen werden. 

Einnahm e von Fenchelhonig SN zu samm en mit 
anderen Ar:znalmltteln 
InformierenS,eIhren Arzt ode r Apotheker, wenn Sie 
andere Arznelmine l einnehmen/ ,mwenden, kürzl ich 

andere Arznelm1ttel eingenommen/ angewendet haben 
oder beabsichtigen andere Arzneimittel einzunehmen/ 
anzuwenden. BislangsindkeineWe<.hselwrrkungen 
bekannt geworden. 

Schwangar w:haft und Still zelt 
Wegen der nk;h1ausreichend vorliegenden Untersu- 

chungen bei schwangeren und stillenden Frauen soll 
dieses Arzne1m1ttel m Schwangerschaft und Stillzett 
nicht eingenommen werden, 

Verkehrstü ch tigkeit und Fihlgkelt zum Bedienen 
von Maschi nen 
Fenchelhonig SNwirkt sKh nicht aur die f c1htgke 1t zum

Bedienen von Maschinen aus.h sindkeinebesonderen 
Vorsichtsmaßnahmenerforde rlich.  

Fenchelhonig SN enth ält  ein•MischungausGlucos-, 
Fructoseund Sucrost (Zucker). Biue nehmen Sie Fen 
chelhomg SN erst nach Rücluprache mit Ihrem Arzt ein, 
wenn Ihne n bekannt Ist, dassSie unteremer Unverträg- 
lichkeit gegeniJber besummten zuckernleiden. 

1 Dos1erloffel (Sml) enth cil t 4,9 g einerMischung aus 
Glucose, Fructose und Sucrose (Zucker), entsprichtca. 

0,4Brotc1nhc1ten(BE.) Wenn Sie eine Diabctes-Oi:lt 
einhalten müssen, sollten  Sie diesberucksihctlgen. 



3. WIE IST FENCHELHONIG SN 

EINZUNEHMEN? 

NehmenSi e dieses Arzneimittel immer genau w,e In 
dieser Packungsbe llage beschrieben bzw. genau nach 
der mit Ihrem Arzt oder Apothekerge1roffenen Abspr-a 
che ein, Fragen Sie bei Ihrem A l oder Apotheker nach, 
wenn Ste sich nicht sicher smd 

O,e empfohlene Dom betragt: 

Kjnder o1b 1 Jahr und Erwachsenenehmen 2 • 3 mal 
tagl1ch etnen Oosle11öffel (Sml, entsprechen 3,25 mg 
81Ueres Fenchelö)l mit Fenchelhonig SN ein(entspricht 
einerTagesgesamtdosisvon 10- 15 ml, entsprechend 
6,50•, 9 75mg Bitteres Fenchel cf), Fenchelhonig SN 
kannbiszum Abkll ngen der Beschwerden elngenom 
men werden. 

Vorder Einnahme gut schüue ln. 

Wann Sla ein • größ•r• Mange Fenchelhonig SN 
eing enommen hab•n , als SI• sollten 
Essind kclne toxischen Effekte bekannt. 

Wenn Sie dl • Einnahme von Fenchelhonig SN 
vergessen h aben 
Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sieclie 
vorherige Einn ahme vergessen haben , 

4. WELCHE NEBENWIRKUNGENSIND 

M ÖGLICH? 
WJe alle Arzneimittel kannFenchelhonig SN 
Nebenwirkungenhaben,die aber nicht beiJedem 
auftreten mussen 

,Be der   Bewertung von Nebenwirkungenwerden 
folg!!nde Häuflgkeltsangab,e1 zugrunde 9eleg1: 

Sehrhäuflg: mehr,11s 1 von 10Behand ten 

Häufig: wt.r•ngeral 1 von 10, 
aber mehr als 1 von 100Behandelten 

Gelegentl lch: wemgerals1 von 100 , 
aber mehrals I voo 1.000Behandelten 

Selten: 'Al'enige r 15 1von 1.000, 
.1bermehrals 1 von 10.000Behandelten 

Sahr selten:    weniger als 1 von l 0.000, oder unbekannt 

MöglicheNebenwirkungen 
Sehr selten konnenallergischeReaktionender Hautund 
der Atemwege auftret en. 
Welche Gegenmaßnahmen sindbei Neben-- 
wirkungen zu erg rel(en7 
Bel auftretenden Nebenwirkungensolltedas Arznei· 
m ittel abgesetzt und Ihr Arzt Informiert werden, d.Jmlt 
er dJeseggf. spezifisch behandelnkann. 

Meldung von Nebenwirkungen 
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich 

an Ihren An:t oder Apotheker. 01es gillauchfür Neben- 
wirkungen, die nicht in dieserPackungsbe.llageangege- 
ben sind. Siekbnnen Nebenwirkungen auch direkt dem 
Bundesinsittt  ut fur Arzneimlttel und Medlzlnprodukle,
Abt. Pharmakovig1lanz.Kurt-Georg-KJes1nger-Allee 
3, D-53175Bonn, Website : www.bfarm.ae,anzeigen. 
lnde:m SieNebenwirkungenmelden,kOnnenSie dazu 
beitragen , dass meh1Informat ionen uberdieSicherheit 
dieses Arzne1m1ttelszur Verfügung gestellt werden. 

5. . WIE ISTFENCHELHONIG
SN AUFZUBEWAHREN? 

Bewahren Sie dieses An:ne1m11tel für Kinder unzugäng - 
lichauf. 

Sk?dürrendiese Arzneimittel nach dem auf der F,1l-t 
schdchtel und dem Flascheneukettnachverwendbatbl$ 
angege benen Verfalldatum nkhtmehr verwenden. Ocu 
Verfalldatum bezieht sieh auf den letztenTagdesMonat.s. 

Aufb e wahrungsbed ingun gen : 
Furdieses Arzne,mntel sind keine tx-sondercn 
Lagerungsbechngungen erforderli ch 

Hinweis aurHaltbarkeit nach Anbruch 
Fenc helhonig SN Ist nach Anbruch der Flasche4 Monatt- 
hal1bar. 

Entsorgen Sie Arzneimittel niemals Ober das Abwasser 
(z.8 nichtLlber dieToilette oder das Waschbecken). 

Fragen Sie in Ihrer Apotheke, wie das Arznelmltt el 
zu entsorgen1st, wenn Siees nichtmehr verwenden . 
Sie tragendamit zum Schutz der Umwelt bei. wei tere 

lnformatlonen nnden ste unter ww w.bfarm.de/arznel - 
mittelentsorgung , 

6. INHALT DER PACKUNG UNO WEITERE
IN FORMATIONEN 

DerWi rkstoff 1st : Bitteres Ftn chelOI t100 g Sirup 
enthalten 0,05 g Bitteres Fenchelol ) 

Die sonstigen Bestandte He and: Honig. Zuckerslrup 
(Mischung aus Glucose, Fructo seund Sucrose) 

Wie Fenchelhonig SN aussieht und Inhalt 
du Packung 
Fenchelhonig SN 1st ein braune r S1rup zum Einnehmen 
und in Flaschen zu 350 g mit Dos,erlbff erhl:iltlich . 

Zulassungsinha b er, Pharma z:eut ls cher Untern ehmer 
und Hersteller: 
Hofm.1nn & Sommer GmbH und Co. KG 
Ch em1sc-h Pharmaz tlscheFabrik 
llndenstraße 11, 07426Königsee 

Telefon: +4936738659-0, Telefax: +4936738659·119 

Ote e Gebrauchsi nformaiton wurdezuletzt überarbeitet 
imJull 2020. 

Fench,/honlg tsreinolrbew/JhrresNorurheJ/mtrreJ undwird,aufgrundder sch/etm/011nd,nWirkung ctesFenche/11/s, 
btl Erkrankung,n dtr Aflmw,gt mirzahnclulgtm Schltlmano•wtndtr.Vor alltmKln<kr sindw/ iu g von Erkalrungs• 
kronkh„rendtr Artrnwe9e bt rrolfcn,nlchl rn,r Inder kalten Jahreszelt.Fenchelhonig SNw/rlct mlldundtu aufgrund 
seinesangenehmen  .s<hmacks besonders furKinder geeignet.k  nc.helhonigSNkann sowohl purol.sa uch mir 
WOSU'r,In wormt mTe-e odet Inwo1mc"r MIich rabrtichtwerden. 


