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mit dem speziellen
KOLLAGEN®
<:HC:> KOMPLEX

Kollagen-Peptide,
Acerolafrucht-Extrakt, Vitamine und Zink’

Natiirlich schone Haut! von innen




Die besondere Wirkung von ELASTEN®

Bitte lesen Sie diese Produktinformation vor dem ersten
Verzehr von ELASTEN® sorgféltig durch.

Das wichtigste vorweg: Die Haut ist das groBte Organ des
Menschen. Von auBen muss sie gut gepflegt werden, um
die nattirliche Schutzfunktion zu erhalten. Die &uBere Pflege
hat jedoch den Nachteil, dass sie nur bis zur Trennschicht
(Lamina) der Haut gelangt. Diese schirmt die Oberhaut von
den tieferen Hautschichten ab, wodurch Cremes und Seren
nur in der oberen Hautschicht verbleiben und dort die ge-
wiinschten, pflegenden Effekte lediglich kurzzeitig entfalten.
Fiir einen langfristigen und anhaltenden Schutz vor duBeren
Einfliissen wie starker Sonneneinstrahlung und Umweltein-
fllissen muss die Haut gezielt von innen unterstiitzt werden.
Nur eine gut versorgte Haut ist elastisch, gut durchblutet und
kann ausreichend Feuchtigkeit speichern. Langjéhrige Ergeb-
nisse der QUIRIS-Forschung belegen dies eindrucksvoll.

Unsere Haut

Die Haut besteht aus drei Schichten, die fest miteinander
verbunden sind: Oberhaut, Lederhaut und Unterhaut. Die
Oberhaut (Epidermis) ist die duBerste der drei Hautschich-
ten. Die Lederhaut (Dermis) ist die mittlere Schicht. Sie
erfiillt eine elementare Aufgabe, denn sie ist die Basis fiir
das gesamte duBere Erscheinungsbild. In der Dermis bildet
korpereigenes Kollagen das entscheidende Netzwerk, wel-
ches fiir Spannkraft, Volumen, Festigkeit und Stabilitit der
Haut sorgt. Die Unterhaut (Subkutis) besteht (iberwiegend
aus Bindegewebe.

Ab dem 25. Lebensjahr: DE
Kollagengehalt nimmt ab

| Epidermis
Falten 5 5

abgebautes
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Resultat: £
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Kollagen — Baustein der Haut

Korpereigenes Kollagen ist ein faserformig aufgebautes
Strukturprotein und fiir die Feuchtigkeit, Elastizitat und
Festigkeit unserer Haut zusténdig. Damit die Zellerneuerung
und die Kollagenproduktion stattfinden konnen, bendtigt die
Haut ausreichend Nahrstoffe, inshesondere Vitamin C.

Bereits ab dem 25. Lebensjahr nimmt die Kollagenproduk-
tion in den Fibroblasten langsam ab. Dies hat wiederum
Auswirkungen auf die Feuchtigkeitsspeicherung in der Un-
terhaut. Diese lasst ebenfalls nach, was dazu fiihrt, dass die
Haut an Feuchtigkeit und Elastizitét verliert — im Gesicht und
am ganzen Korper.

Zusétzlich beschleunigen &uBere Faktoren, wie Luftver-
schmutzung oder UV-Strahlung, den Abbau von Kollagen in
der Haut.



Nahrstoffe, die in der Haut wirken

Um eine gesunde, elastische Hautstruktur zu erhalten, ist
die Zufuhr von Néhrstoffen wie Biotin und Zink oder auch
Vitamin C besonders wichtig. Eine regelméBige ergénzende
Zufuhr dieser Nahrstoffe unterstiitzt die Haut sinnvoll von
innen heraus.

Natiirlich schone Haut von innen

Eine gute &uBerliche Hautpflege ist selbstversténdlich wich-
tig, dennoch kann die Anwendung von Cremes und Seren
aufgrund der Barriereeigenschaften der Haut keine Wirkung
in den tiefen Hautschichten entfalten.

In ELASTEN® haben Wissenschaftler eine Néhrstoffkom-
bination fiir die Haut eingesetzt, welche die drei wichtigen
Vitamine C, E und Biotin sowie den Mineralstoff Zink enthélt:

e Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung
fiir eine normale Funktion der Haut bei.

e Biotin und Zink tragen zur Erhaltung einer gesunden
Haut bei.

e Vitamin E tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem
Stress zu schiitzen.

Dariiber hinaus enthalt ELASTEN® hochwertige Kollagen-
Peptide des [HC]-Kollagen-Komplex® sowie einen Acerola-
Fruchtextrakt als zusétzlichen nattirlichen Vitamin C-Liefe-
ranten.
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RegelmaRige mikrobiologische
Untersuchungen durch das
SGS Institut Fresenius

ELASTEN® fiir mehr Glow —
durch bessere Feuchtigkeit und Spannkraft

ELASTEN® ist seit Jahren Gegenstand von wissenschaftli-
chen Untersuchungen/Forschungsaktivititen, insbesondere
durch anerkannte Experten auf dem Gebiet der Kollagenfor-
schung. International verdffentlichte, klinische Studien' mit
ELASTEN® zeigen, dass die spezielle Kombination mit den
drei zentralen Nahrstoffen Zink, Biotin und Vitamin C flir eine
schone und jugendlich-frische Haut sorgt:

@ mehr Hautfeuchtigkeit
@ glattere Haut
& strahlendes Aussehen

Uber einen l&ngeren Zeitraum eingenommen (mindestens
3 Monate) konnen die Beauty-Effekte am ganzen Korper
beobachtet werden.

So unterstiitzt ELASTEN® lhre Schonheit von innen — bei
Frauen und Ménnern — in jedem Alter!

'Streker et al., 2020, Liang et al., 2020, Bolke et al., 2019, Schlippe et al. 2015
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Inhaltsstoffe pro Tagesportion % der
(1 Trinkampulle Referenz-
a25ml) mengen*
Kollagen-Peptide 25¢ x>
Acerolafrucht-Extrakt 666 mg *
Vitamin C 80 mg 100 %
davon aus Acerolafrucht-Extrakt 13 mg 16 %
Zink 3mg 30%
Vitamin E 2,3mg 19%
(aus gemischten Tocopherolen)
Biotin 50 g 100 %

* Referenzmengen fiir die tégliche Zufuhr von Vitaminen ** keine Referenzmenge
und Mineralstoffen fiir Erwachsene gemaB EU-Verordnung vorhanden
1169/2011

Brennwert: 25,3 kcal (107 kJ) pro Trinkampulle

Zutaten: Wasser, Kollagen-Peptide (10 %), Bio-Agaven-
dicksaft, Fructose, wéssriger Acerolafrucht-Extrakt 4:1
(2,7 %), gemischte Tocopherole, L-Ascorbinsdure, Zink-
citrat, Biotin, Sdureregulator: Citronensdure, Stabilisator:
Carboxymethylcellulose, Konservierungsstoffe: Kaliumsor-
bat und Natriumbenzoat, natiirliches Aroma.

Gepriifte Qualitat: Ohne Alkohol, purinfrei, gluten-
frei, laktosefrei, frei von Mineraldlen (MOSH).

Verzehrsempfehlung: Den Inhalt einer Trinkampulle tag-
lich zu oder nach einer Mahlzeit einnehmen. Idealer-
weise trinken Sie ELASTEN® morgens, da tagsiiber der
Stoffwechsel aktiver ist und so die Nahrstoffe im Kor-
per besser verteilt werden. Eine langere Einnahme von
ELASTEN® {iber mindestens 3 Monate wird empfohlen.
Ampullen bitte vor Gebrauch gut schiitteln.

—
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ELASTEN® enthalt natiirliche Inhaltsstoffe. Daher kann es zu
leichten Farbveranderungen oder Triibungen kommen, die
keine Auswirkung auf die Qualitat haben.

Dieses Nahrungserganzungsmittel ist kein Ersatz fiir eine
ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung. Achten
Sie auch stets auf eine gesunde Lebensweise.

Broteinheiten: 0,3 BE pro Trinkampulle

PackungsgroBen: ELASTEN® ist mit 28 Trink-
ampullen (a 25 ml) (PZN 10048806), mit 7 Trink-
ampullen (a 25 ml) (PZN 16929956) und als Triplebox
(3 x 28 Trinkampullen) erhaltlich (PZN 15233744).

Angaben zur Haltbarkeit und Lagerung: Das Mindesthalt-
barkeitsdatum dieser Packung ist auf der Faltschachtel und
den Trinkampullen aufgedruckt. Verwenden Sie den Inhalt
nicht mehr nach diesem Datum!

AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

ELASTEN® nicht (iber 25 °C lagern.
Vor direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

Hergestellt in Deutschland:
QUIRIS® Healthcare
Isselhorster StraBe 260 - 33334 Giitersloh

Stand der Produktinformation: Juni 2022



The special effect of ELASTEN®

Please read this product information carefully before consu-
ming ELASTEN® for the first time.

The most important thing first: The skin is the largest or-
gan in the human body. It needs to be well cared for from the
outside in order for it to be protected in the long term. How-
ever, external care has the disadvantage that it only reaches
down to the skin’s separating layer (lamina). This shields
the epidermis from the deeper dermal layers in order to pro-
tect our body from harmful external influences. This means
that creams and serums remain in the upper dermal lay-
ers and can only bring about the desired nourishing effects
there in the short term. For long-term, lasting effects, the
skin thus needs to be provided with targeted support from
the inside. Only skin that is looked after is elastic, has good
blood flow and can store sufficient moisture. Long-standing
results from QUIRIS research confirm this impressively.

Our skin

The skin consists of three layers that are firmly connected
to each other: Epidermis, dermis and subcutis. The epider-
mis is the outermost of the three skin layers. The dermis is
the middle layer. It fulfils an essential task, as it forms the
basis of the entire external appearance. Within the dermis,
collagen produced naturally in the body forms the crucial
network that gives the skin flexibility, volume, firmness and
stability. The subcutis primarily consists of connective
tissue.

From the age of 25: EN

The collagen content is reduced

| Epidermis
Wrinkles 5 5

The collagen frame- R i
work is broken down « | Dermis
The result:

Wrinkles, less skin
moisture and elasticity

Subcutis

Collagen — building block of the skin

Collagen produced naturally in the body is a fibrous struc-
tural protein that is responsible for the moisture content,
elasticity and firmness of our skin. The skin needs suffi-
cient nutrients, especially vitamin C, in order for cell renewal
and collagen production to take place.

Collagen production in the fibroblasts slowly reduces from
the age of 25. This, in turn, affects the storage of moisture
in the subcutis. This also decreases, which causes the skin
to lose moisture and elasticity — in the face and throughout
the whole body.

In addition, external factors such as air pollution and UV ra-
diation accelerate the breakdown of collagen in the skin.



Nutrients that have an effect within the skin

To retain a healthy, elastic skin structure, the intake of nu-
trients such as biotin and zinc or even vitamin C is par-
ticularly important. A regular supplementary intake of these
nutrients supports the skin sensibly from the inside out.

Naturally beautiful skin from within

Good external skin care is naturally important, but the appli-
cation of creams and serums cannot have an effect on the
deeper layers of skin due to the skin’s barrier properties.

In ELASTEN®, scientists have used a combination of nutri-
ents for the skin that contains the three important vitamins
C, E and biotin, as well as the mineral zinc:

e Vitamin C contributes to normal collagen formation for
the normal functioning of the skin.

e Biotin and zinc help to maintain healthy skin.
e Vitamin E helps to protect cells from oxidative stress.

In addition, ELASTEN® contains high-quality collagen pep-
tides from the [HC] Collagen Complex® and an acerola fruit
extract as an additional natural provider of vitamin C.

EN

Regular microbiological
investigations from the SGS
Fresenius Institute
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ELASTEN® for increased radiance —
due to improved moisture and flexibility

ELASTEN® has been the subject of scientific studies/re-
search activities for many years, including by recognised
experts in the field of collagen research. Internationally pub-
lished clinical trials' with ELASTEN® show that the special
combination with the three central nutrients zinc, biotin and
vitamin C provides beautiful, youthfully fresh-looking skin:

@ Increased skin moisture content
& Smoother skin
& Radiant appearance

The beauty effects can be observed throughout the body
when the product is taken over a prolonged period (at least
3 months).

ELASTEN® thus supports your beauty from within — for
women and men — at any age!

'Streker et al., 2020, Liang et al., 2020, Bolke et al., 2019, Schlippe et al. 2015
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Ingredients per daily amount % of the
(1 drinking ampoule reference
of 25 ml) amounts*
Collagen peptides 259 *
Acerola fruit extract 666 mg *
Vitamin C 80 mg 100%
of which from acerola fruit extract 13 mg 16%
Zinc 3mg 30%
Vitamin E 2.3mg 19%
(from mixed tocopherols)
Biotin 50 ug 100%

* Reference amounts for the daily intake of vitamins ** No reference amounts
and minerals for adults according to EU Regulation available
1169/2011

Calorific value: 25.3 kcal (107 kJ) per drinking ampoule

Ingredients: Water, Collagen Peptides (10%), Organic Aga-
ve Syrup, Fructose, Aqueous Acerola Fruit Extract 4:1 (2.7%),
Mixed Tocopherols, L-Ascorbic Acid, Zinc Citrate, Biotin,
Acidity Regulator: Citric Acid, Stabiliser: Carboxymethyl-
cellulose, Preservatives: Potassium Sorbate and Sodium
Benzoate, Natural Flavouring.

Verified quality: Without alcohol, purine-free, gluten-
free, lactose-free, free from mineral oil (MOSH).

Recommended intake: Consume the content of one drinking
ampoule daily or after a meal. Ideally drink ELASTEN® in
the morning as the metabolism is more active during the
day and so the nutrients are better distributed in the body.
Prolonged intake of ELASTEN® over at least 3 months is
recommended. Please shake ampoules well before use.

EN

ELASTEN® contains natural ingredients. Minor colour
changes or clouding can thus occur that have no effect on
quality.

These dietary supplements should not be used as a sub-
stitute for a balanced, varied diet. Also always be sure to
follow a healthy lifestyle.

Carbohydrate units: 0.3 CU per drinking ampoule

Pack size: ELASTEN® is available with 28 drinking ampoules
(of 25 ml) (PIP code 10048806), with 7 ampoules (of 25 ml)
(PIP code 16929956) and triple box (3 x 28 ampoules)
(PIP code 15233744).

Information on shelf-life and storage: The shelf life of this
pack is printed on the folding box and the drinking ampoules.
Do not use the contents after this date!

Keep out of the reach of small children.

Do not store ELASTEN® above 25°C.
Keep away from direct sunlight.

Made in Germany:
QUIRIS® Healthcare
Isselhorster StraBe 260 - 33334 Giitersloh - Germany

Product information last updated: June 2022



ELASTEN® — une peau

naturellement belle de ’intérieur

ELASTEN® — per una pelle
che risplende dall’interno

Les ampoules buvables ELASTEN® contiennent des peptides de
collagéne innovants, de I'extrait aqueux de baies d’acérola et du
zinc ainsi que des vitamines C et de la biotine. Grace a la com-
binaison de ces composants spéciaux, ELASTEN® favorise une
beauté durable qui vient de I'intérieur — chez les femmes comme
chez les hommes.

Effets prouvés par des études:

& Hydratation de la peau visiblement accrue

& Une peau plus lisse (sur I'ensemble du corps)
& Une peau plus éclatante

Posologie: Prendre une ampoule a boire tous les jours pen-
dant le repas — de préférence le matin. Une prise prolongée
pendant au moins 12 semaines est recommandée.

Qualité certifiée. Sans alcool, sans purine, sans gluten,
sans lactose.

Fabriqué en Allemagne.

ELASTEN® contiene una combinazione appositamente
bilanciata di peptidi di collagene ([HC]-Collagen-Complex®),
di elevata qualita, estratto di frutto di acerola, zinco, nonché
vitamine C e biotina, particolarmente importanti per la salute
della pelle.

Con I‘assunzione del prodotto per un periodo

prolungato (almeno 3 mesi) & possibile osservare

i seguenti effetti estetici:

& maggiore idratazione della pelle

@ pelle piu liscia (su tutto il corpo)

@ aspetto radioso

Consiglio di consumo: assumere il contenuto di una fiala da
bere al giorno durante o dopo un pasto. Assumere preferibil-
mente ELASTEN® al mattino, perché durante il giorno il meta-
bolismo ¢ pill attivo e i nutrienti si distribuiscono meglio nel
corpo. Si consiglia un'assunzione prolungata di ELASTEN®
per almeno 3 mesi. Agitare bene le fiale prima dell'uso.
Qualita comprovata: senza alcool, senza purine,

senza glutine, senza lattosio, senza oli minerali (MOSH).
Integratore alimentare.

Ingrédients: eau, peptides de collagene (10%), sirop d’agave, fructose, extrait
aqueux de baies d’acérola 4:1 (2,7%), tocophérols mélangés, acide L-ascor-
bique, citrate de zinc, biotine, régulateur d’acidité: acide citrique, stabilisa-
teur: carboxyméthylcellulose, sorbate de potassium et benzoate de sodium,
ardme naturel.

Ingred.: acqua, peptidi di collagene (10%), sciroppo di agave biologico, frut-
tosio, estratto acquoso di frutto di acerola 4:1 (2,7%), tocoferoli misti naturali,
acido L-ascorbico, citrato di zinco, biotina, regolatore di acidita: acido citrico,
stabilizzatore: carbossimetilcellulosa, conservanti: sorbato di potassio e ben-
zoato di sodio, aroma naturale.

Vous trouverez plus d’informations sur www.elasten.de
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Per ulteriori informazioni, visitare il sito www.elasten.de
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Fiir Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfiigung.

For further information,
please do not hesitate to contact us.

QUIRIS® Healthcare Telefon +49 5241 / 403-430
Isselhorster StraBe 260 Telefax +49 5241 / 403-4311
33334 Giitersloh E-Mail service@elasten.de

flC

www.elasten.de
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