
Selen+Zink Pharma Nord® 

 

Die lebenswichtigen Spurenelemente Selen und Zink können vom Körper nicht selbst produziert 

werden und müssen daher regelmäßig über die Nahrung aufgenommen werden. Die Pharma Nord 

Selen+Zink Dragees unterstützen: 

• die Zellen gegen oxidativen Stress 

• die normale Funktion des Immunsystems 

• ein normales Haar- und Nagelwachstum 

• Eine normale Schilddrüsenfunktion 

Die Pharma Nord Selen+Zink Dragees basieren auf 25 Jahren Anwendungserfahrung und 

Forschung. Sie enthalten eine Kombination aus organischer Selenhefe und Zink sowie Vitamin A, 

B6, C und E. 

 

 90 Drg.: PZN 10074382  

180 Drg.: PZN 10074399  

 

 

Pharma Nord Selen+Zink ist der ideale antioxidative Komplex, denn es enthält nicht nur reines, 

organisches Selen und Zink, sondern auch die Vitamine A, C, E und B6, die alle die Fähigkeit 

haben, die DNA des Körpers sowie Proteine und Fettstoffe gegen oxidative Schäden zu schützen. 

 

Selen und Zink enthält 100 μg Selen in Form der von Pharma Nord patentierten, leicht 

aufzunehmenden organischen SelenoPrecise® Selenhefe. 

 

SelenoPrecise® enthält 55% Selen-Methionin und 45% andere Selenformen. Aufnahme und 

Wirkung scheinen sich noch zu erhöhen, wenn Selen mit den Vitaminen A, B6, C, E sowie Zink 

kombiniert wird. 

Was ist SelenoPrecise®? 

SelenoPrecise®, Pharma Nords patentierte Selenhefe, enthält neben organisch gebundenem 

Selenomethionin mehr als 30 unterschiedliche organische Selenverbindungen. Das Präparat 

zeichnet sich durch eine dokumentierte, hohe Bioverfügbarkeit und einzigartige Qualität aus: 

• 89 % des Selengehalts werden vom Körper aufgenommen. 

• 15 Labors in 12 verschiedenen Ländern haben einen L-Selenomethionin-Gehalt von 67 % in 

SelenoPrecise® gemessen. 

Wissenschaftlich dokumentiert 

Mehr als 40 wissenschaftliche Artikel belegen die Qualität, den stabilen Selengehalt von 81 % 

sowie die hohe Bioverfügbarkeit und Sicherheit von SelenoPrecise®. Dies macht das Präparat zu 

einer besonders gut dokumentierten Selenquelle und ist Grund dafür, dass SelenoPrecise® als 

Grundlage wissenschaftlicher Untersuchungen und Forschungsprojekte auf der ganzen Welt 

angewendet wird. 

 

Warum so viele Selenquellen? 

SelenoPrecise® enthält viele unterschiedliche Selenquellen, denn es hat sich gezeigt, dass diese 

sehr unterschiedliche Funktionen im Organismus wahrnehmen. Indem man ein breites Spektrum an 

Selenformen einnimmt, kann man die im Allgemeinen in der Ernährung vorkommende natürliche 

Selenbandbreite nachbilden. Dies ist äußerst gesundheitsfördernd. 
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