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                                                Der österreichischen Ökopharm-Firmen-  
 gruppe gelang es im Laufe von zwei  
 Jahrzehnten, eine neue Generation kom-
plexer Vitalstoffe zu gewinnen: Pflanzliche Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente 
und essentielle Fettsäuren aus keimenden Getreidesamen, Mineralienmehlen, wert-
vollen Ölsamen und hochwertigen Kartoffelknollen. Aufgrund ihrer ganzheitlichen, 
pflanzlich-lückenlosen Zusammensetzung wurden diese hochwertigen Nährstoff-
Komplexe als PHYTO-PANMOL® (Phyto = griech. „pflanzlich“; Pan = griech. 
„alle“; moles = lat. „Masse“; Moleküle = Teilchen) bezeichnet.

ÖKOMED® LECITHIN COMPLEX PULVER enthält den patentierten PHYTO-
PANMOL®-B-KOMPLEX. Dieser enthält pflanzliche B-Vitamine, gewonnen aus hoch-
wertigen Quinoa-Keimlingen. Die nachstehend genannten Vitamine liegen in einer 
einzigartigen Komplexität und Lückenlosigkeit vor: Vit. B1 als Aneurin, TPP, TTP; Vit. 
B2 als Riboflavin, FMN, FADH; Vit. B3 als Niacin, NADH, NADPH; Vit. B5 als Panto-
thensäure, Coenzym A; Vit. B6 als Pyridoxin, Pyridoxol, Pyridoxamin; Vit. B7 als Biotin, 
Biocytin; Vit. B9 als Folsäure, Folate; Vit. B12 als Cyanocobalamin, Methylcobalamin.

ÖKOMED®  LECITHIN COMPLEX PULVER
- Für Entspannung und innere Ruhe
Psychovegetative Belastungen wie Dauerstress und Konfliktsituationen machen 
uns nervös und reizbar. Sie hindern uns daran, zur Ruhe zu kommen und „ab-
zuschalten“. In weiterer Folge können sich psychische Dauerbelastungen auch in 
Form körperlicher Beschwerden wie Kopfschmerzen, Kreislaufproblemen, Magen-
schmerzen, Schweißausbrüchen, Verdauungsstörungen oder Libido-Verlust äußern. 
Dieser Beschwerdekomplex wird als vegetative Dystonie bezeichnet und beruht auf 
einer unausgewogenen Aktivität des sympathischen (aktivierenden) und parasym-
pathischen (beruhigenden) Nervensystems. Der beruhigende Nervenbotenstoff Ace-
tylcholin fördert als natürlicher Gegenspieler des Stresshormons Adrenalin Ruhe und 
Gelassenheit. Für seine Bildung wird Cholin benötigt. Da die körpereigene Cholin-
Bildung nur eingeschränkt möglich ist, sind wir auf eine ausreichende Zufuhr über 
die Nahrung angewiesen. Neben Cholin tragen die Vitamine B1, B2, B3, B6, Biotin 
und Vitamin B12 dazu bei, die nervliche Balance zu bewahren.

- Für mentale Gesundheit und geistige Fitness 
Phospholipide (Lecithin) sind wichtige Bausteine unserer Nervenfasern. Sie sind für 
die schnelle Weiterleitung von Nervenimpulsen und damit für alle Denkprozesse 
von großer Bedeutung. Zusätzlich wird die geistige Leistungsfähigkeit durch Vit-
amin B5 unterstützt. Die Vitamine B1, B3, B6, Folat und Vitamin B12 tragen zu 
einer normalen Funktion der Psyche bei. Darüber hinaus helfen die Vitamine des 
B-Komplexes, mentale Erschöpfungszustände zu verringern.

- Für Lebergesundheit, Fett- und Homocystein-Stoffwechsel
Natürliches Lecithin versorgt unseren Körper mit Cholin und wertvollen ungesättigten 
Fettsäuren. Cholin spielt eine wichtige Rolle bei der Erhaltung der Synthese- und 
Entgiftungsfunktionen der Leber. Es unterstützt den Transport von Fetten sowie die 
Verstoffwechselung von Cholesterin. Gemeinsam mit den Vitaminen B6, B9 und B12 
trägt es zum Abbau von Homocystein, einem schädlichen Stoffwechselprodukt, bei.

In Ihrer Apotheke
www.oekopharm.com

LECITHIN COMPLEXLECITHIN COMPLEX
NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL FÜR ENTSPANNUNG UND INNERE RUHE, 
MENTALE GESUNDHEIT UND GEISTIGE FITNESS, LEBERGESUNDHEIT, 
FETT- UND HOMOCYSTEIN-STOFFWECHSEL

ÖKOMED® – KOMPLEXE MIKRONÄHRSTOFFE 
ÖKOMED® heißt das neue Nährstoff-Konzept des österreichischen Unternehmens Ökopharm, das sich seit den 1980er Jahren der ernährungswissen-

schaftlichen Forschungsarbeit widmet. Neueste Erkenntnisse der Ernährungsmedizin haben gezeigt, dass Mikronährstoffe in komplexen Kombinationen effektiver vom 
Körper aufgenommen und verarbeitet werden können. Die ÖKOMED®-Produktpalette bietet Ihnen sorgfältig kombinierte Nährstoffkomplexe mit hoher Bioverfügbar-

keit und optimaler Verwertbarkeit. Jeder ÖKOMED®-Complex enthält die einzigartigen und weltweit patentierten PHYTO-PANMOL®-Rohstoffe.

- Für optimale Bioverfügbarkeit
Bioperine® ist ein patentierter Extrakt aus schwarzen Pfefferkörnern (Piper nigrum) 
mit hohem Anteil am aktiven Pflanzenstoff Piperin. Bioperine® unterstützt auf  
natürliche Weise die Nährstoffaufnahme über das Verdauungssystem und sorgt für 
optimale Bioverfügbarkeit.

Ein erhöhter Bedarf an Lecithin, B-Vitaminen und 
ungesättigten Fettsäuren besteht:
- bei Stress und innerer Unruhe
- bei mentalen Erschöpfungszuständen
- bei geistiger Leistungsschwäche
- bei Leberfunktionsstörungen (erhöhte Leberwerte)
- bei erhöhtem Cholesterin und/oder Homocystein

Folgende wertbestimmende Faktoren sind in einer Tagesdosis 
(= ca. 4 g) ÖKOMED® LECITHIN COMPLEX enthalten:

                                              pro Tagesdosis (= ca. 4 g)         NRV* 
Phospholipide und mehrfach ungesättigte Fettsäuren
Lecithin (Phospholipide) 3 g 
davon Omega-3-Linolensäure 102 mg 
davon Omega-6-Linolsäure 840 mg 
davon Phosphatidylcholin 690 mg 
davon Phosphatidylethanolamin 600 mg 
davon Phosphatidylinositol 420 mg 
Biologisch aktive Vitamine
Vitamin B1 (Thiamin) 0,2 mg 15 %
Vitamin B2 (Riboflavin) 0,2 mg 15 %
Vitamin B3 (Niacin) 2,4 mg 15 %
Vitamin B5 (Pantothensäure) 0,9 mg 15 %
Vitamin B6 (Pyridoxin) 0,2 mg 15 %
Vitamin B7 (Biotin) 7,5 mcg 15 %
Vitamin B9 (Folsäure) 30 mcg 15 %
Vitamin B12 (Cobalamine) 0,4 mcg 15 %
Vitamin E (Tocopherol) 24 mg 200 %
Weitere wertbestimmende Faktoren
Cholin (aus Lecithin) 92,6 mg 
Bioperine® (Extr. Pip. nigr.) 5 mg 
*NRV = Referenzmengen für die tägliche Zufuhr von Vitaminen und Mineralstoffen.

Verzehrempfehlung: Täglich einen gestrichenen Messlöffel (ca. 4 g) oder einen 
gehäuften Teelöffel in Getränke oder Mahlzeiten einrühren. Das Pulver kann z.B. 
mit Milch, Wasser oder Fruchtsaft verquirlt werden (am besten mit einem E-Milch- 
schäumer), oder in halbfeste Speisen wie Joghurt und Müsli eingerührt werden. 

Hinweis: Auch für Schwangere und Stillende sowie für Kinder ab 4 Jahren in der  
gleichen Dosierung geeignet.
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 Frei von Gluten und Lactose. 
 Für VegetarierInnen und VeganerInnen geeignet.
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