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Memantinhydrochlorid

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, bevor Sie mit der Ein-
nahme dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthält wichtige Informationen.
• HebenSiediePackungsbeilageauf.VielleichtmöchtenSiediesespäternochmals
lesen.

•WennSieweitereFragenhaben,wendenSiesichanIhrenArztoderApotheker.
• DiesesArzneimittelwurde Ihnenpersönlichverschrieben.GebenSieesnichtan
Dritteweiter.EskannanderenMenschenschaden,auchwenndiesediegleichen
BeschwerdenhabenwieSie.

•WennSieNebenwirkungenbemerken,wendenSiesichan IhrenArztoderApo-
theker.Dies gilt auch fürNebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage
angegebensind.SieheAbschnitt4.

Was in dieser Packungsbeilage steht
1.Was ist Memantin Aristo® und wofür

wirdesangewendet?
2.WassolltenSievorderEinnahmevon

MemantinAristo®beachten?
3.WieistMemantinAristo®einzunehmen?

4.WelcheNebenwirkungensindmöglich?
5.WieistMemantinAristo®aufzubewah-

ren?
6.InhaltderPackungundweitere Infor

mationen

1. Was ist Memantin Aristo® und wofür 
wird es angewendet?

Wie wirkt Memantin Aristo®?
Memantin Aristo® enthält den Wirkstoff
Memantinhydrochlorid. Es gehört zu einer
GruppevonArzneimitteln,dieAntidemen-
tivagenanntwerden.

DerGedächtnisverlust,dermitderAlzhei-
merDemenz einhergeht, wird durch eine
Störung der Signalübertragung im Gehirn
verursacht.ImGehirnfindensichsogenann-
te NMethylDAspartat(NMDA)Rezepto-
ren,dieanderÜbertragungderNervensi-
gnalebeteiligtsind,diefürdasLernenund
dieErinnerungwichtigsind.MemantinAris-
to®gehörtzueinerGruppevonArzneimit-
teln, die als NMDARezeptorantagonisten
bezeichnetwerden.MemantinAristo®wirkt
an diesen NMDARezeptoren und verbes-
sert die Übertragung der Nervensignale
unddamitdasGedächtnis.

Wofür wird Memantin Aristo® angewen-
det?
MemantinAristo®wirdzurBehandlungvon
Patientenmitmoderaterbis schwererAlz-
heimerDemenzangewendet.

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von 
Memantin Aristo® beachten? 

Memantin Aristo® darf nicht eingenom-
men werden, 
 wenn Sie allergisch gegenMemantinhy-
drochloridodereinenderinAbschnitt6.
genanntensonstigenBestandteiledieses
Arzneimittelssind.

Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen 
BittesprechenSiemitIhremArztoderApo-
theker,bevorSieMemantinAristo®einneh-
men,
 wenninIhrerKrankengeschichteepilepti-
scheAnfälleaufgetretensind;

 wenn Sie kürzlich einen Myokardinfarkt
(Herzanfall)erlittenhabenoderwennSie
unter dekompensierter Herzinsuffizienz
(ausgeprägteHerzleistungsstörung)oder
unbehandelter Hypertonie (Bluthoch-
druck)leiden.

IndiesenSituationenmussdieBehandlung
sorgfältig überwacht werden, und der kli-
nischeNutzenvonMemantinAristo®muss
regelmäßigdurch einenArzt neubeurteilt
werden.

Wenn Sie an einer Funktionsstörung der
Nieren leiden, muss Ihr Arzt Ihre Nieren-
funktion sorgfältig überwachen und wenn
nötigdieDosierungvonMemantinentspre-
chendanpassen.

DiegleichzeitigeAnwendungvonArzneimit-
telnmitdenWirkstoffenAmantadin(zurBe-
handlungderParkinsonKrankheit),Ketamin
(eineSubstanz,dieimAllgemeinenalsNar-
kosemittel eingesetzt wird), Dextromethor-
phan (wird normalerweise zur Behandlung
vonHustenangewendet)sowieandererNM-
DAAntagonistensolltevermiedenwerden.

Kinder und Jugendliche
DieAnwendungvonMemantinAristo®bei
KindernundJugendlichenunter18Jahren
wirdnichtempfohlen.

Einnahme von Memantin Aristo® zusam-
men mit anderen Arzneimitteln
InformierenSieIhrenArztoderApotheker,
wennSie andereArzneimittel einnehmen/

anwenden, kürzlich andere Arzneimittel
eingenommen/angewendet haben oder
beabsichtigen andere Arzneimittel einzu-
nehmen/anzuwenden.

Insbesondere folgende Arzneimittel kön-
nen in ihrerWirkung durch die Einnahme
vonMemantinAristo®beeinflusstwerden,
wodurcheineAnpassungderDosisdieser
Arzneimittel durch Ihren Arzt erforderlich
seinkann:
 Amantadin,Ketamin,Dextromethorphan
 Dantrolen,Baclofen
 Cimetidin,Ranitidin,Procainamid,Chini-
din,Chinin,Nikotin

 Hydrochlorothiazid (oder Kombinations-
präparate,dieHydrochlorothiazidenthal-
ten)

 Antikonvulsiva (Substanzen, die zur Vor-
beugungundBehandlungvonKrampfan-
fälleneingesetztwerden)

 Antikonvulsiva (Substanzen, die zur Be-
handlungvonEpilepsieneingesetztwer-
den)

 Barbiturate (Substanzen, die normaler-
weisezurFörderungdesSchlafsdienen)

 dopaminergeAgonisten(Substanzenwie
LDopaundBromocriptin)

 Neuroleptika (Substanzen zur Behand-
lungvonpsychischenStörungen)

 oraleAntikoagulanzien

WennSieineinKrankenhausaufgenommen
werden,informierenSiedendortigenArzt,
dassSieMemantinAristo®einnehmen.

Einnahme von Memantin Aristo® zusam-
men mit Nahrungsmitteln und Getränken
Informieren Sie Ihren Arzt, wenn Sie Ihre
Ernährungkürzlichgrundlegendumgestellt
haben (z.B.vonnormalerKostauf streng
vegetarischeKost)oderwennSiediesvor-
haben,wennSieuntereinerrenalentubu-
lärenAzidose(RTA,einÜberschussansäu-
rebildenden Substanzen im Blut aufgrund
einerStörungderNierenfunktion)oderun-
tereinerschwerenInfektiondesHarntrakts
(Organe zur Bildung und Ausscheidung
desUrins)leiden.UnterdiesenUmständen
muss Ihr Arzt möglicherweise die Dosie-
rungIhresArzneimittelsanpassen.

Schwangerschaft und Stillzeit
WennSieschwangersindoderstillenoder
wenn Sie vermuten, schwanger zu sein,
oderbeabsichtigen,schwangerzuwerden,
fragenSievorEinnahmediesesArzneimit-
telsIhrenArztoderApothekerumRat.

Schwangerschaft
Die Anwendung von Memantin während
derSchwangerschaftwirdnichtempfohlen.

Stillzeit
Frauen, die Memantin Aristo einnehmen,
solltennichtstillen.

Verkehrstüchtigkeit und Fähigkeit zum 
Bedienen von Maschinen
Ihr Arzt wird Sie darüber informieren, ob
Ihre Krankheit es Ihnen erlaubt, gefahrlos
einFahrzeugzuführenoderMaschinenzu
bedienen.
AußerdemkannMemantinAristo®IhrReak-
tionsvermögensoweitverändern,dassdas
sichereFührenvonFahrzeugenundBedie-
nenvonMaschinennichtmehrgewährleis-
tetist.

10 mgFilmtablettenMemantin
®



Memantin Aristo® enthält Lactose
BittenehmenSiediesesArzneimitteldaher
erst nach Rücksprachemit IhremArzt ein,
wennIhnenbekanntist,dassSieuntereiner
Unverträglichkeit gegenüber bestimmten
Zuckernleiden.

3. Wie ist Memantin Aristo® einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer
genaunachAbsprachemit IhremArztein.
FragenSiebei IhremArztoderApotheker
nach,wennSiesichnichtsichersind.

Dosierung
DieempfohleneDosisvonMemantinAris-
to®beiErwachsenenundälterenPatienten
beträgteinmaltäglich20 mg.

UmdasRisikovonNebenwirkungenzuver-
ringern,wirddieseDosisschrittweisenach
demfolgendentäglichenBehandlungsplan
erreicht.

ZuAnfangderBehandlungbeginnenSiemit
der einmal täglichen Einnahme von 5 mg.
DieseDosiswirdwöchentlichum5 mger-
höht,bisdieempfohlene(Erhaltungs)Dosis
erreicht wird. Die empfohlene Erhaltungs-
dosisbeträgteinmaltäglich20 mgundwird
mitBeginnder4.Wocheerreicht.

Dosierung bei Patienten mit einge-
schränkter Nierenfunktion
WennIhreNierenfunktioneingeschränktist,
entscheidet Ihr Arzt über eine Dosierung,
die Ihrem Krankheitszustand entspricht.
IndiesemFall sollte IhreNierenfunktion in
regelmäßigen Abständen durch Ihren Arzt
überwachtwerden.

Art der Anwendung
MemantinAristo®sollteeinmaltäglichein-
genommenwerden.DamitdasArzneimittel
bei Ihnen optimalwirken kann, sollten Sie
es regelmäßig jedenTag zurgleichenZeit
einnehmen.DieTablettensolltenmitetwas
Wasser geschluckt werden. Die Tabletten
könnenmitoderohneNahrungeingenom-
menwerden.

Dauer der Behandlung
Setzen Sie die Einnahme von Memantin
Aristo®fort,solangedasArzneimittelfürSie
wirksamist.DieBehandlungsollteregelmä-
ßigdurcheinenArztbeurteiltwerden.

Wenn Sie eine größere Menge von Me-
mantin Aristo® eingenommen haben, als 
Sie sollten
 NormalerweisesollteeineÜberdosierung
von Memantin Aristo® zu keinen schäd-
lichenWirkungen führen. Die unter Ab-
schnitt4.„WelcheNebenwirkungensind
möglich?“ genannten Symptome treten
möglicherweiseinverstärktemMaßeauf.

 ImFalleeinerstarkenÜberdosierungvon
MemantinAristo®wendenSiesichanIh-
renArztoderholenSiesichmedizinischen
Rat,daSiemöglicherweiseeinemedizini-
scheBehandlungbrauchen.

Wenn Sie die Einnahme von Memantin 
Aristo® vergessen haben
 WennSiedieEinnahmeeinerDosis ver-
gessenhaben,nehmenSieeinfachbeim
nächsten Mal Memantin Aristo® zur ge-
wohntenZeitein.

 NehmenSienichtdiedoppelteDosisein,
wennSiedievorherigeEinnahmeverges-
senhaben.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung
diesesArzneimittelshaben,wendenSiesich
anIhrenArztoderApotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?

WiealleArzneimittelkannauchdiesesArz-
neimittelNebenwirkungenhaben,dieaber
nichtbeijedemauftretenmüssen.
ImAllgemeinensinddiebeobachtetenNe-
benwirkungenleichtbismittelschwer.

Häufig (kann bis zu 1 von 10 Behandelten 
betreffen)
 Kopfschmerzen,Schläfrigkeit,Verstopfung,
erhöhteLeberfunktionswerte,Schwindel,
Gleichgewichtsstörungen, Kurzatmigkeit,
erhöhterBlutdruckundArzneimittelüber-
empfindlichkeitsreaktionen

Gelegentlich (kann bis zu 1 von 100 Be-
handelten betreffen)
 Müdigkeit, Pilzinfektionen, Verwirrtheit,
Halluzinationen, Erbrechen, anomaler
Gang,Herzleistungsschwächeund venö-
se Blutgerinnsel (Thrombosen/Thrombo-
embolien)

Sehr selten (kann bis zu 1 von 10.000 Be-
handelten betreffen)
 Krampfanfälle

Nicht bekannt (Häufigkeit auf Grundlage 
der verfügbaren Daten nicht abschätzbar)
 EntzündungderBauchspeicheldrüse,Ent-
zündung der Leber (Hepatitis) und psy-
chotischeReaktionen

AlzheimerDemenz wird mit Depression,
Suizidgedanken und Suizid in Verbindung
gebracht.SolcheEreignissewurdenbeiPa-
tientenberichtet,diemitMemantinbehan-
deltwurden.

Meldung von Nebenwirkungen
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken,
wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apo-
theker.Diesgiltauch fürNebenwirkungen,
die nicht in dieser Packungsbeilage ange-
geben sind. Sie können Nebenwirkungen
auch direkt demBundesinstitut für Arznei-
mittel undMedizinprodukte, Abt. Pharma-
kovigilanz, KurtGeorgKiesingerAllee 3,
D53175Bonn,Website:www.bfarm.de,an-
zeigen.IndemSieNebenwirkungenmelden,
könnenSiedazubeitragen,dassmehrInfor-
mationenüberdieSicherheitdiesesArznei-
mittelszurVerfügunggestelltwerden.

5. Wie ist Memantin Aristo® aufzubewah-
ren?

BewahrenSiediesesArzneimittelfürKinder
unzugänglichauf.

SiedürfendiesesArzneimittelnachdemauf
demUmkartonundderBlisterpackungnach
„Verwendbarbis:“angegebenenVerfallda-
tumnichtmehr verwenden.DasVerfallda-
tum bezieht sich auf den letzten Tag des
angegebenenMonats.

FürdiesesArzneimittelsindkeinebesonde-
renLagerungsbedingungenerforderlich.

EntsorgenSieArzneimittelnichtimAbwas-
ser. Fragen Sie Ihren Apotheker, wie das
Arzneimittel zu entsorgen ist,wennSie es
nicht mehr verwenden. Sie tragen damit
zumSchutzderUmweltbei.

6. Inhalt der Packung und weitere Infor-
mationen

Was Memantin Aristo® enthält 
DerWirkstoffistMemantinhydrochlorid.
 JedeFilmtabletteenthält10 mgMeman-
tinhydrochlorid, entsprechend 8,31 mg
Memantin.

Die sonstigen Bestandteile sind Lactose
Monohydrat, Magnesiumstearat (Ph.Eur.)
[pflanzlich], mikrokristalline Cellulose, Tal-
kum, hochdisperses Siliciumdioxid, Hypro-
mellose,Macrogol4000,Titandioxid(E171).

Wie Memantin Aristo® aussieht und Inhalt 
der Packung
MemantinAristo®10 mgFilmtablettensind
weißebisfastweiße,länglicheFilmtabletten
miteinerBruchkerbeaufbeidenSeiten.
DieTablettekann ingleicheDosengeteilt
werden.

MemantinAristo®FilmtablettensindinBlis-
terverpackt.MemantinAristo®10 mgFilm-
tablettensindinPackungenmit28,42,98
und112Filmtablettenerhältlich.

Es werden möglicherweise nicht alle Pa-
ckungsgrößenindenVerkehrgebracht.

Pharmazeutischer Unter-
nehmer und Hersteller
AristoPharmaGmbH
WallenroderStraße810
13435Berlin,Deutschland
Tel.:030710944200
Fax:030710944250

Dieses Arzneimittel ist in den Mitglieds-
staaten des Europäischen Wirtschaftsrau-
mes (EWR) unter den folgenden Bezeich-
nungen zugelassen:
Deutschland: MemantinAristo®5mg/
 10mg/15mg/20mg
 Filmtabletten
Polen: MemantinNeuroPharma
Portugal: MemantinaAristo5mg/
 10mg/15mg/20mg
 Comprimidosrevestidospor
 película
Spanien: MemantinaAristo5mg/
 10mg/15mg/20mg
 Comprimidosrecubiertos
 conpelículaEFG

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt 
überarbeitet im August 2018.
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