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GESUNDHAUS

Das Gesundhaus — thr Partner
in Sachen Gesundheit

Die  moderne  Leistungsgeselischaft
verlangt von jedem Einzelnen stindig
Héchstleistungen. Neben der enormen
kérperlichen und geistigen Beanspru-
chung hat unser Organismus die stei-
genden Belastungen aus der Umwelt zu
verkraften. Hektik und Stress verhindern
oft eine regelmdfige und ausgewogene
Erniihrung, ausreichende Bewegung, aber
auch notwendige Erholungsphasen.
Unser Unternehmen, seit vielen Jahren
ein anerkannter Spezialist fiir Vitamin-
und  Mineraistoff-Produkte, hat sich
unter dem Namen ,Gesundhaus“ der
Aufgabe verschrieben, die Menschen bei
einer aktiven und gesunden Lebensweise
zu unterstiitzen. Dazu gehért vor allem
die Entwicklung hochwertiger Nahrungs-
erginzungen mit Biofaktoren, also Vita-
minen, Mineralstoffen, Spurenelementen
und pflanzlichen Wirkstoffen.

Gesundhaus Glucose Vital
Nahrungsergdnzungsmittel  mit  Vita-
minen und Spurenleementen. Chrom
trigt zu einem normalen Blutzucker-
spiegel und Zink zu einem gesunden
Kohlenhydrat  stoffwechsel bei. Biotin,
Chrom und Zink tragen zu einem
normalen  Makrondhrstoffstoffivechsel
bei.

Damit der Stoffwechsel funktionieren
kann, miissen Vitamien und Mineral-
stoffe mit der Nahrung zugefiihrt werden.
Eine unausgewogene Erndhrung, aber
auch eine erhohte Ausscheidung oder ein
erhohter Bedarf kann Ursache einer ver-
minderten Ndhrstoffversorgung sein.

Die tdgliche Einnahme einer Tablette
Gesundhaus Glucose Vital ermdoglicht
daher eine Erginzung des oft erhchten
Vitamin-, Chrom- und Zinkbedarfs.

Viele Vitamine und Spurenelemente spie-
len im Stoffwechsel von Makrondhrstof-
fen, wie Kohelnhydrate und Proteinen
eine bedeutende Rolle. So sind zum
Beispiel Biotin, Chrom und Zink direkt
am Auf- und Abbau von Makrondhr-
stoffen beteiligt.

Auch die Aufrechterhaltung eines nor-
malen Energiestoffwechsels wird von vie-
len wasserloslichen Vitaminen, wie den B-
Vitaminen Vitamin B4, By, Niacin, Pan-
tothensdure, Biotin, Vitamin Bg, Vitamin
Bi2 und Vitamin C unterstiitzt. im Kérper
werden diese Stoffe fiir die Umwandlung
von Kohlenhydraten, Eiweifsen und Fetten
in Energie verwendet.

Glykogen ist eine kurzfristige Energiere-
serve des Korpers in Musleln und Leber.
Vitamin BG trigt zu einem normalen
Glykogenstoffewechsel! bei.

Fiir die Erhaltung der Gesundheit ist ein
méglichst konstander Blutzuckerspiege!
von Bedeutung. Chrom unterstiitzt die
Wirkdung von Insulin. Deshalb ist u.a.
eine ausreichende versorung mit Chrom
wichtig, denn Chrom triigt zur Aufrecht-
erhaltung eines normalen Blutzuckerspie-
gels bei.

Auch Nerven und Gefiifie sollten beson-
ders geschiitzt werden. Insbesondere die
Vitamine B4, By, Niacin, Biotin, Vitamin
BG, Bz, und Vitamin C leisten einen Bei-
trag zur Unterstiitzung eines normalen
Nervensystems.
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Durch Belastungen von aufden aber auch
durch kérpereigene Prozesse wie den Ener-
giestoffwechsel entstehen permanent grofie
Mengen an freien Radikalen. Ein Ubermaf
wird als oxidativer Stress bezeichnet. Um
uns hiervor zu schiitzen, bendtigen wir
Antioxidantien. Deshalb ist auf die ausrei-
chende Aufnahme der Vitamine C, E und
By sowie des Spurenelementes Zink als
Schutz der Zellbestandteile vor oxidativem
Stress zu achten.

Mit Gesundhaus Glucose Vital fiihren Sie
threm Kérper wichtige Vitamine und Spu-
renelemente zu.
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Vitamin C 9o mg 113
Vitamin E (o-TE) 18 mg 150
Vitamin Bq 2,4 mg 218
Vitamin By 1,5 mg 107
Niacin 7.5 mg 47
Biotin 304g 6o
Pantothensiiure 3mg 50
Vitamin BG 6mg 429
Vitamin B12 1,5 Ug 6o
Folsdiure 300 jig 150
Vitamin A (RE) 333 yg 42
Chrom 200 yig 500
Zink 12 mg 120

*RM = Referenzmenge

VNr. 12-0721-00/601198

Verzehrsempfehlung:

Taglich 1 Tablette unzerkaut, am besten
nach einer Mahizeit mit Wasser ver-
zehren.

Die angegebene empfohlene Verzehrs-
menge sollte nicht iiberschritten wer-
den.

Wichtige Hinweise:
Nahrungsergdnzungsmittel sollen nicht
als Ersatz fiir eine abwechslungsreiche,
ausgewogene Erndhrung und eine ge-
sunde Lebensweise verwendet werden.

Auferhalb der Reichweite von kleinen
Kindern aufbewahren.

Vor Feuchtigkeit geschiitzt und nicht
iiber 25° C lagern.

Gesundhaus Glucose Vital ist in
Packungen zu 30 und 9o Tabletten
in allen Apotheken erhdltlich.

Wérwag Pharma GmbH & Co. KG
Flugfeld-Allee 24, 71034 Béblingen
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