Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Q‘{D Arnica 1+1 DHU

Streukiigelchen (Wirkstoff: Arnica Dil. D6)
Salbe (Wirkstoff: Arnica montana ex planta tota 3a
Urtinktur)

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch,
bevor Sie mit der Anwendung dieses Arzneimittels begin-
nen, denn sie enthalt wichtige Informationen.

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser
Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach Anweisung
Ihres Arztes, Therapeuten oder Apothekers an.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie
diese spater nochmals lesen.

— Fragen Sie lhren Therapeuten oder Apotheker, wenn Sie
weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an
Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fur Nebenwirkun-
gen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.
Siehe Abschnitt 4.

- Wenn Sie sich nach Anwendung dieses Arzneimittels nicht
besser oder gar schlechter flihlen, wenden Sie sich an Ihren
Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

1. Was ist Arnica 1+1 DHU und wofir wird es angewendet?
2. Was sollten Sie vor der Anwendung von Arnica 1+1 DHU
beachten?

Wie ist Arnica 1+1 DHU anzuwenden?

Welche Nebenwirkungen sind mdglich?

Wie ist Arnica 1+1 DHU aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen
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1. Was ist Arnica 1+1 DHU und wofiir wird es angewendet?
Arnica 1+1 DHU ist ein hom&opathisches Arzneimittel.

Registriertes homdopathisches Arzneimittel, daher ohne
Angabe einer therapeutischen Indikation.

2. Was sollten Sie vor der Anwendung von Arnica 1+1 DHU
beachten?

Arnica 1+1 DHU darf nicht angewendet werden:

Wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegenlber Arnica
montana (Bergwohlverleih) oder anderen Korbblitlern (z. B.
Chrysanthemen oder Schafgarbe) sind.

Die Salbe darf darlber hinausgehend nicht angewendet

werden:

—wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegen einen der
sonstigen Bestandteile der Salbe sind.

—auf vorgeschadigter Haut (Verletzungen, Verbrennungen,
Ekzeme) oder Uberempfindlicher, atopischer Haut (z. B. bei
Neurodermitis).

— in der Schwangerschaft.

Besondere Vorsicht bei der Anwendung von Arnica 1+1
DHU ist erforderlich:

Bei anhaltenden, unklaren oder neu auftretenden Beschwer-
den sollten Sie medizinischen Rat einholen.

Streukligelchen
Die Anwendung bei Kindern und Jugendlichen unter 18 Jah-

ren erfolgt nur nach Ricksprache mit einem homo&opathisch
erfahrenen Therapeuten.

Salbe

Zur Dosierung, Dauer und Art der Anwendung befragen Sie
Ihren homd&opathisch erfahrenen Therapeuten. Die Einzelgabe
eines homoopathischen Arzneimittels sollte moglichst klein

sein. Nach jeder Gabe ist die Wirkung abzuwarten. Erstver-
schlimmerungen und Arzneimittelprifsymptomatik sind zu
bertcksichtigen.

Aufgrund nicht ausreichend dokumentierter Erfahrungen soll
die Salbe bei Kindern unter 2 Jahren nicht angewendet werden.

Die Anwendung bei Kindern und Jugendlichen von 2-18 Jahren
erfolgt nur nach Ricksprache mit einem homd&opathisch erfah-
renen Therapeuten.

Die Salbe soll nicht auf offene Wunden, an den Augen oder
auf Schleimhdute aufgetragen werden. Die Anwendung darf
nur auf intakter Haut erfolgen. Nach dem Auftragen sollten die
Hande gereinigt werden.

Bei Anwendung der Salbe im Genital- oder Analbereich kann
es wegen des Hilfsstoffes Vaseline bei gleichzeitiger Anwen-
dung von Kondomen aus Latex zu einer Verminderung der
ReiBfestigkeit und damit zur Beeintréachtigung der Sicherheit
von Kondomen kommen.

Bei Anwendung von Arnica 1+1 DHU mit anderen Arznei-
mitteln

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie
andere Arzneimittel anwenden bzw. vor kurzem angewendet
haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige
Arzneimittel handelt.

Eine Beeinflussung der Wirkung von Arnica 1+1 DHU durch
andere Arzneimittel ist bisher nicht bekannt.

Bei Anwendung von Arnica 1+1 DHU zusammen mit Nah-
rungsmitteln und Getranken

Die Wirkung eines homd&opathischen Arzneimittels kann durch
allgemein schadigende Faktoren in der Lebensweise und
durch Reiz- und Genussmittel unglinstig beeinflusst werden.

Schwangerschaft und Stillzeit

Streukiligelchen

Fragen Sie vor der Anwendung von allen Arzneimitteln lhren
Arzt um Rat.

Salbe

Das Arzneimittel darf in der Schwangerschaft nicht angewen-
det werden. Da keine ausreichend dokumentierten Erfahrun-
gen zur Anwendung in der Stillzeit vorliegen, sollte das Arz-
neimittel nur nach Rlcksprache mit dem Arzt angewendet
werden. Die Salbe sollte in der Stillzeit nicht im Bereich der
Brustwarzen angewendet werden.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen
Es sind keine besonderen VorsichtsmaBnahmen erforderlich.

Wichtige Informationen liber bestimmte sonstige Bestand-
teile von Arnica 1+1 DHU

Die Streukuigelchen enthalten Sucrose (Saccharose / Zucker).
Bitte nehmen Sie sie daher erst nach Riicksprache mit dem
Arzt ein, wenn lhnen bekannt ist, dass Sie unter einer Unver-
traglichkeit gegenlber bestimmten Zuckern leiden.

Die Salbe enthalt Cetylstearylalkohol in der Salbengrundlage.
Dieser kann ortlich begrenzt Hautreizungen (z. B. Kontaktder-
matitis) hervorrufen.

3. Wie ist Arnica 1+1 DHU anzuwenden?

Streukiigelchen
Falls nicht anders verordnet, ist die Ubliche Dosis:

Bei akuten Beschwerden sollten Erwachsene halbstindlich
bis stuindlich je 5 Streuklgelchen (héchstens 6-mal taglich)
einnehmen. Eine Uber eine Woche hinausgehende haufige
Anwendung sollte nur nach Ricksprache mit einem homdo-
pathisch erfahrenen Therapeuten erfolgen.
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In chronischen Fallen sollten Erwachsene 1- bis 3-mal taglich
je 5 Streuklgelchen einnehmen.

Bei Besserung der Beschwerden ist die Haufigkeit der Ein-
nahme zu reduzieren.

Sie sollten die Streuklgelchen eine halbe Stunde vor oder
nach dem Essen einnehmen und sie vorzugsweise langsam
im Mund zergehen lassen.

Salbe
Siehe unter "Besondere Vorsicht bei der Anwendung von
Arnica 1+1 DHU ist erforderlich".

Auch homoéopathische Medikamente sollten ohne arztlichen
Rat nicht Uber l&ngere Zeit angewendet werden.

Wenn Sie eine gréBere Menge Arnica 1+1 DHU angewen-
det haben, als Sie sollten B

Es sind bisher keine schédlichen Wirkungen von Uberdo-
sierungen bekannt. Falls Sie eines der Arzneimittel dieser
Kombinationspackung erheblich Uberdosiert haben, sollten
Sie Riucksprache mit einem Arzt halten.

Wenn Sie die Anwendung von Arnica 1+1 DHU vergessen
haben

Wenden Sie nicht die doppelte Dosis an, wenn Sie eine vorhe-
rige Anwendung vergessen haben.

Wenn Sie die Anwendung von Arnica 1+1 DHU abbrechen
Es sind keine schéadlichen Auswirkungen zu erwarten, wenn
Sie die Anwendung von Arnica 1+1 DHU abbrechen.

Allgemeiner Hinweis
Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels
haben, fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?
Wie alle Arzneimittel kann Arnica 1+1 DHU Nebenwirkungen
haben, die aber nicht bei jedem auftreten missen.

Streukigelchen
Nebenwirkungen sind bisher keine bekannt.

Salbe

Bei Anwendung Arnika-haltiger Zubereitungen auf der Haut
kénnen allergische Reaktionen in Form von Juckreiz und
Hautrétungen mit Blédschenbildung (Ekzeme) auftreten, meist
infolge vorbestehender Allergien oder wegen so genannter
Kreuzreaktionen bei Uberempfindlichkeit gegen andere Korb-
blitler wie z.B. Chrysanthemen. Haufige und langer dauern-
de Anwendung kann die Neuentstehung von Allergien gegen
Arnika férdern.

Nach Auftreten einer Uberempfindlichkeitsreaktion darf die
Salbe nicht nochmals angewendet werden.

Hinweis fir Streukigelchen und Salbe: Bei der Anwendung
eines homoopathischen Arzneimittels kénnen sich die vor-
handenen Beschwerden voriibergehend verschlimmern (Erst-
verschlimmerung). In diesem Fall sollten Sie das Arzneimittel
absetzen und Ihren Arzt befragen.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an
Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fir Nebenwirkun-
gen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.
Sie kdnnen Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinsti-
tut fur Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigi-
lanz, Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3, D-53175 Bonn, Webseite:
www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden,
kénnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen Uber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfiigung gestellt werden.

5. Wie ist Arnica 1+1 DHU aufzubewahren?

Fur dieses Arzneimittel sind keine besonderen Lagerungsbe-
dingungen erforderlich.

Haltbarkeit nach Anbruch der Streuklgelchen: 24 Monate
Haltbarkeit nach Anbruch der Salbe: 6 Monate
Arzneimittel sind fUr Kinder unzugéanglich aufzubewahren.

Sie dirfen das Arzneimittel nach dem auf den Behéltnissen
und der duBeren Umhillung angegebenen Verfallsdatum nicht
mehr verwenden.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen
Was Arnica 1+1 DHU enthalt

Streuktigelchen
Der Wirkstoff ist:

Arnica Dil. D6 0,1 g in 10 g Streuklgelchen.
Der sonstige Bestanditeil ist: Sucrose.

Salbe

Der Wirkstoff ist:

Arnica montana ex planta tota 3a Urtinktur 1,0 g in 10 g Salbe.
Die sonstigen Bestandteile sind: Gereinigtes Wasser, Emul-
gierender Cetylstearylalkohol (Typ A) (Ph.Eur.), Dickflissiges
Paraffin, WeiBes Vaselin, Octyldodecanol (Ph.Eur.), Benzyl-
alkohol (Konservierungsmittel).

Wie Arnica 1+1 DHU aussieht und Inhalt der Packung

Salbe: griinweiBe Salbe
Streuklgelchen: runde, weiBe Streuktgelchen

Packung mit 25 g Salbe und 10 g Streukiigelchen

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Deutsche Hom&opathie-Union

DHU-Arzneimittel GmbH & Co. KG

OttostraBe 24

76227 Karlsruhe

info@dhu.de

Reg.-Nr.: 88060.00.00
Apothekenpflichtig

Sie haben ein homdopathisches Arzneimittel der DEUTSCHEN
HOMOOPATHIE-UNION (DHU) erhalten. Dieses Arzneimittel
ist nach den Vorschriften des Europaischen Arzneibuches, des
offiziellen Homodopathischen Arzneibuches (HAB) der Bundes-
republik Deutschland und den internationalen Richtlinien flr
eine sorgfaltige Herstellung (GMP) angefertigt worden. Beson-
deren Wert legen wir dabei auf die Handverschuttelung bei der
Potenzierung unserer Arzneimittel.

Die DEUTSCHE HOMOOPATHIE-UNION verfligt ber jahr-
zehntelange Erfahrung und Tradition in der Herstellung von
homd&opathischen Arzneimitteln.

Patienten und Therapeuten in der ganzen Welt nutzen diese
Préparate, weil sie sich auf die gleich bleibende Qualitat
unserer Arzneimittel "Original DHU" verlassen kénnen. Nach
den Grundsétzen der Homdopathie erfolgt jede Behandlung mit
einem individuell auf den Patienten und sein jeweiliges Krank-
heitsbild abgestimmten Arzneimittel. Dabei k&nnen gleiche
Mittel durchaus bei Patienten mit unterschiedlichen Erkrankun-
gen eingesetzt werden. Die gesetzlichen Bestimmungen tragen
dieser Besonderheit der Homd&opathie Rechnung. Sie legen
fest, dass fir registrierte homdopathische Arzneimittel keine
allgemein gultigen "Anwendungsgebiete" angegeben werden
durfen, wie Sie es von anderen Arzneimitteln gewohnt sind.

Die Therapie mit homd&opathischen Arzneimitteln ist eine
Reiz- und Regulationstherapie. Sie regt die kérpereigenen
Selbstheilungskrafte an.

Homdoopathische Arzneimittel erhalten Sie ausschlieBlich in
der Apotheke.

Wir wiinschen Ihnen eine gute Besserung.
DHU - ein Name steht fir Homéopathie.



