Betagluten® Kapseln bei Glutensensitivitat, Zoliakie, FODMAP,
Low-Carb Kost und Weizenallergie

Vitalstoff-Praparat zur Ergdanzung einer glutenfreien und kohlenhydratarmen
Ernahrungsweise

Wozu dienen Betagluten® Kapseln?

Betagluten® ist eine spezielle Nihrstoffkombination zur Ergdnzung einer glutenfreien oder
glutenarmen Erndhrung aufgrund von Zéliakie, Glutensensitivitat, Glutenunvertraglichkeit,
Weizenallergie oder Low Carb Kost.

Mit Betagluten® Kapseln bereichern Sie Ihren Speiseplan taglich mit wertvollen Vitaminen,
Mineralstoffen und Spurenelementen, die in Getreide und Vollkorn Gberwiegend enthalten
sind. Und das vollig glutenfrei!

Was Sie Giber Glutensensitivitat wissen sollten

In den letzten 50 Jahren wurden Getreidepflanzen geziichtet, die eine Vielzahl von
Klebeproteinen enthalten. Das moderne Getreide stellt im Vergleich zu friiheren Sorten
daher eine Gluten-Bombe dar. Das ist moglicherweise der Grund dafiir, warum so viele
Menschen glutenhaltige Lebensmittel schlecht vertragen. Liegen Beschwerden vor, ohne dass
eine Zoliakie nachgewiesen werden kann, so spricht man von einer Glutensensitivitdt. Noch
bis vor kurzem wurde die Existenz dieser Krankheit von Wissenschaftlern kontrovers
diskutiert. Aber im Jahre 2012 konnte von australischen Forschern erstmals gezeigt werden,
dass eine Glutensensitivitat Gberhaupt besteht. Patienten mit Glutensensitivitat fihlen sich
unter Einhaltung einer glutenarmen Kost gestinder. Ein vollstandiger Verzicht auf
glutenhaltige Speisen und Getranke ist jedoch nicht erforderlich.

Glutenfrei leben bei Zoliakie

Bei dieser Erkrankung fuhrt die Zufuhr von Gluten zu einer Produktion von Antikdrpern,
welche den Darm schadigen. Fir die Diagnose der Zoliakie ist die Antikdrperbestimmung
sehr wichtig, insbesondere fiir die Erstdiagnose bei Verdacht auf Zoliakie. Mit groRer
Sicherheit schlieRt ein negativer Antikorper-Test das Vorliegen einer Zéliakie aus. Eine
glutenfreie Erndhrung ist bei gesichertem Vorliegen einer Zéliakie leider unumganglich.

Glutenfrei aufgrund einer Weizenallergie

Eine Weizenallergie ist eine echte allergische Erkrankung, die durch die Nahrungsaufnahme
ausgelost wird. Liegt eine Weizenallergie vor, so lassen sich Antigene im Blut nachweisen. Bei
Kindern kann sich die Weizenallergie oft wieder verlieren, bei Erwachsenen bleibt sie meist



ein Leben lang bestehen. Da Weizen zu den Grundnahrungsmitteln gehort, wird er von der
Lebensmittelindustrie in vielfaltiger Weise verarbeitet. Ein lebenslanger Verzicht auf
(glutenhaltige) Weizenprodukte ist bei einer Weizenallergie meist unumganglich.

Low Carb Diat — kohlenhydratarme Kost

Low Carb Erndahrungsformen liegen voll im Trend. Gemeint ist damit eine kohlenhydratarme
oder —freie Erndhrung, bei der auf den Verzehr von Getreideprodukten nahezu vollstandig
verzichtet wird. Auch wenn diese Lebensweise von manchen Erndahrungsfachleuten
angegriffen wird, gibt es dennoch viele —auch prominente — Verfechter einer getreidearmen
Kost. Low Carb Erndahrungsformen bringen demnach positive Resultate hinsichtlich des
Wunschgewichts sowie bei der allgemeinen Lebensqualitat.

Die Nahrstoffkombination bei glutenarmer Erndahrung

Betagluten® ist eine spezielle Nihrstoffkombination zur Erganzung der téglichen Ernihrung
bei glutenarmer oder glutenfreier Kost. Mit Betagluten® Kapseln bereichern Sie lhren
Speiseplan jeden Tag mit denjenigen Vitalstoffen, welche in glutenhaltigen
Getreideprodukten in Giberwiegendem MaRe enthalten sind. Selbstverstandlich ist
Betagluten® frei von Gluten, so dass es bei Glutensensitivitit, Zéliakie (Gluten-
Unvertraglichkeit), Weizenallergie, FODMAP-Diat und Low Carb Erndhrungsformen zum
Verzehr geeignet ist.

Nicht nur bei Reizdarmsyndrom: Die FODMAP-Diat

Die FODMAP-Diat ist eine Erndahrungsform, die bei Reizdarmsyndrom helfen kann. Sie wurde
an der MONASH University in Australien entwickelt und zielt darauf ab, den Verzehr von
fermentierbaren Kohlenhydraten und Zuckeralkoholen zu reduzieren. Diese Substanzen
werden im Dinndarm nicht aufgenommen und wandern weiter in den Dickdarm, wo sie von
den Darmbakterien fermentiert werden. Dabei kommt es zu einer vermehrten
Wasseransammlung und Gasbildung, was zu Durchfall, StuhlunregelmaRigkeiten, Blahungen
sowie Bauchkrampfen und -schmerzen fiihren kann. Die FODMAP-Diat kann bei arztlicher
Empfehlung getestet werden, um zu sehen, ob eine Ernahrungsumstellung die Beschwerden
lindert.

Diese Vitalstoffe von Betagluten® Kapseln sollten Sie kennen

Jede Kapsel Betagluten® enthilt 100 % des Tagesbedarfs eines durchschnittlichen
Erwachsenen gemaR Lebensmittel-Informationsverordnung (LMIV) dieser Vitalstoffe:
Folsaure, Eisen, Vitamin B1, Vitamin B2, Vitamin B3, Vitamin B5, Vitamin B6, Vitamin B12,
Vitamin A, Vitamin C, Vitamin E, Vitamin D, Vitamin K, Selen, Molybdan sowie extra
Magnesium.



Fazit: Darum Betagluten® Kapseln

Egal, ob der Grund fiir glutenarme oder -freie Kost eine Z6liakie, Glutensensitivitat,
Weizenallergie oder Low Carb Diat lautet: Wer taglich auf den Verzehr von
Getreideprodukten verzichtet, meidet damit auch die wichtigste Quelle wertvoller Nahrstoffe
wie Folsaure, Eisen, alle B-Vitamine, Selen, Molybdan, Magnesium und die Vitamine A, C, E,
D und K. Diese missen dann durch andere, hochwertige Lebensmittel zugefiihrt werden.
Hierbei unterstiitzen Sie Betagluten® Kapseln aus lhrer Apotheke. Mit nur einer Kapsel pro
Tag erganzen Sie lhren Speiseplan bequem mit den genannten Vitalstoffen. Flihlen Sie sich
gut versorgt — probieren Sie es aus!





