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Gebrauchsinformation

Passiflora Nerventonikum
Sirup

Anthroposophisches Arzneimittel bei Schlafstdrungen und Unruhezustanden

Anwendungsgebiete

gemal der anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis.

Dazu gehoren:

Anregung der Lebensorganisation und Harmonisierung ihres Zusammenwirkens mit der
Empfindungsorganisation bei vitaler oder nervoser Schwache, z.B. Schlafstérungen,
Unruhe- und Erregungszustande.

Gegenanzeigen:

Das Arzneimittel soll nicht angewendet werden bei bekannter Uberempfindlichkeit gegen
Hafer, Hopfen und Baldrian.

Passiflora Nerventonikum darf nicht eingenommen werden, wenn Sie an der seltenen,
ererbten Fructose-Unvertraglichkeit, einer Glucose-Galactose-Malabsorption oder einem
Saccharase-Isomaltase-Mangel leiden.

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung und Warnhinweise:
Bei langer anhaltenden oder unklaren Beschwerden muss ein Arzt aufgesucht werden.

Was missen Sie in Schwangerschaft und Stillzeit beachten?

Wie alle Arzneimittel sollte Passiflora Nerventonikum in Schwangerschaft und Stillzeit nur
nach Rucksprache mit dem Arzt oder Apotheker angewendet werden.

Dieses Arzneimittel enthalt Sucrose. Bitte nehmen Sie Passiflora Nerventonikum erst nach
Ricksprache mit Ihrem Arzt ein, wenn Ihnen bekannt ist, dass Sie unter einer
Unvertraglichkeit gegenulber bestimmten Zuckern leiden.

1 Teeltffel (5 ml) Sirup enthalt 2 g Sucrose (Zucker). Wenn Sie eine Diabetes-Diat
einhalten mussen, sollten Sie dies berlcksichtigen.

Passiflora Nerventonikum kann schadlich fur die Zahne sein (Karies).

Hinweis auf Glutenunvertraglichkeit: Passiflora Nerventonikum ist glutenhaltig.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln:
Keine bekannt.

Dosierung und Art der Anwendung:

Soweit nicht anders verordnet:
Bei Schlafstérungen: Vor dem Schlafengehen 1 bis 3 Teeldffel Sirup in etwas warmem
Wasser schluckweise einnehmen.



Bei nervéser Unruhe: 3-mal taglich 2 Teeldffel Sirup unverdinnt oder mit Wasser verdinnt
einnehmen.

Dauer der Anwendung:

Die Behandlung sollte nach 2 Wochen abgeschlossen sein. Tritt innerhalb von 2-3 Tagen
keine Besserung ein, ist ein Arzt aufzusuchen. Bei Kindern bis zum zweiten Lebensjahr
besteht haufig noch kein stabiler Schlaf-/Wachrhythmus, so dass Einschlafstérungen oder
nachtliches Aufwachen keine behandlungsbedurftigen Krankheitszeichen sein missen.
Die Dauer der Behandlung von chronischen Krankheiten erfordert eine Absprache mit dem
Arzt.

Nebenwirkungen:
In seltenen Fallen kénnen Uberempfindlichkeitsreaktionen auftreten.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker.
Dies gilt auch flir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.
Sie kdnnen Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut fiir Arzneimittel und
Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn,
Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, kdnnen Sie dazu
beitragen, dass mehr Informationen Gber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur VerfiUgung
gestellt werden.

Arzneimittel nach Ablauf des auf dem Behaltnis und der auReren Umhullung angegebenen
Verfalldatums nicht mehr anwenden.

Nach dem Offnen begrenzt haltbar — im Kiihlschrank bei 2-8 °C aufbewahren!

Zusammensetzung:

10 g enthalten:

Wirkstoffe:

Hypericum perforatum ex herba ferm 33c Dil. D2 (HAB, Vs. 33c) 0,05¢g

Salix alba ssp. vitellina e cortice et foliis ferm 33d Dil. D2 (HAB, Vs. 33d) 0,0167 g
Salix purpurea e cortice et foliis ferm 33d Dil. D2 (HAB, Vs. 33d) 0,0167 g

Salix viminalis e cortice et foliis ferm 33d Dil. D2 (HAB, Vs. 33d) 0,0167 g

Wassriger Auszug mit Zucker aus Avena sativa, Herba rec. (Pflanze : Wasser : Zucker = 2 :
4:4) 400¢g

Wassriger Auszug mit Zucker und Citronensaure aus Crataegus laevigata/monogyna,
Fructus rec. (Pflanze : Wasser : Zucker : Citronensaure =3:4,95:2:0,05) 2,009

Wassriger Auszug mit Zucker aus Humulus lupulus, Herba et Fructus rec. (Pflanze :
Wasser : Zucker=2:4:4) 150¢

Wassriger Auszug mit Zucker aus Passiflora caerulea, Herba rec. (Pflanze : Wasser :
Zucker=2:4:4) 0,50¢

Wassriger Auszug mit Zucker aus Valeriana officinalis, Radix rec. (Pflanze : Wasser :
Zucker=2:4:4) 150¢g

(Die Wirkstoffe 1 bis 4 werden Uber zwei Stufen gemeinsam potenziert.)

Sonstiger Bestandteil:

Gereinigtes Wasser.

Darreichungsform und Packungsgrofen:
90 ml, 180 ml Sirup
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Durch die Verarbeitung von Naturstoffen kann es bei diesem Praparat u.U. zu einer
leichten Tribung oder Ausfallung kommen.

Vor Gebrauch schitteln!



