Vita B12
Produktinformation:

HOCHDOSIERTE VITAMIN B12 LUTSCHTABLETTE FUR DAS NERVENSYSTEM, DIE MENTALE
LEISTUNGSFAHIGKEIT SOWIE DIE BLUTBILDUNG

Das Vitamin B12 (Cobalamin) ist an vielen lebensnotwendigen Prozessen im Korper beteiligt.
Vitamin B12 tragt zur normalen psychologischen Funktion sowie einer normalen Funktion des
Nervensystems bei und spielt eine wichtige Rolle fiir die mentale Leistungsfahigkeit und damit
eine bessere Gedachtnisfunktion. Es unterstiitzt den normalen Energiestoffwechsel des Kérpers
und hilft so, Miidigkeit und Erschopfung zu reduzieren. Vitamin B12 tragt zur Bildung von roten
Blutkérperchen bei, daher kann Vitaminmangel Anamie verursachen.

Vitamin-B12-Mangel betrifft haufig dltere Menschen und Veganer

Es wird geschatzt, dass bis zu 20% der Menschen iber 50 Jahren Vitamin B12-Mangel haben. Die
haufigsten Ursachen fiir einen Mangel sind ein niedriger Magensauregehalt oder ein langfristiger
Einsatz von Medikamenten wie Inhibitoren der Magensaduresekretion oder ein
Diabetesmedikament (Metformin), das die Vitaminaufnahme verringert. Bei einer vegetarischen
oder veganen Lebensweise ist eine ausreichende Vitaminaufnahme durch die Erndhrung oftmals
nicht moglich.

Eines der essentiellen Vitamine fiir das Gedachtnis

Vitamin B12 tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und zu einer normalen
psychologischen Funktion bei, welche die mentale Leistungsfahigkeit und das Gedachtnis
bestimmen. Unzureichende Gedachtnisleistung, verminderte Konzentration und Schwierigkeiten
beim Lernen kénnen auf Vitamin B12-Mangel zuriickzufihren sein.

Schnelle Aufnahme durch die Mundschleimhaut

Die hochdosierte Vita B12 Lutschtablette gewahrleistet die Vitaminaufnahme bereits durch die
Mundschleimhaut. Eine ausreichende Menge an Vitamin B12 wird durch die Mundschleimhaut
absorbiert, wenn eine Tablette langsam gelutscht wird.

Vitamin B12

* Tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei

* Tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei

* Tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei

* Tragt zu einer normalen psychischen Funktion bei

* Tragt zu einer normalen Bildung roter Blutkdrperchen bei

* Tragt zu einer Verringerung von Midigkeit und Ermidung bei
* Hat eine Funktion bei der Zellteilung

* Tragt zu einem normalen Homocystein-Stoffwechsel bei



ZUSAMMENSETZUNG
Die empfohlene Tagesdosis (1 Tablette) enthélt: 1 mg Vitamin B12

INHALTSSTOFFE
Xylit, Cyanocobalamin, Minzaroma, Magnesiumsalze von Speisefettsauren.

ZUSATZLICHE INFORMATIONEN
Ohne Zucker, Laktose, Gluten oder Zutaten tierischen Ursprungs. Fiir Veganer geeignet.

Nicht fur Kinder oder schwangere und stillende Frauen geeignet, ausgenommen Veganerinnen
nach Riicksprache mit dem Arzt. Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene
Erndhrung und eine gesunde Lebensweise.

DOSIERUNG
Eine Tablette taglich langsam im Mund zergehen lassen.

PACKUNGSGROSSEN
30 und 100 Tabletten

PZN
30 Tbl. PZN 11678596
100 Thbl. PZN 11678604

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
Vitabalans Oy

Varastokatu 7-9

FI-13500 Hdmeenlinna

Finnland

Vertrieb in Deutschland durch:
Blanco Pharma GmbH
Oasenweg 3

25474 Ellerbek

Tel.: 04101 86 91 880

Fax: 04101 86 91 883
www.vitabalans.de


http://www.vitabalans.de/



