weiter fortschreiten. Hyaluron und Chondroitin konnen
ihre knorpelschiitzende Wirksamkeit besonders gut ent-
falten, wenn sie zusammen eingenommen werden, denn
beide Knorpelschutzstoffe erganzen sich in ihrer Wirkung.
Dieser synergetische Effekt kann somit sehr viel mehr aus-

zur Yerfiigung gestellt von Gebrauchs.info

Haben Sie Fragen zum Produkt Hyalutidin® HC Aktiv?
Wenden Sie sich an lhren Apotheker, an die CATRIS
Naturprodukte  Hotline  +49 40/ 4318 2761
(Werktags von 9:00-18:00 Uhr) oder per Email an
info@catris-naturprodukte.de

richten als jeder der Stoffe fiir sich allein. Als Komplex sind
sie die optimale Kombination zum Knorpelschutz.

Der Korper verstoffwechselt den Hyaluron-Chondroi-
tin-Komplex und fiihrt ihn allen Gelenken zu. So wird die
Gelenkfliissigkeit schrittweise wieder aufgebaut. Die Ein-
nahme von Hyalutidin® tragt also ganz wesentlich fiir eine
gesunde Gelenkfunktion und Gelenkbeweglichkeit bei.

Wir wiinschen Ihnen mit Hyalutidin® HC
Aktiv viel Erfolg, fiir weitere Information

und Produktbewertungen fragen Sie ihren
Das Nahrungsergdanzungsmittel nimmt man lber 30 Tage
regelmafigein. Ein Messbecher mit 30 Milliliter Hyalutidin®
entspricht taglich 450 mg Hyaluron-Chondroitin-Komplex. Webseite.
Natirlich setzt die Wirkung nicht sofort ein, denn erst
mussen die Hyaluron-Chondroitin-Depots wieder aufge-
fllt sein. Eine Verbesserung der Beweglichkeit sowie eine
Verminderung von Gelenkbeschwerden treten schrittwei-
se ein, je nachdem wie hoch der Bedarf an Hyaluron und
Chondroitin fiir die Gelenke ist. In besonders schweren
Fallen ist es ratsam die Einnahme zu wiederholen um eine
Linderung zu erzielen.

Nahrwerttabelle Pro 100 ml SO “?'
(Tagesdosis)

Apotheker oder besuchen Sie unsere

Ihr CATRIS Naturprodukte Team

Energie 820 kJ/195 kcal 246 kJ/58,5 kcal

Fett 0,0g 0,0g

Eiweil} 0,0g 0,0g

Kohlenhydrate 450 ¢g 135¢g

Vitamin E 50,0 mg 15,0 mg* __ ‘
*empfohlene Tagesdosis (Recommended Daily Allowance-RDA) = 125% Ly gesjrri‘g:rget::r?:il’.::ﬁ:on
Hyaluron- mit dem hoch dosierten
Chondroitin- 1.500 mg 450 mg

},gam,-p’n-Chondroitin-KompIEX-

f

Komplex




Liebe Verwenderin,

lieber Verwender,

vielen Dank, dass Sie sich fiir Hyalutidin® entschieden
haben. Hyalutidin® ist ein Nahrungserganzungsmittel
mit dem hoch dosierten Hyaluron-Chondroitin-Kom-
plex zur Versorgung der Gelenke und fiir eine gesunde
Gelenkfunktion.

Bitte lesen Sie diese Verbraucherinformation vor dem
ersten Verzehr von Hyalutidin® sorgfaltig. Heben Sie die
Verbraucherinformation auf. Vielleicht mochten Sie diese
spater nochmals lesen.

Wasser mit Hyaluron-Chondroitin-Komplex, Invertzucker,
Vitamin E als DL-alpha-Tocopherolacetat, Konservierungs-
stoff Kaliumsorbat (E 202).

Empfohlene tégliche Verzehrmenge

1 x taglich 30 ml Hyalutidin® (1 Messbecher) entsprechend
450 mg Hyaluron-Chondroitin-Komplex. Frei von Gluten,
Laktose, Farbstoffen und kiinstlichen Siitstoffen.

Hinweis fiir Diabetiker

30 ml Hyalutidin® = 1 BE.

« Flasche vor jedem Gebrauch schitteln!

« Die angegebene empfohlene tégliche Verzehrmenge
darf nicht iberschritten werden.

« Das Nahrungserganzungsmittel darf nicht als Ersatz fir
eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernah-
rung verwendet werden. Achten Sie auf eine gesunde
Lebensweise.

zur Verfiigung gestelit von Gebrauchs.info

« Das Produkt ist auBerhalb der Reichweite von Kindern
zu lagern.

+ Nach Anbruch kihl lagern und gemaR Verzehrempfeh-
lung aufbrauchen.

Hyalutidin® ist in einer Monatspackung fiir 30 Tage mit 2 x
500 ml erhaltlich.

Hyalutidin® wird mit gleich bleibend hoher Qualitat in
Deutschland produziert.

- wird auch als Hyaluronsaure bezeichnet - ist in vielen
Flussigkeiten und im Gewebe des Korpers vorhanden. Es
strafft die Haut und das Bindegewebe, halt den Knorpel
elastisch und schmiert unsere Gelenke. Denn Hyaluron
ist der Hauptbestandteil der Gelenkflussigkeit, der ,Ge-
lenkschmiere“. Ohne diesen kérpereigenen Stoff wiirden
unsere Gelenke nicht reibungslos funktionieren. AufRer-
dem dient die Gelenkflissigkeit als Puffer und als Nahr-
stoffquelle fiir die Knorpelzellen, die regelmaRig versorgt
werden missen. Hyaluron ist ein so genanntes Glykosa-
minoglykan. Das ist eine lange Kette von Bausteinen, die
aus Zucker und Eiweil’ bestehen. Hyaluron ist fiir die zédhe
Konsistenz der Gelenkfllssigkeit verantwortlich. Dabei
verandert sich ihre Viskositat (Zahflissigkeit) abhangig
von den einwirkenden mechanischen Kréften: Sie nimmt
ab, je starker die Scherkréfte werden. Dabei bleibt die Ge-
lenkfliissigkeit aber zéhfliissig genug, so dass sie nicht wie
Wasser aus dem Gelenk herausgepresst werden kann. Zu-
dem haftet sie durch ihre einzigartige Struktur besonders
gut am Gelenkknorpel. Der Knorpel ist auf die standige
Schmierung mit Hyaluron angewiesen, um sich zu regene-
rieren und nicht auszutrocknen. Mit zunehmendem Alter
lasst die korpereigene Produktion von Hyaluron nach, der
Knorpel trocknet aus und wird sprode.

Das flir Hyalutidin® eingesetzte und speziell aufbereitete
Hyaluron weist zwei Wirkungsweisen auf: Erstens besitzt
es eine mechanische Wirkung, ahnlich einer Spritze mit

Hyaluron in ein Gelenk. Zweitens ist Hyaluron in seiner
aufbereiteten Form bioaktiv, das heif3t es aktiviert die vor-
handenen Knorpelzellen zur korpereigenen Produktion
von Hyaluronsaure. Deshalb sollte man die Einnahme von
Hyalutidin® nach drei bis vier Monaten wiederholen, um
erneut die korpereigene Hyaluronproduktion anzuregen.

- ist ein wichtiger Knorpelbestandteil. Seine bioaktive
Form ist das Chondroitinsulfat. Esschiitzt den Knorpel
und sorgt dafiir, dass das Knorpelgewebe durchlassig
fir die von den Knorpelzellen benétigten Nahrstoffe
wird. Der Knorpel enthadlt neben Hyaluron einen hohen
Anteil an Chondroitin. Chondroitin sorgt dafiir, dass das
Knorpelgewebe durchlassig fiir die von den Knorpelzellen
bendtigten Nahrstoffe wird.

Ist nicht genligend Chondroitin vorhanden, gelangen zu
wenige Nahrstoffe in den Knorpel. Die Knorpelzellen trock-
nen aus, schrumpfen und sterben schlieRlich ab. Der Knor-
pel degeneriert und kann seine stoRdampfende Funktion
nicht mehr erfiillen. Dariiber hinaus schiitzt Chondroitin
den Knorpel vor Verschleifl3, indem die Aktivitat knorpel-
abbauender Enzyme vermindert wird.

Chondroitin bekampft aber auch Enzyme, die eine Zufuhr
von Nahrstoffen behindern und damit den Knorpel ,,aus-
hungern® wiirden.

Gelenkschutzund Knorpelaufbau mit dem Hyaluron-Chon-
droitin-Komplex

Wenn das Zusammenspiel dieser beiden Stoffe gestort ist,
zum Beispiel durch altersbedingt nachlassende Eigenpro-
duktion des Kérpers, Fehlstellungen,stindige Uberlastung
oder nach Sportverletzungen, kann es zu einem Abbau
von Knorpelgewebe im Gelenk kommen. Der Knorpel be-
kommt zu wenig Nahrstoffe, die stofdampfende Funkti-
on des Knorpels und der Gelenkflussigkeit verschlechtert
sich. Wenn Knorpelmasse und Gelenkflissigkeit abneh-
men, kann dies zu Arthrose fiihren bzw. die Arthrose kann





