
Eine Schmelztablette Doppelherz B12 Energie enthält 425 µg Vitamin B12 und unter-
stützt daher die gute Vitamin B12-Versorgung.

Vitamin B12:

•  trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Erschöpfung bei.

•  trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.

•  unterstützt eine normale Funktion des Immunsystems.

•  leistet einen Beitrag zu einer normalen Funktion des Nervensystems.

•  trägt zur normalen psychischen Funktion bei.

•  trägt zu einer normalen Bildung roter Blutkörperchen bei.

Für Gesundheit, Energie und Leistungsfähigkeit spielt eine ausreichende Versorgung mit 
Nährstoffen eine wichtige Rolle. 

Eine höhere Zufuhr von Vitamin B12 kann einen Beitrag zur Versorgung leisten. So unter-
stützt das Vitamin B12 bei erhöhtem Bedarf, bei einer unausgewogenen Ernährung oder 
bei nachlassender Vitamin B12-Verwertung im fortschreitenden Alter.

Zusammensetzung pro Tagesportion 
(= 1 Tablette)

% NRV*

Vitamin B12 425 µg 17000 %
* Nährstoffbezugswerte gemäß EU-Verordnung 1169/2011

Verzehrsempfehlung:
Einmal täglich eine Tablette unter oder auf die Zunge legen und langsam schmelzen 
lassen. 

Hinweise:
Für Vegetarier und Veganer geeignet.

Für Kinder, Jugendliche, Schwangere und Stillende nicht geeignet.

Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken.
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