
PADMA NervoTib 

Gelassen durch den Tag, ruhig in die Nacht.  

Kräuterkapseln mit Magnesium: für Nerven und Psyche. Gelassen in der alltäglichen Hetze 

und einen ruhigen Übergang in die Nacht finden. Das Gedankenkarussell zum Ruhen 

bringen, um in stressigen und nervenaufreibenden Situationen die Nerven zu behalten. 

Magnesium trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und zu einer normalen 

psychischen Funktion bei. 

PADMA NervoTib ist pure Kräuterkraft für den modernen Menschen und seine alltäglichen 

Herausforderungen. Die balsamischen Pflanzen erden und hüllen das gesamte 

Nervenkostüm ein. So wird dein Alltag zum Kinderspiel. Denn: In der Ruhe liegt die 

Kraft. 

Als ganzheitliche, auf die Nerven bezogene, Ergänzung einer optimalen Ernährung. Für die 

Tibeter ist die mentale Gelassenheit entscheidend für die Harmonie von Körper und Geist, die 

Erholung und für ein glückliches und zufriedenes Leben. 

Niemand kann Stress, Probleme und schwierige Situationen bis ins Detail planen oder ganz 

vermeiden. Oft wird man aus dem Gleichgewicht gerissen. Es zieht einem den Boden unter 

den Füßen weg. Ist die nötige Erdung zu schwach, verliert der Geist die mentale Balance, ist 

unruhig, beeinflussbar und leicht abzulenken. PADMA NervoTib verwurzelt und erdet aus 

Tibetischer Sicht Körper und Geist und sorgt mit dem leicht süßlichen und aromatischen 

Geschmack der verwendeten Kräuter für ein warmes und beständiges Gefühl. Zusätzlich 

enthält es Magnesium für Nervena) und Psycheb). So können sich die Batterien wieder 

aufladen und man steht mit beiden Beinen gut verwurzelt und geerdet im Leben. 

a) Magnesium trägt zu einer normalen psychischen Funktion und b) zu einem normalen 

Energiestoffwechsel bei. 
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