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Basenpulver Sticks  
 
Ein ausgewogener Säure-Basen-Haushalt ist wichtig für 
unser Wohlbefinden und die Grundlage dafür, dass viele 
Stoff-wechselvorgänge im Körper optimal ablaufen 
können. Im Körper fallen durch Ernährung und Lebensstil 
sowohl saure als auch basische Stoffwechselprodukte an. 
Um ein Gleichgewicht zu schaffen, sorgen verschiedene 
Puffer-systeme ständig dafür, überschüssige Säuren und 
Basen zu neutralisieren. Ein Basenpulver mit geeigneten 
Mineralstoff-verbindungen kann dem Körper zusätzliche 
Basen zuführen. 
 
 

 Mit dem Spurenelement Zink, das zu einem 
normalen Säure-Basen-Stoffwechsel beiträgt 

 Magnesium sorgt für ein normales 
Elektrolytgleich-gewicht und trägt zur 
Verringerung von Müdigkeit und Erschöpfung 
bei 

 Kalium und Magnesium spielen eine Rolle für die Funktion des Nervensystems  
 Kalium, Magnesium und Calcium sind für eine normale Muskelfunktion von Bedeutung 
 Magnesium und Calcium unterstützen einen ausgeglichenen Energiestoffwechsel  
 In Einzelportionen verpackt – ideal für unterwegs 

 
Zutaten: Magnesiumcitrat, Magnesiumkaliumcitrat, Calciumcitrat, Natriumbicarbonat, Dinatriumphos-
phat, Calciumcarbonat, Calciumphosphat, Zinkcitrat. 
 
Verzehrsempfehlung: Täglich den Inhalt eines Basensticks ca. 1 Stunde vor oder 2 Stunden nach einer 
Mahlzeit in reichlich Wasser (ca. 250–300 ml) auflösen und trinken. 

 
Inhaltsstoffe pro Tagesdosis: 

 
1 Stick (4,5 g) 

 
% NRV* 

Kalium 300 mg 15 
Calcium 400 mg 50 
Magnesium 250 mg 67 
Natrium 200 mg - 
Zink 10 mg 100 
Citrate (gesamt) 2640 mg - 
Carbonat 150 mg - 
Bicarbonat 70 mg - 
*% der Referenzmenge nach EU-Verordnung 1169/2011. 

 
30 Sticks 
PZN (AT) 4788841, PZN (D) 13893672 
Inhalt: 135 g, Nahrungsergänzungsmittel 

Bei Raumtemperatur, trocken und lichtgeschützt lagern. Vor Wärme schützen. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Ohne Farbstoffe, 
laut Gesetz ohne Konservierungsstoffe. Hinweis: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Kein Ersatz für 
eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung. Eine gesunde Ernährung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig. 
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