zur Verfiigung gestelit von Gebrauchs.info

Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Calcium Verla"600 mg

Filmtabletten
Wirkstoff: Calciumcarbonat

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage
sorgfaltig durch, denn sie enthalt wichtige
Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung
erhéltlich. Um einen bestmdglichen Be-
handlungserfolg zu erzielen, muss Calcium
Verla® 600 mg jedoch vorschriftsmaBig
angewendet werden.

e Heben Sie die Packungsbeilage auf. Viel-
leicht mochten Sie diese spater nochmals
lesen.

e Fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn
Sie weitere Informationen oder einen Rat
bendtigen.

e Wenn sich lhre Symptome verschlimmern,
missen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsu-
chen.

e \Wenn eine der aufgefihrten Nebenwirkungen
Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie Neben-
wirkungen bemerken, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind, informie-
ren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker.
Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Calcium Verla® 600 mg und woflr
wird es angewendet?

2.Was missen Sie vor der Einnahme von
Calcium Verla® 600 mg beachten?

3. Wie ist Calcium Verla® 600 mg einzuneh-
men?

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

5. Wie ist Calcium Verla® 600 mg aufzubewah-
ren?

6. Weitere Informationen

1. Was ist Calcium Verla® 600 mg und wofir
wird es angewendet?

Calcium Verla® 600 mg ist ein Mineralstoff-
préparat.
Calcium Verla® 600 mg wird angewendet zur

www.verla.de

Vorbeugung eines Calciummangels bei
erhdhtem Bedarf (z.B. Wachstumsalter,
Schwangerschaft, Stillzeit).

Zur unterstitzenden Behandlung der Osteo-
porose.

.Was miissen Sie vor der Einnahme von

Calcium Verla® 600 mg beachten?
Calcium Verla® 600 mg darf nicht eingenom-
men werden,
ewenn Sie Uberempfindlich (allergisch)
gegen Calciumcarbonat oder einen der
sonstigen Bestandteile von Calcium Verla®
600 mg sind.
e bei zu hohen Calciumkonzentrationen im
Blut, z.B. bei:
- Uberfunktion der Nebenschilddriise
- Vitamin D-Uberdosierung
- bestimmten Tumoren wie Lungenkrebs,
Brustkrebs, Nierenkrebs, bestimmten
Formen von Blutkrebs (Plasmozytom)
und bei Knochenmetastasen
- bestimmten Lungenerkrankungen (Sar-
koidose, Morbus Boeck)
- Ruhigstellung von GliedmaBen (Immobili-
sationsosteoporose).
Besondere Vorsicht bei der Einnahme von
Calcium Verla® 600 mg ist erforderlich bei:
e eingeschrankter Nierenfunktion
¢ Nierenstein und Nierenverkalkung
e vermehrter Calciumausscheidung im Urin
e erniedrigter Phosphatkonzentration im Blut.
Fragen Sie lhren Arzt um Rat, wenn in lhrer
Familie calciumhaltige Nierensteine vorge-
kommen sind.
Durch die Einnahme von Calcium Verla®
600 mg erhoht sich die Ausscheidung von
Calcium im Urin. In den ersten Monaten nach
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Einnahmebeginn wird dadurch auch die
Neigung zur Ausfallung von Calciumsalzen
und unter Umstdnden zur Bildung von
Steinen in Niere und Hamnblase gesteigert.
Dies kann durch eine reichliche Zufuhr von
Flussigkeit vermieden werden.
Bei Einnahme von Calcium Verla® 600 mg mit
anderen Arzneimitteln:
Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apo-
theker, wenn Sie andere Arzneimittel einneh-
men/anwenden bzw. vor kurzem eingenom-
men/angewendet haben, auch wenn es sich
um nicht verschreibungspflichtige Arznei-
mittel handelt.

Folgende Arzneimittel beeinflussen die Wir-

kung von Calcium Verla® 600 mg:

e \Vitamin D steigert die Wirkung von Calcium
Verla® 600 mg (Resorptionssteigerung).

e Bestimmte harntreibende Mittel (Diuretika
vom Thiazid-Typ) vermindern die Calcium-
ausscheidung. Bei gleichzeitiger Einnahme
von Calcium Verla® 600 mg und solchen
Arzneimitteln sollte deshalb der Calcium-
Blutspiegel Uberwacht werden.

Calcium Verla® 600 mg beeinflusst die Wir-

kung anderer Arzneimittel wie folgt:

Wenn durch die Einnahme von Calcium

Verla® 600 mg der Calcium-Blutspiegel steigt,

wird die Empfindlichkeit gegenuber bestimm-

ten Arzneimitteln, die die Herzkraft steigern

(herzwirksame Glykoside) erhdht und das

Risiko von Herzrhythmusstérungen gestei-

gert.

Die Resorption und damit auch die Wirk-

samkeit von verschiedenen Antibiotika wie

z. B. Tetracyclinen, Chinolonen, einigen Cefa-

losporinen sowie vielen anderen Arzneimitteln

(z.B. dem Pilzmittel Ketoconazol, Eisen-,

Natriumfluorid-, Estramustin-, Bisphospho-

natpréparaten) wird durch die gleichzeitige

Einnahme von Calcium Verla® 600 mg ver-

mindert. Zwischen der Einnahme von

Calcium Verla® 600 mg und der Einnahme

anderer Praparate sollte daher in der Regel

ein Abstand von mindestens 2 Stunden ein-
gehalten werden.

Calcium Verla® 600 mg

7330807
0111

Die Wirksamkeit des Herzmittels Chinidin
wird durch Calcium Verla® 600 mg in unvor-
hersehbarer Weise beeinflusst.

Wenn Sie Corticosteroide einnehmen, kann
das die Aufnahme von Calcium verringern
und es kann notwendig werden, die Dosis
von Calcium Verla® 600 mg zu erhéhen.

Bei gleichzeitiger Einnahme von Levothyroxin
und Calcium Verla® 600 mg kann die Resorp-
tion von Levothyroxin vermindert sein. Aus
diesem Grund sollte zwischen der Einnahme
von Levothyroxin und Calcium Verla® 600 mg
ein Abstand von mindestens 4 Stunden lie-
gen.

Bei Einnahme von Calcium Verla® 600 mg
zusammen mit Nahrungsmitteln und Ge-
tréanken:

Bitte beachten Sie, dass Milchprodukte einen
hohen Calciumgehalt haben. Ein Liter Milch
kann bis zu 1200 mg Calcium enthalten.
Wechselwirkungen kénnen auch mit Nah-
rungsmitteln auftreten, die Oxalsaure, Phytin-
saure oder Phosphate enthalten wie z.B.
Spinat, Rhabarber, Getreideprodukte.
Schwangerschaft und Stillzeit:

Calcium Verla® 600 mg kann wahrend der
Schwangerschaft und Stillzeit angewendet
werden.

Verkehrstlchtigkeit und das Bedienen von
Maschinen:

Es sind keine besonderen VorsichtsmaB-
nahmen erforderlich.

. Wie ist Calcium Verla® 600 mg einzuneh-

men?

Nehmen Sie Calcium Verla® 600 mg immer
genau nach der Anweisung in dieser
Packungsbeilage ein. Bitte fragen Sie lhren
Arzt oder Apotheker, wenn Sie sich nicht
ganz sicher sind.

Dosierung

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die
Ubliche Dosis:

1-2 mal taglich 1 Filmtablette (entsprechend

600 - 1200 mg Calcium).
@ -
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Art der Anwendung
Nehmen Sie die Filmtabletten bitte unzerkaut
mit ausreichend Flissigkeit ein (vorzugsweise
ein Glas Wasser). Sie kdnnen Calcium Verla®
600 mg zum Essen oder auch zwischen den
Mahlzeiten einnehmen.

Dauer der Anwendung

Die Einnahme von Calcium Verla® 600 mg
sollte langfristig erfolgen. Sprechen Sie mit
lhrem Arzt, wie lange Sie Calcium Verla®
600 mg einnehmen sollen.

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder
Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben,
dass die Wirkung von Calcium Verla® 600 mg
zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine gréBere Menge Calcium Verla®
600 mg eingenommen haben, als Sie sollten:
so ist das in der Regel folgenlos. Wenn
Beschwerden auftreten, wenden Sie sich
bitte an lhren Arzt.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung
des Arzneimittels haben, fragen Sie Ihren Arzt
oder Apotheker.

. Welche Nebenwirkungen sind méglich?
Wie alle Arzneimittel kann Calcium Verla®
600 mg Nebenwirkungen haben, die aber
nicht bei Jedem auftreten mussen.

Bei den Haufigkeitsangaben zu Nebenwir-
kungen werden folgende Kategorien zu-
grunde gelegt:

Sehr haufig: mehr als 1 Behandelter von 10
Haufig: 1 bis 10 Behandelte von 100
Gelegentlich: 1 bis 10 Behandelte von 1.000
Selten: 1 bis 10 Behandelte von 10.000
Sehr selten: weniger als 1 Behandelter von
10.000

Nicht bekannt: Haufigkeit auf Grundlage der
verfugbaren Daten nicht abschéatzbar

Nach der Einnahme von Calcium Verla®
600 mg koénnen selten Verstopfung, Bla-
hungen, Ubelkeit, Bauchschmerzen und
Durchfall auftreten. Calciumsalze vermindern
die Aufnahme von Phosphat durch Bildung
von schwer I8slichen Salzen.

Bei Niereninsuffizienz und langfrister Einnah-

www.verla.de

me kann es zu einer Erhéhung der Calcium-
konzentration im Blut, zu einer vermehrten
Calciumausscheidung im Urin und zur Unter-
sduerung des Blutes kommen.

Informieren Sie bitte |hren Arzt oder Apo-
theker, wenn eine der aufgefihrten Neben-
wirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder
Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in
dieser Packungsbeilage angegeben sind.

.Wie ist Calcium Verla® 600 mg aufzube-

wahren?
Arzneimittel fir Kinder unzugénglich aufbe-
wahren.
Sie durfen das Arzneimittel nach dem auf der
Faltschachtel und der Durchdrickpackung
angegebenen Verfalldatum nicht mehr ver-
wenden.

6. Weitere Informationen

Was Calcium Verla® 600 mg enthélt:

Der Wirkstoff ist: Calciumcarbonat

1 Filmtablette enthalt 1500 mg Calcium-
carbonat, entsprechend 600 mg Calcium.
Die sonstigen Bestandteile sind:
Carboxymethylstéarke-Natrium (TypA)

(Ph. Eur.,), Povidon (K 25), mikrokristalline Cel-
lulose, Natriumdodecyisulfat, Magnesium-
stearat (Ph. Eur.), Stearinsdure (Ph. Eur.),
Hypromellose, dinnfiiissiges Paraffin, Titan-
dioxid.

Calcium Verla® 600 mg enthalt kein Gluten
und keine Lactose.

Wie Calcium Verla® 600 mg aussieht und
Inhalt der Packung:

WeiBe, ovale Filmtabletten mit ,Verla“-
Pragung und rlickseitiger Schmuckkerbe.
Calcium Verla® 600 mg ist in Packungen mit
20, 40 und 100 Fimtabletten erhaltlich.
Pharmazeutischer Unternehmer und Herstel-
ler

Verla-Pharm Arzneimittel GmbH & Co. KG,
82324 Tutzing, www.verla.de

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt Gberar-

beitet: 01/2011
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