
Creme Pflanzen Nutzen 
 

Andrea Albrecht 
Calendula Creme 

 
Calendulaextrakt:  
 
 
 
 
 
 
Karottenöl: 
 
 
 
Vitamin A: 
(Retiniol)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vitamin E: 

 
entzündungshemmend, 
heilungsfördernd, 
hautberuhigend, antiseptisch, 
durchblutungsfördernd. 
 
 
 
Hautstraffend und belebend 
enthält Vitamin A und E 
 
 
Ist seit vielen Jahren ein 
bekannter und effektiver Anti-
Aging Wirkstoff. 
Retinol verbessert die 
- Wasserbindungskapazität 
- Bindegewebsstruktur 
- Kollagengehalt 
der Haut. 
Fältchen lassen sich erfolgreich 
mindern. 
 
 
Schützt vor freien Radikalen 
und damit vor vorzeitiger 
Hautalterung. Erhöht das 
Feuchthaltevermögen der 
Hornschicht und führt damit zu 
einer Verbesserung des 
Hautoberflächenreliefs. 
 

 
Andrea Albrecht 
Fußpflegecreme 

 
Kamillenblüten: 
 
 
 
Arnika: 
 
 
 
Salbei: 
 
 
Brennnessel: 
 
Klettenwurzel: 

 
Entzündungshemmend, 
fungizid = tötet bzw. hemmt 
Pilze in ihrem Wachstum. 
 
Entzündungshemmend, 
antiseptisch, hautberuhigend 
Heilungsfördernd. 
 
Gegen übermäßige 
Schweißbildung 
 
Wundheilend 
 
Wirkt antibiotisch, wird bei 
Ekzemen und schlecht 
heilenden Wunden 
angewendet. 
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Andrea Albrecht 

Tagespflegecreme 

 
Aloe Vera: 
 
 
 
Reines Sojaöl: 

 
Feuchtigkeitsspendend, 
adstringierend, wundheilend 
stimuliert die Zellaktivität. 
 
Bildet einen schützenden Ölfilm 
auf der Haut und ersetzt so den 
natürlichen Fettmantel, der bei 
trockener Haut oft nur 
unzureichend vorhanden ist. 
Dadurch wird weniger 
Feuchtigkeit durch 
Verdunstung nach außen 
abgegeben und die Haut 
trocknet nicht aus. 

 
Andrea Albrecht 

Nachtpflegecreme 

 
Gleich wie Tagespflegecreme 

 
Gleich wie Tagespflegecreme 

 
Andrea Albrecht 

Haarwasser 

 
Rosskastanie: 
 
Birkenblätter: 
 
Arnika: 
 
Kamille: 
 
Brennnessel: 
 
 
Salbei: 
 
Zinnkraut: 
 
Hufflatich:  
 
 

 
Wirkt gegen Juckreiz 
 
Wirkt bei Haarausfall 
 
Antiseptisch 
 
Entzündungshemmend 
 
Wirkt beim Haarausfall, kräftigt 
dünnes Haar 
 
Beim Trockenem Haar 
 
Gegen Schuppen 
 
Wirkt gegen Juckreiz und 
Schuppen 

 
Andrea Albrecht 
Gesichtswasser 

 

 
Calendula, 
Beta Carotin und 
Limonenöl: 

 
Reinigt erfrischt und belebt die 
Haut, porentief. Für 
empfindliche Haut geeignet. 
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