vitamin D-Loges® 5.600 I.E. impuls

Nahrungserganzungsmittel - Verbraucherinformation

Nahrungserganzungsmittel mit Vitamin D, und Beta-Glucan. Mit SiiBungsmitteln.
Zur wochentlichen Versorgung mit Vitamin D, fiir eine normale Funktion des
Immunsystems.

Bitte lesen Sie diese Information aufmerksam durch, da sie wichtige Angaben dariiber
enthalt, was bei der Anwendung dieses Nahrungserganzungsmittels zu beachten ist. Wenden
Sie sich bei Fragen an die Firma Dr. Loges + Co. GmbH, Postfach 1262, 21412 Winsen (Luhe),
Tel. 04171 707-0. Vertrieb in Osterreich: Dr. Loges Osterreich GmbH, MayrwiesstraBe 25,
5300 Hallwang, www.loges.at.

Inhaltsstoffe Pro Wochendosis (1 Gel-Tab)

1,3-/1,6-Beta-Glucan 50 mg
50 mg
140 pg (5.600 I.E.)*

*Entspricht einer téglichen Verzehrmenge von 20 pg Vitamin D, (800 I.E., 400 % NRV (Nutrient Reference Values; Referenzmenge nach
EU-Lebensmittelinformationsverordnung))

Extrakt aus Holunderbeeren

Vitamin D,

Zutaten

SuBungsmittel:  Xylit, Sorbit; Sonnenblumendl,
Gelatine (Rind), 1,3-/1,6-Beta-Glucan, Extrakt aus
Holunderbeeren, natiirliches Aroma, Saureregula-
tor: Natriumcitrate; Cholecalciferol (Vitamin D,),
Séuerungsmittel: Citronensaure; StBungsmittel:
Steviolglycoside
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lactosefrei Gelatine

vom Rind

auch fiir
Stillende

Gesamtgewicht pro Gel-Tab: 1.500 mg

auch fiir
Schwangere

glutenfrei zuckerfrei farbstofffrei

Hinweis fiir Diabetiker: 1 Gel-Tab vitamin D-Loges®
5.600 I.E. impuls enthalt < 0,5 g Kohlenhydrate.
Damit ist das Praparat fur Diabetiker geeignet.

Verzehrempfehlung

1 Gel-Tab pro Woche kauen oder lutschen, vor-
zugsweise zusammen mit einer Hauptmahlzeit.

Serviceangebot:

Wichtige Hinweise

Nahrungsergénzungsmittel sind kein Ersatz flr
eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung und eine gesunde Lebensweise. Die
angegebene empfohlene Verzehrmenge darf
nicht Uberschritten werden. AuBerhalb der Reich-
weite von kleinen Kindern aufbewahren.

Das Produkt kann bei GbermaBigem Verzehr ab-
fuhrend wirken.

Bitte bewahren Sie vitamin D-Loges® 5.600 LE.
impuls an einem trockenen Ort und nicht Uber
25 °C auf. Vor direkter Sonneneinstrahlung
schitzen.

PackungsgréBen
vitamin D-Loges® 5.600 LE. impuls ist in

Packungen mit 15, 30 und 60 Gel-Tabs in der
Apotheke erhéltlich.

Ausfiihrliche Informationen zu vitamin D-Loges® 5.600 I.E. impuls und allen anderen Praparaten
der Firma Dr. Loges finden Sie unter www.loges.de. Gerne beantworten wir Ihre Fragen auch
telefonisch unter 04171 707-0 oder schreiben Sie uns eine E-Mail an info@loges.de.



vitamin D-Loges® 5.600 I.E. impuls

Sehr geehrte Leserin, sehr geehrter Leser,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir vitamin D-Loges®
5.600 L.E. impuls zur wdchentlichen Versorgung
mit Vitamin D, fur eine normale Funktion des Im-
munsystems entschieden haben. Nachfolgend
mdchten wir lhnen gerne einige erlauternde Infor-
mationen geben.

Das ,,Sonnenvitamin

Das lebensnotwendige Vitamin D kann vom
menschlichen Organismus selbst gebildet werden.
Dazu ist Sonnenlicht erforderlich, unter dessen
Einfluss in den Hautzellen zunéchst eine Vorstufe
entsteht. Diese wird weiter umgewandelt zum
Vitamin D, (Cholecalciferol), welches in der Leber
gespeichert und aus dem in den Nieren die aktive
Form, das Calcitriol, gebildet wird.

Nun scheint bekanntlich nicht jeden Tag die Sonne,
zudem steht die Sonne in unseren Breitengraden
nur in den Monaten April bis September hoch
genug, um eine ausreichende ko&rpereigene
Vitamin-D-Bildung zu erméglichen. Hinzu kommt,
dass berufsbedingt heutzutage nur wenige Men-
schen Zeit und Gelegenheit haben, ausreichend
lange in der Sonne zu verweilen. Die Verwen-
dung von Sonnenschutzmitteln ist zwar sinnvoll,
schrankt jedoch die Bildung von Vitamin D zu-
sétzlich ein. Und: Mit zunehmendem Alter nimmt
die Fahigkeit der Haut, Vitamin D zu bilden, deut-
lich ab.

Eine weitere Quelle fur Vitamin D stellt die Er-
néhrung dar. Eine ausreichende Versorgung kann
jedoch oft nicht erreicht werden. In den meisten
Lebensmitteln ist Vitamin D Gberhaupt nicht oder
nur in sehr geringen Mengen enthalten. Um den
Bedarf zu decken, ware beispielsweise ein tag-
licher Verzehr von etwa 200 g Aal oder mehreren
Kilogramm Leber nétig. Das ist sicherlich nicht
jedermanns Sache.

Vitamin D - ein Multitalent

Vitamin D ist unverzichtbar fiir die Gesunderhal-
tung von Knochen und Zahnen. Es ist nicht nur an
der Aufnahme von Calcium und Phosphor, son-
dern auch der Verwertung dieser Mineralstoffe
beteiligt. Vitamin D ist mitverantwortlich, den
Calciumspiegel im Blut aufrechtzuerhalten und
kann zu einer normalen Muskelfunktion beitragen.
Neuere Forschungen zeigen, dass dieses Multi-
talent an weit mehr Funktionen in unserem Korper
beteiligt ist: So besitzen viele Abwehrzellen be-
stimmte Bindungsstellen fur Vitamin D, wodurch
ihre Aktivitat reguliert wird. Vitamin D tragt somit
auch zur normalen Funktion des Immunsystems
bei.

Was ist das Besondere an vitamin D-Loges®
5.600 L.E. impuls ?

vitamin D-Loges® 5.600 ILE. impuls enthilt
neben Vitamin D, zusétzlich Beta-Glucan und ei-
nen Extrakt aus Holunderbeeren. Beta-Glucane
stellen eine Gruppe von Verbindungen mehrerer
Glucose-Molekiile, sogenannte hochmolekulare
3-D-Glucose-Polysaccharide, dar. Sie werden
naturlicherweise in Nahrungsmitteln wie Bécker-
hefe, Shiitake-Pilzen und Getreide gefunden.
Der Extrakt aus Holunderbeeren wird aus den
Frichten des schwarzen Holunders gewonnen.
Dieser verleiht den praktischen und patentierten
Gel-Tabs ihren natirlich fruchtigen Geschmack
und macht vitamin D-Loges® 5.600 I.E. impuls
schnell zu einem beliebten wdchentlichen Ritual
fir die ganze Familie.

Wir wiinschen lhnen gute Gesundheit!
lhre Dr. Loges + Co. GmbH

Dr.Loges Ll

Naturheilkunde neu entdecken
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