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BALSAMED

Balsam zur Pflege empfindlicher FiBe, z. B. von Diabetikern.
— Medizinische Hautpflege —

Liebe Anwenderin, lieber Anwender,

bei der Entwicklung von BALSAMED Intensiv wurden die Erfordernisse der empfindlichen Fue
von Diabetikern berlcksichtigt. Als Folge von Diabetes kann es zu Stérungen der Empfindlichkeit
an den FuBen kommen. Druckstellen, strapazierte und extrem trockene Haut werden nicht als sol-
che verspurt. Eine regelmaBige Pflege mit BALSAMED Intensiv und sorgféltige Kontrolle kénnen
das Risiko von weiteren Erkrankungen mildern und einer Verschlechterung des Hautzustandes
vorbeugen. Wir haben Ihnen mit dieser Information wichtige Tipps und Verhaltensregeln zusam-
mengestellt, die bei der Verwendung von BALSAMED Intensiv und der FuBpflege des Diabetikers
hilfreich sind.

Ingredients:

Aqua, Urea, Decyl Oleate, Polyglyceryl-2-Dipolyhydroxystearate, Tocopheryl Acetate, Panthenol,
Glycerin, Linoleic Acid, Simmondsia Chinensis Seed Oil, Persea Gratissima Oil, Zinc Stearate, Ma-
gnesium Sulfate, Oleic Acid, Retinyl Acetate, Tocopherol, Arachis Hypogaea Oil, Methylparaben,
Propylparaben, Hydrogenated Palm Glycerides Citrate.

Anwendungsweise:

Mehrmals taglich auf die zu schitzenden, Druck und Reibung ausgesetzten Partien der FiBe auf-
tragen und leicht einmassieren.

Hinweise:

Sie soliten BALSAMED Intensiv FuBpflegebalsam nicht bei verletzter Haut und offenen Wunden
verwenden. Das Produkt ist nicht fiir die Pflege von Sauglingen und Kleinkindern geeignet. Der
Kontakt mit Augen und Schlelmhduten sollte ebenfalls vermieden werden. Weitere interessante
Pflegetipps haben wir nachfolgend fur Sie zusammengestelit.

Eigenschaften:

BALSAMED Intensiv FuBpflegebalsam ist geeignet fur die Pflege empfindlicher FiBe, z. B. von
Diabetikern. Es enthélt wertvolle Vitamine, Ole und keine Duftstoffe.



Balsamed Intensiv FuBpflegebalsam enthélt:

Vitamin A: Ist bekannt fur die Forderung der gesunden Entwicklung der Haut, den Schutz vor
UberméaBiger Verhornung und die Erhéhung der Widerstandsfahigkeit der Haut gegen Infektionen.
Vitamin E: Dieses Vitamin ist bekannt fur die Wirkung als Radikalfanger und den Schutz der Haut-
zellen vor Stoffwechselschaden.

Vitamin F (Linolséure): Dieses Vitamin ist bekannt fur eine Erhdhung der Hautelastizitat und
Regulierung des Feuchtigkeitshaushalts.

Provitamin B5 (Dexpanthenol): Ist bekannt fur das beschleunigte Heilen kleiner Hautverletzun-
gen und die Verbesserung des Wasserhaushalts der Haut.

Harnstoff: Dieser Inhaltsstoff ist bekannt flr eine verbesserte Wasseraufnahmefahigkeit der
Hornhaut und macht sie auBerdem durchldssig fir die oben genannten Vitamine.

Empfehlungen zur FuBpflege fiir Diabetiker:

e Untersuchen Sie taglich lhre FiBe, insbesondere die Zehenzwischenrdume und Fusohlen mit
Hilfe eines Handspiegels.

e Achten Sie auf Hautveranderungen und Verletzungen. Zeigen Sie Veranderungen sofort lhrem
Arzt.

e Waschen Sie Ihre FiBe einmal am Tag mit warmem Wasser von hochstens 37 °C — nicht langer
als 5 Minuten.

e Verwenden Sie nur milde Seifen (z. B. Babyseife oder Waschlotion) und einen Waschlappen
(keine Blrsten).

e Trocknen Sie lhre FiiBe und die Zehenzwischenrdume sorgféltig ab.

¢ AnschlieBend FiRe mit BALSAMED Intensiv einreiben.

e Zehenndgel gerade feilen (nicht schneiden), lediglich die Uberstehenden Ecken gering ab-
runden.

* Hornhaut mit Bimsschwamm vorsichtig entfernen (keine scharfen Gegenstande verwenden).

e Laufen Sie nicht barfu oder nur mit Strimpfen - auch nicht in der Wohnung und erst recht nicht
am Strand.

e Innenseite der Schuhe vor dem Anziehen auf Fremdkérper (Steinchen), Wiilste, Schuhnégel
und dergleichen abtasten.

e Tragen Sie kochfeste, helle Baumwollstrimpfe mit flachen, weichen Nahten (Spuren einer
maglichen Verletzung lassen sich leichter erkennen).
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