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Produktinformation 

Casa Sana® Bauch Gut ERWACHSENE 

 
 

Nahrungsergänzungsmittel mit Fenchel, Kümmel und 4 ätherischen Ölen 

1. Casa Sana® Bauch Gut ERWACHSENE im Kurzprofil 

• Qualitativ hochwertiges Phyto-Konzentrat mit Fenchel, Kümmel und 4 ätherischen 

Ölen  

• Schnelle und direkte Hilfe und Entspannung bei Bauchschmerzen und -krämpfen 

• Stark konzentriert, wenige Tropfen genügen 

• Frei von Hefe, Lactose, Gluten und Gentechnik, für Veganer geeignet 

2. Wer sollte Casa Sana® Bauch Gut verwenden? 

Casa Sana® Bauch Gut ERWACHSENE ist ein qualitativ hochwertiges Phytotherapeutikum. 

Das Produkt zeichnet sich durch eine sorgfältige Auswahl der Inhaltsstoffe sowie eine 

gewissenhafte Herstellung aus.  

Jeder Mensch kennt das Problem, plötzlich und oftmals ohne Vorwarnung treten 

unangenehme Bauchschmerzen und Verdauungsbeschwerden auf. Die Einnahme fettiger und 

schwer zu verdauender Speisen, aber auch Stress können Gründe für diese Probleme sein. 

Nicht immer jedoch können wir uns eine Begründung herleiten. Solche Beschwerden können 

lästig sein, aber auch soweit reichen, dass sie unseren Alltag behindern. Viele Menschen 

sehnen sich in einer solchen Situation nach einer gut verträglichen und schnell helfenden 

Lösung.  

Verschiedene Pflanzen sind in diesen Fällen bereits seit Jahrhunderten erfolgreich vom 

Menschen eingesetzt worden. Sie haben positive Eigenschaften und können nachweislich 

Bauchschmerzen lindern und Krämpfe lösen. Von ausgewiesenen Experten, wie 

Heilpraktikern und Ärzten, wird deshalb Casa Sana® Bauch Gut ERWACHSENE empfohlen. 

Durch die Naturbelassenheit und die konzentrierte Wirkkraft der enthaltenen Pflanzenstoffe 

kann das Präparat schon wenige Minuten nach der Einnahme Abhilfe schaffen. 
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3. Wieso sollte ich mich für Casa Sana® Bauch Gut ERWACHSENE entscheiden? 

Casa Sana® Bauch Gut ERWACHSENE verfügt über eine besonders hohe Qualität. Die 

Inhaltsstoffe werden streng kontrolliert und sind nach therapeutischen Kriterien ausgewählt.  

Die zwei enthaltenen Pflanzen Fenchel und Kümmel, sowie die ätherischen Öle aus 

Zitronenmelisse, Anis, Myrte und Pfefferminze sind seit Jahrhunderten in der Naturheilkunde 

erprobt. Sie unterstützen die Verdauung und den Magen-Darm-Trakt, haben krampflösende 

Eigenschaften und wirken entzündungshemmend und krampflösend.  

Aufgrund der konzentrierten Form der Pflanzenstoffe, bewirkt bereits die Einnahme weniger 

Tropfen eine schnelle Verbesserung der Bauchprobleme. Zwar hat z.B. auch Kamillentee eine 

positive Wirkung bei diesen Problematiken, jedoch ist selbst in einer sehr großen Menge Tee 

nur eine vergleichsweise kleine Menge an Pflanzenwirkstoffen enthalten.  

Eine Besonderheit bei Casa Sana® Bauch Gut ERWACHSENE ist zudem das 

Herstellungsverfahren. Die in den Pflanzen enthaltenen Wirkstoffe müssen den Pflanzen 

entzogen werden, klassisch wird dies mit dem Trink-Alkohol Ethanol gemacht und dieser 

wird im späteren Prozess entzogen. Im patentierten Herstellungsverfahren von Casa Sana® 

Bauch Gut ERWACHSENE werden die Pflanzenstoffe statt mit Ethanol mit Glyzerol 

entzogen. Bei Glyzerol handelt es sich um einen unschädlichen Mehrfach-Alkohol, wodurch 

Casa Sana® Bauch Gut ERWACHSENE besonders rein, natürlich und dadurch gut verträglich 

ist.  

Durch die Natürlichkeit von Casa Sana® Bauch Gut ERWACHSENE können kleine, 

ungefährliche Flocken bzw. Pflanzenteilchen in der Flüssigkeit enthalten sein. 

4. Warum ein Phyto-Präparat gegen Bauchbeschwerden? 

Bauchbeschwerden sind keine Seltenheit. Es gibt verschiedene Produkte, die eine Besserung 

versprechen. Nicht alle dieser Produkte sind allerdings gleich wirksam und zudem häufig 

nicht naturbelassen.  

Phytotherapeutische Produkte, die eine Wirkkombination aus verschiedenen 

Pflanzenextrakten enthalten, sind dahingegen oftmals eine sehr gute Wahl. Sofern bei der 

Herstellung Rücksicht auf hochwertige Inhaltsstoffe genommen wird und die Produktion nach 

hohen Standards erfolgt, sind Phytotherapeutika natürliche Präparate, ohne Chemie.  

Jede Pflanze hat dabei eigene und zum Teil einzigartige Eigenschaften. Einige wirken 

entzündungshemmend, andere entspannen die Muskeln und wieder andere beruhigen den 

Kopf. In der richtigen Kombination kann aus den Pflanzenstoffen ein effektives Produkt 

gegen Bauchbeschwerden hergestellt werden. Dies hat den Vorteil, dass Menschen eine 

Unterstützung haben, wenn sie Probleme mit dem Bauch haben und sie, wenn möglich, auf 

den Einsatz von Medikamenten verzichten möchten.  
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5. Eigenschaften von Casa Sana® Bauch Gut ERWACHSENE 

• Enthält die Pflanzenextrakte aus Fenchel und Kümmel  

• Enthält ätherische Öle aus Zitronenmelisse, Anis, Myrte und Pfefferminze 

• Entzündungshemmend, krampflösend und positive für die Verdauung 

• Hergestellt ohne Alkohol und Konservierungsmittel 

• Vegan 

• Natürlich frei von tierischem Eiweiß, Gluten, Hefe, Lactose und Gentechnik 

6. Altersstufe 

Casa Sana® Bauch Gut wird empfohlen für Personen ab 12 Jahren. 

7. Verzehrempfehlung 

Jeweils 15-20 Tropfen pro Anwendung. Die Tropfen können pur oder in etwas Flüssigkeit 

aufgelöst eingenommen werden.  

8. Hinweise 

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Außerhalb der 

Reichweite von kleinen Kindern lagern. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für 

eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise 

verwendet werden. 
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