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Gebrauchsinformation

Equisetum-Essenz
Tinktur zum auferlichen Gebrauch

Wirkstoff:
Equisetum arvense ex herba LA 20%

Anthroposophisches Arzneimittel bei Haut- und Nierenerkrankungen

Anwendungsgebiete

gemal der anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis.

Dazu gehdren:

Anregung der organismusgerichteten Nierentéatigkeit; Stoffwechselstdrungen mit Neigung zu
Ablagerung und Steinbildung. Verzégerte Heilung entziindlicher Erkrankungen von Haut,
Schleimhaut und Bindegewebe, degenerative und chronisch werdende entziindliche
Erkrankungen der Niere.

Kinder unter 12 Jahren in der Indikation: Verzogerte Heilung entziindlicher Erkrankungen
von Haut, Schleimhaut und Bindegewebe.

Gegenanzeigen:
Equisetum-Essenz darf nicht angewendet werden, wenn Sie tberempfindlich (allergisch)
gegeniber Schachtelhalmkraut sind.

Vorsichtsmalinahmen fur die Anwendung und Warnhinweise:

Die Anwendung des Arzneimittels sollte bei Nierenerkrankungen nicht ohne arztlichen Rat
erfolgen und ersetzt nicht andere vom Arzt diesbeziiglich verordnete Arzneimittel. Bei Blut
im Urin, bei Fieber oder bei anhaltenden, unklaren oder neu auftretenden Beschwerden
sollte ein Arzt aufgesucht werden, da es sich um Erkrankungen handeln kann, die einer
arztlichen Abklarung bedurfen.

Bei starker Entziindung oder Eiterungen sollten Sie Ihren Arzt aufsuchen.

Was muissen Sie in Schwangerschaft und Stillzeit beachten?
Wie alle Arzneimittel sollte Equisetum-Essenz in Schwangerschaft und Stillzeit nur nach
Rucksprache mit dem Arzt oder Apotheker angewendet werden.

Aufgrund des Gehaltes an Alkohol kann die haufige Anwendung des Arzneimittels auf der
Haut Reizungen oder Entziindungen und Hauttrockenheit verursachen.

Enthalt 25 Vol.-% Alkohol.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln:
Keine bekannt.

Dosierung und Art der Anwendung:
Soweit nicht anders verordnet, gilt fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene in den
zugelassenen Anwendungsgebieten:



Umschlage: 2 Teel6ffel Equisetum-Essenz auf ca. % | lauwarmes Wasser geben, eine
Kompresse mit dieser Losung tranken und 1- bis 2-mal taglich fur ca. 15 Minuten auf das
betroffene Hautareal legen. Fur Nierenwickel 2 Teeloffel Equisetum-Essenz auf ca. ¥4 |
warmes Wasser geben. Eine ausreichend groRe Kompresse oder ein Tuch wird mit der
Mischung befeuchtet und im Bereich der Nieren aufgelegt. Ein rund um den Korper
reichendes, straff gelegtes Wolltuch dient der Befestigung. Der Wickel sollte ca. 15 bis 20
Minuten angewendet werden, danach ca. eine halbe Stunde ruhen.

Bader: 4 Essloffel Equisetum-Essenz auf eine Badewanne (ca. 200 | Wasser) fir ein Vollbad
geben.

Dauer der Anwendung:

Die Behandlung sollte nach einer Woche abgeschlossen sein. Bestehen nach diesem
Zeitraum noch Beschwerden, sollte ein Arzt konsultiert werden. Die Dauer der Behandlung
von chronischen Krankheiten erfordert eine Absprache mit dem Arzt.

Nebenwirkungen:
Schachtelhalmkraut kann zu allergischen Hautreaktionen fiihren.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker. Dies
gilt auch fir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie
kénnen Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut fiir Arzneimittel und
Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn,
Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, kdnnen Sie dazu
beitragen, dass mehr Informationen tber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfigung
gestellt werden.

Arzneimittel nach Ablauf des auf dem Behaltnis und der &uReren Umhillung angegebenen
Verfalldatums nicht mehr anwenden.

Nach Anbruch 26 Wochen haltbar.

Zusammensetzung:

10 g (10,3 ml) enthalten:

Wirkstoff:

Equisetum arvense ex herba LA 20% (HAB, Vs. 12c) 10 g

Darreichungsform und PackungsgrdfRe:100 ml Tinktur zum &uRerlichen Gebrauch
Pharmazeutischer Unternehmer/Hersteller:

WALA Heilmittel GmbH, 73085 Bad Boll/Eckwéalden, DEUTSCHLAND

Tel. +49 (0)7164 930-181, Fax +49 (0)7164 930-297, info@wala.de

Stand: 02/2019

Durch die Verarbeitung von Naturstoffen kann es bei diesem Préparat u.U. zu einer leichten
Trubung oder Ausfallung kommen.

Vor Gebrauch schitteln!



