
Biotin Komplex 10 mg mit Zink + Selen 

PZN 17295608 
180 Tabletten  
Kategorie: Biotin/ Haut & Haare 
 
Für natürlich schöne Haut, kräftiges Haar und feste Fingernägel 

• Wirksamer Komplex - Hochdosiertes Biotin, Zink & Selen sind wichtig für Haarwuchs, Haut & 
Nägel 

• Hochdosiert mit 10.000 µg Biotin je Tablette 

• Ideal kombiniert für Haut, Haare und Nägel  

• Vegan, laktose- und glutenfrei, frei von unerwünschten Zusatzstoffen 

• Hergestellt in Deutschland 

Dieses hochdosierte Nahrungsergänzungsmittel kombiniert 10 mg Biotin (Vitamin B7) optimal mit 10 
mg Zink und 55 µg Selen. Biotin unterstützt die Bildung von Keratin, das neben dem Erhalt normaler 
Haut und Haare auch zu einer normalen Funktion des Nervensystems und zur Erhaltung normaler 
Schleimhäute beiträgt. Zink ist darüber hinaus an der Erhaltung einer normalen Sehkraft und einer 
normalen Funktion des Immunsystems beteiligt. Außerdem schützt das Spurenelement die Zellen vor 
oxidativem Stress. Selen trägt als wichtiges Antioxidans zu einer normalen Schilddrüsenfunktion bei. 
Frei von unerwünschten Zusatzstoffen wie Magnesiumstearat. Laktose- und glutenfrei. 
 
Mit schon täglich 1 leicht schluckbaren Tabletten sind Sie ausreichend mit Biotin, Zink und Selen 
versorgt - mit den 180 Tabletten reichen Sie ein halbes Jahr. 
 
Inhaltsstoffe: Mikrokristalline Cellulose, Zinkgluconat, Biotin (Vitamin B7), Natriumselenit 
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