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Nephrubin®-N Tee 
Tee  

Urogenitalsystem  
 
Bei Katarrhen von Niere und Blase    

 
 

  

Bestandteile  
(100 g enthalten): 

Monographien Wirkungen 

Birkenblätter 30,00 g Zur Durchspülung bei 
bakteriellen und entzündlichen 
Erkrankungen der ableitenden 
Harnwege und bei Nierengrieß; 
zur unterstützenden Behandlung 
rheumatischer Beschwerden 

Diuretisch 

Hauhechelwurzel 20,00 g Zur Durchspülung bei 
entzündlichen Erkrankungen der 
ableitenden Harnwege und bei 
Nierengrieß 

Diuretisch 

Orthosiphonblätter 30,00 g Zur Durchspülung bei 
bakteriellen und entzündlichen 
Erkrankungen der ableitenden 
Harnwege und bei Nierengrieß 

Diuretisch, schwach spasmolytisch 

Riesengoldrutenkraut 20,00 g Zur Durchspülung bei 
entzündlichen Erkrankungen der 
ableitenden Harnwege, 
Harnsteinen und Nierengrieß 

Diuretisch, schwach spasmolytisch, 
antiphlogistisch 

 
 

  

Anwendungsgebiete   Zur Erhöhung der Harnmenge bei Katarrhen im Bereich von Niere und 
Blase; zur Vorbeugung von Harngrieß und Harnsteinbildung.  

Gegenanzeigen   Wasseransammlungen (Ödeme) infolge eingeschränkter Herz- und 
Nierentätigkeit. Bei chronischen Nierenerkrankungen soll vor der 
Anwendung von Nephrubin® - N Tee der Arzt befragt werden. 

Nebenwirkungen   Keine bekannt. 

Wechselwirkungen   Keine bekannt. 

Dosierung   2-3 Teelöffel voll Tee werden mit siedendem Wasser (ca. 150 ml) 
übergossen, bedeckt etwa 15 Minuten ziehengelassen und dann durch ein 
Teesieb gegeben. Soweit nicht anders verordnet, wird 3-4 x täglich 1 Tasse 
frisch bereiteter Tee zwischen den Mahlzeiten getrunken. 

Packungsgröße   100 g Tee 
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