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RECA fem - Gebrauchsanweisung

Liebe Kundin, in wenigen Minuten kdnnen Sie sich wieder frei und sauber fihlen —
die Kosten werden bis auf die gesetzliche Zuzahlung von der Kasse Ubernommen

Hier die einzelnen Schritte:
Waschen Sie sich die Hande und entfernen Sie die Folie
Wickeln Sie den Riickholfaden ab

Weichen Sie RECA fem kurz in warmem Wasser ein und driicken
Sie den Tampon danach aus

Nehmen Sie eine bequeme Position ein (Riickenlage oder stellen Sie
ein Bein hoch, z.B. Stuhl oder Toilette)

Nach Wunsch bestreichen Sie den Tampon mit Gleitcreme (moglich
ware z.B. eine Ostrogencreme - sprechen Sie bei Bedarf mit Ihrem
Arzt)

Fihren Sie den Tampon tief in die Vagina ein. Bei einem unange-
nehmen Gefiihl bringen Sie den Tampon bitte mit den Fingerspitzen
in eine fUr Sie angenehme Position

Wenn Sie mdchten, fixieren Sie den Riickholfaden mit einem
hautfreundlichen Pflaster

Sie kdbnnen RECA fem jederzeit mit dem Rickholfaden wéahrend des
Toilettenganges entfernen und im Hausmuill entsorgen

Ihr Wohlbefinden ist uns wichtig

Beim Wasserlassen muss RECA fem nicht entfernt werden
Entfernen Sie den Tampon nach spatestens 12 Stunden

Bitte benutzen Sie RECA fem nicht wahrend der Menstruation

Beim Schwimmen muss der Tampon nicht entfernt werden

GrofRRen und Artikelnummern:

Art. Nr. 66/1 66/2 66/3 66/4 66/5

@ / Lange mm 23/44 27144 33/44 40/44 45/44

Art. Nr. 66/1V 66/2V 66/3V 66/4V 66/5V

@/ Lange mm 24/31 30/31 33/31 40/31 45/31

Material PVA Schaumstoff

Faden Kunststoff/Baumwolle

Packungsgréfien 30 oder 60 Stuck

Hilfsmittel - Nr. 15.25.21.2003 C E 1275

[:E] Gebrauchsanweisung beachten ®Einmalgebrauch 2 haltbar 60 Monate
Gegenanzeigen: Warnung:

- Blutungen ungeklarter Herkunft
- Akute Entziindungen im Vaginalbereich
- Unklare Schmerzen im Bauchraum

Wenn wéhrend der Verwendung von RECA fem plétzlich
Fieber, Durchfall, Erbrechen und Schwindelgefiihle oder
Hautausschlag auftreten, entfernen Sie den Tampon bitte

Nebenwirkungen: sofort und suchen einen Arzt auf

Bei der Anwendung von RECA fem kann es gelegentlich Bitte halten Sie sich an die Gebrauchsanweisung. RECA
zu einem Druckgefuhl kommen. Dieses verschwindet Med tibernimmt keine Haftung fir entstandene Schaden
normalerweise nach 3-4 Tagen und sicher nach Entfernen bei unsachgemaRer Anwendung. 06/10
des Tampons. 4/10-
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