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Ch.-B. / 
Verwendbar bis:

Schoenenberger NatuPur 
• ist ein gut verträgliches und zuverlässiges Abführmittel. Die 

Wirkung beruht auf dem milden pflanz lichen Schleim, der beim
Quellen der Samenkörner in Wasser freigesetzt wird.

• bewirkt, dass der träge Darm in Bewegung kommt und seine
Tätigkeit wieder aufnimmt. Da keine Gefahr einer Überdosie-
rung be steht, sollte die erste Anwendung mit dem Inhalt von 
2 Beuteln erfolgen, es kann dann versucht werden, in der Dosie-
rung bis auf den Inhalt eines Beutels zurückzugehen. 
Wichtig ist ausreichende Flüssig keits zufuhr. 
Die Wirkung ist nach wenigen Stunden zu erwarten.

• wirkt regulierend bei Durchfall und Reizdarm. 
• glutenfrei.
• zur Unterstützung einer cholesterinbewussten Ernährung. 
• führt nicht zur Gewöhnung, und es sind auch bei längerer An-

wendung keine unerwünschten Nebenwirkungen zu befürchten.
• kann deshalb auch während der Schwangerschaft eingenom-

men werden.

Indische Flohsam
en

Plantaginis ovatae sem
en

Körner zum
 Einnehm

en.

Pflanzliches Abführm
ittel 

m
it Quellstoffen.

Dauer der Anwendung: 
Bei Durch fällen, die länger als zwei Tage andauern oder m

it Blutbeim
engun-

gen oder Tem
peraturerhöhung einhergehen, ist die Rücksprache m

it einem
Arzt erforderlich.
Nebenwirkungen: In einzelnen Fällen können Überem

pfindlichkeitsreakt-
ionen auftreten. Wenn Sie Nebenwirkungen bem

erken, wenden Sie sich an
Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch für Nebenwirkungen, die hier nicht
angegeben sind. Sie können Nebenwirkungen auch direkt dem

 Bundesin-
stitut für Arzneim

ittel und Medizinprodukte, Abt. Pharm
akovigilanz, Kurt-

Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm
.de anzeigen.

Indem
 Sie Nebenwirkungen m

elden, können Sie dazu beitragen, dass m
ehr

Inform
ationen über die Sicherheit dieses Arzneim

ittels zur Verfügung ge-
stellt werden.

Zusam
m

ensetzung: 5 g NatuPur enthalten 5 g Indische Flohsam
en (W

irkstoff).

Inhalt: 50 Beutel zu je 5 g = 250 g Indische Flohsam
en.

Hinweise: 
Arzneim

ittel für Kinder unzugänglich und vor Licht und Feuchtigkeit ge-
schützt aufbewahren. Nach Ablauf des Verfall datum

s nicht m
ehr anwenden.

Pharm
azeutischer Unternehm

er:
W. Schoenenberger Gm

bH & Co. KG, Hutwiesenstr. 14, D-71106 Magstadt

Hersteller:
SALUS Haus Gm

bH & Co. KG, Bahnhofstr. 24, D-83052 Bruckm
ühl

Stand der Inform
ation: Dezem

ber 2014
Zul.-Nr. 1549.99.99

Schoenenberger

Indische Flohsamen
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bei Reizdarm

Praktische
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