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Produktinformation

Kombucha Kapseln

Nahrungserganzungsmittel mit Kombucha-Teepulver und Vitamin C
merosan Diatvertrieb GmbH, Gro3-Gerauer-StralRe 75, 55130 Mainz

Fon: 06131 / 8813 57 — Fax: 06131 / 8813 58 — info@merosan.de

Packung mit 29,4 g / 60 Kapseln

00234910

Kombucha-Extrakt mind. 10% Polyphenole, L-Ascorbinsaure, Fullstoff: Mal-
todextrose, Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsdauren (pflanzlich),
Siliciumdioxid, Vegi-Kapsel

pro Kapsel | pro Tagesdosis | % NRV*
4 Kapseln
Kombucha-Extrakt 300 mg 1.200 mg -
mind. 10% Polyphenole
Vitamin C 50 mg 200 mg 250
* NRV = Nahrstoffbezugswert (Referenzmenge in %) Zufuhr gemaR VO (EU) Nr. 1169/2011
J.

Kombucha ist ein traditionelles Mittel aus asiatischen Kiiche. Vor mehr als
2000 Jahren wurde bereits die Einnahme und die Wirkung des Kombucha-
Tees in alten chinesischen Schriften erwédhnt. Uber RuRland und Osteuropa
kam das Getrank zu uns. Aber auch in den USA ist Kombucha sehr bekannt,
nach dem Schauspieler und ehemaligen amerikanische Prasidenten Uber
viele Jahre regelmaRig Kombucha tranken und dafiir warben.

Kombucha, obwohl haufig als Pilz bezeichnet, ist eigentlich eine Lebensge-
meinschaft von Hefen, Algen und Bakterien. Die Symbionten leben auf
einer Zucker-Tee-Lésung und reichern durch Vergdren des Zuckers und
anderer Stoffwechselprozesse den Tee innerhalb von 8-10 Tagen mit orga-
nische Sduren, Vitaminen, Enzymen und zahlreichen Stoffwechselaktiva-
toren an, die der Gesundheit sehr forderlich sind. Von dem leicht moussie-
renden, stiBen Tee sollen taglich 1-3 Tassen getrunken werden. Die Zube-
reitung ist zeitlich aufwendig und erfordert sauberes Arbeiten, damit un-
gewlinschte Mikroorganismen nicht mit kultiviert werden.

Wem das Ansetzen des Tees und das regelmaRige Umsetzen des Pilzes
nicht zusagt, kann im Handel das fertige Getrank oder das getrocknete
Kombuchatee-Pulver in Kapseln kaufen. Eine Kapsel enthalt 500 mg des
gefriergetrockneten Kombuchatee-Getranks. Dies entspricht der Einnahme
von ca. einem halben Glas des fertigen Tees. Die Kapseln sind fiir alle ge-
eignet, die den hohen Zuckergehalt und die geringe Alkoholmenge des
Tees-Getranks vermeiden wollen. AuRerdem enthilt jede Kapsel 50 mg
Vitamin C. 4 Kapsel am Tag liefern bereits den dreifachen Tagesbedarfs an
Vitamin C.

Dem Kombuchapilz werden weitere gesundheitsfordernde Eigenschaften
haben. In vielen asiatischen Landern mit einem hohen Anteil alter Men-
schen schwort man deshalb auf den regelmaRigen Verzehr von Kombucha.
2 mal taglich 2 Kapseln mit etwas Wasser nehmen

Frei von Laktose, Hefe und Gluten — veganes Produkt

trocken und nicht tiber 25 °C lagern

3 Jahre
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