Gebrauchsinformation

Liebe Patientin, lieber Patient,

bitte lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, bevor Sie mit der

Anwendung dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthélt wichtige Informationen

fiir Sie.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht moéchten Sie diese spater nochmals
lesen.

- Dieses Arzneimittel wurde Ihnen personlich verschrieben und sollte deshalb nicht an
Dritte weitergegeben werden.

- Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich bitte an lhren Arzt oder Apotheker.

Die Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Equisetum arvense 10 % und wofir wird es angewendet?

2. Was miuissen Sie vor der Anwendung von Equisetum arvense 10 % beachten?
3. Wie ist Equisetum arvense 10 % anzuwenden?

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

5. Was ist sonst noch wichtig?

Equisetum arvense 10 % @
Salbe \IVELEDA

Wirkstoff: Glycerolextrakt aus Schachtelhalmkraut

1. Was ist Equisetum arvense 10 % und wofiir wird es angewendet?
Equisetum arvense 10 % ist ein anthroposophisches Arzneimittel.

Anwendungsgebiete

GemalB der anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis gehoren zu den
Anwendungsgebieten: die Anregung der organismusgerichteten Nierentatigkeit; verzo-
gerte Heilung entziindlicher Erkrankungen von Haut, Schleimhaut und Bindegewebe;
chronisch entziindliche und degenerative Erkrankungen von Gelenken und Nerven.

Bei Kindern unter 12 Jahren ist Equisetum arvense 10 % nur fir die Anwendungsgebiete
verzogerte Heilung entzlindlicher Erkrankungen von Haut, Schleimhaut und Bindegewebe
geeignet.

2.Was miissen Sie vor der Anwendung von Equisetum arvense 10 % beachten?

Equisetum arvense 10 % darf nicht angewendet werden,
wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegentiiber Schachtelhalmkraut, Erdnuss, Soja oder
einem der sonstigen Bestandteile sind.

VorsichtsmaBBnahmen fiir die Anwendung

Bei starker Entziindung oder Eiterungen der Haut, bei Auftreten von Fieber sowie akuten
Zusténden, die mit Rétung, Schwellung oder Uberwirmung von Gelenken einhergehen,
sollte ein Arzt aufgesucht werden, ebenso bei anhaltenden oder unklaren Beschwerden,
da es sich hier um Erkrankungen handeln kann, die einer arztlichen Abklarung bedurfen.

Schwangerschaft und Stillzeit
Fragen Sie vor der Anwendung von allen Arzneimitteln wahrend der Schwangerschaft
und in der Stillzeit Ihren Arzt um Rat.

Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln

Keine bekannt

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel anwenden
bzw. vor kurzem angewendet haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungs-
pflichtige Arzneimittel handelt.

Wichtige Informationen iiber bestimmte Bestandteile von Equisetum arvense 10 %
Wollwachs und Wollwachsalkohole kénnen 6rtlich begrenzte Hautreaktionen (Kontakt-
dermatitis) auslosen. Butylhydroxytoluol (enthalten in Wollwachsalkoholen) kann &rtlich
begrenzt Hautreizungen (z. B. Kontaktdermatitis), Reizungen der Augen und Schleimhdute
hervorrufen.



3.Wie ist Equisetum arvense 10 % anzuwenden?
Wenden Sie Equisetum arvense 10 % immer genau nach der Anweisung lhres Arztes an.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die lbliche Dosis fiir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene:

3 -5 mal tdglich die Salbe tber den betroffenen Organen oder Gelenken oder an den
entziindeten Hautbereichen diinn auftragen.

Dauer der Anwendung
Die Dauer der Behandlung von chronischen Krankheiten erfordert eine Absprache mit
dem Arzt.

Wenn Sie die Anwendung von Equisetum arvense 10 % vergessen haben:
Verwenden Sie nicht die doppelte Dosis, wenn Sie die vorherige Anwendung vergessen
haben.

Bitte fragen Sie bei lhrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich bei der Anwendung
dieses Arzneimittels nicht ganz sicher sind.

4.Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann Equisetum arvense 10% Salbe Nebenwirkungen haben,
die aber nicht bei jedem auftreten missen.

Sowohl Schachtelhalmkraut als auch Bestandteile der Salbengrundlage kénnen zu
allergischen Hautreaktionen fiihren.

Erdnussol kann selten schwere allergische Reaktionen hervorrufen.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an |hren Arzt oder Apotheker.
Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.
Sie konnen Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut fiir Arzneimittel und
Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3, D-53175 Bonn,
Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, kdnnen Sie
dazu beitragen, dass mehr Informationen Uber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur
Verfligung gestellt werden.

5.Was ist sonst noch wichtig?
Sie durfen das Arzneimittel nach dem auf der Tube und der Faltschachtel angegebenen
Verfalldatum nicht mehr verwenden.

Aufbewahrungsbedingungen
Nicht Gber 25 °C lagern.

Zusammensetzung

10 g enthalten: Wirkstoff: Glycerolextrakt aus Equiseti herba (Droge zu Extrakt=1:2) 2 g.
Salbengrundlage: Raffiniertes Erdnussdl, Gelbes Wachs, Wollwachs, Wollwachsalkohole,
Gereinigtes Wasser.

Darreichungsform und Packungsgrofe
25 g Salbe

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Weleda AG, Postfach 1320, D-73503 Schwabisch Gmind
Tel.: 07171/ 919-414, Fax: 07171 / 919-200, E-Mail: dialog@weleda.de

Stand der Information: Dezember 2013

00334882/5



