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CalciProtect®

aar‘os N 440 mg

Zusiatzliche Informationen

Eigenschaften von aar® os N:

aar® os N - ein Naturstoff-Therapeutikum
- enthalt neben Calcium in geringeren
Anteilen weitere lebenswichtige Mineral-
stoffe: Eisen, Fluor, Kalium, Kieselséure,
Magnesium; auSerdem biologisch ge-
bildete organische Wirkstoffe: Enzyme,
Porphyrin, Sterine, wie auch die biolo-
gisch wichtigen Spurenelemente Kupfer,
Molybdén, Selen und Zink.

Calcium liegt nicht elementar vor,
sondern biologisch gebunden — auch an
Eiweifde, die gieichsam eine Schlepper-
funktion (Carrier) fir die sehr gute Auf-
nahme aus dem Darm ins Blut bilden.
Die gute Resorption der Mineralstoffe,
der organischen Wirkstoffe und der
Spurenelemente vom Organismus sind
Voraussetzung fur die deutliche Wirk-
samkeit von aar® os N bei Knochener-
krankungen und damit verbundener An-
amie. aar® os N stimuliert die Knochen-,
Knochenmark- und Blutbildung.

Die biologisch wichtigen Spurenelémente
férdern die Entwicklung eines gesunden
Knochensystems und beeinflussen
glnstig einen gestorten Knochenstoff-
wechsel.

Bei Knochenbriichen wird eine deutliche
Verklrzung der Heilung erreicht, die '
durch eine schnellere Kallus- und Kno-
chenbildung bewirkt wird.

aar® os N ist phosphatarm, (Calcium-
Phosphor-Verhaitnis 140 : 1) gleicht
somit mogliche Effekte auf das Caicium-
Niveau im Serum aus, die eine hohe
Phosphataufnahme durch Nahrungsmit-
telzusatze zur Folge haben.

Osteopenie (Abnahme an Knochenge-
webe) ’
Osteopenie ist keine Erkrankung
sondern der altersabhangige Abbau an
Knochengewebe (ab 30. Lebensjahr), der
im Jahr bis 1,5% betragen kann. Bis zum
70. Lebensjahr tritt ein Verlust von ca.
1/3 der Knochenmasse ohne Gefahr flr
das Knochenskelett ein.

Die richtige Ernahrung und richtige Be-
wegung sind wichtig flr einen gesunden
stabilen Knochenbau: die natdrliche
mineralstoff- und vitaminreiche Ernah-
rung und das angepafte Training der
Muskein.

Natiirliche Erndahrung sichert Knochen-
festigkeit

Calciumreich sind Getrelde und Getreide-
produkte (Vollkornerzeugnlsse) ‘Geml{ise
(Grlinkohl, Brokkoli), Sojabohnen und So-
jaerzeugnisse sowie Nlsse und Samen.
Ein UbermaR an tierischen Proteinen
{auch in bestimmten Milchprodukten)
sowie natriumreiche Kost sollte verrin-
gert werden.

Beim jingeren Menschen sind 800 mg
Calcium je Tag ausreichend, der Altere
braucht 1200 mg Calcium je Tag, da der
altere Organismus Mineralstoffe nicht
mehr so gut aus der Nahrung aufschlie-
Ben und aufnehmen kann.

Bewegung erhoht Knochenfestigkeit
Ein kraftiger, trainierter Muskel erzeugt
einen kréaftigen Knochen — der gestarkte
Muskel kann nur von einem gestarkten
Knochen gehalten werden. Bewegung
schitzt vor Knochenabbau.

Die richtige Bewegungstherapie, die
Ubungen insbesondere fiir, die Lquen
Brust- und Halswirbelséule wird fhreh’ lhr
behandelnder Arzt aufzeigen. Auf diese
Weise werden die Grenzen und Richtlini-
en der Belastungen individuell entspre-
chend der Muskeltatigkeit angepafit, um
die Einheit von Muskulatur und Knochen
zu verstarken.

‘Osteoporose (Knochensthwund)

‘Bei unzureichender Calciumzufuhr,
Calciumresorptionsstdrungen oder
Stoffwechselstérungen entnimmt der
Organismus dem Knochen Calcium.
Diese Entnahme fihrt zu einer Vermin-
derurig def Knochensubstanz. Nicht alle
kndchernen Organe werden gleichmagig
bedroht. Zuerst werden die schwammar-
tig aufgebauten Knochen der Wirbelkor-
per (Wirbelsaule) angegriffen, spatér
erst die Réhrenknochen der Arme und
Beine. Besonders bedroht ist deshalb
die Wirbelsaule. Wirbelsdulenverformung
droht. Die Muskulatur versucht, diesen
Wirbelsdulenveranderungen entgegen-
zuwirken. Die zusatzliche Arbeit der
Muskulatur fihrt friiher oder spater zu
Muskelschmerzen. Bei der Osteoporgse
liegt deshalb ein Muskelschmerz vor.«
Die Osteoporose ist eine schmerzhafte
Erkrankung. Sie tritt Uberwiegend im fort-
geschrittenen Lebensalter auf, betroffen
sind vor allem Frauen.

aar® os N Ist ein wirksames Therapeu-
tikum bei Osteopdrose — Insbesondere
unter Langzeitanwendung.

In der 1. Phase der Osteoporose
verhindert aar® os N die Entfaltung der
Krankheit.

In der 2. Phase der ausgepragten
Osteoporose-Erkrankung wirkt aar® os N
therapeutisch oft erfolgreich.

Wichtig: aar® os N Dragees miissen
regelmagig in ausrelcﬁender Dbsierung
eingenommen werden.
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