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Indikationen und Leistungsmerkmale

Indikationen:

¢ Belastungs(Stress)inkontinenz

¢ Mischinkontinenz mit Drangproblematik

o Starkung/Aktivierung der Beckenbodenmuskulatur
¢ Vaginalprolaps

¢ Descensus Uteri (Gebdrmuttersenkung)

¢ Zentralnervose Storungen

¢ Pravention bei sportlichen Aktivititen (Workout)

* Pravention bei Erkaltung (Husten, Niesen, ...)

Wie funktioniert Contam®:

Contam® vaginal platziert saugt keinen Urin auf.
Contam® hebt die vordere Scheidenwand, stitzt den
Blasenhals und fuhrt diesen in die urspringliche
Position zurGck.

Contam® weckt bei der Tréigerin die bewusste Wahr-
nehmung des Beckenbodens. Ist dieses Gefuhl
hergestellt, wird die Muskulatur passiv wie aktiv trainiert.

Vorteil: Die Patientin kann ohne groe Mihe den
Tampon selbst einsetzen.

Empfohlen v.a. (v}

vom Team der Frauenklinik Hagen-Haspe,
Chefarzt Dr. med. Kociszewski. Ausbildungsklinik AGUB Il
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Contam® bei Blasenschwache

Contam® - Normalausfiihrung Hilfsmittel-Nr. 15.25.21.2004

Anwendung bei Belastungsinkontinenz und Mischinkontinenz mit Drang-
problematik sowie zur Stdrkung/Aktivierung der Beckenbodenmuskulatur.
Durch Contam® wird ungewollter Harnverlust verhindert.

Art.-Nr. Bezeichnung o/Lénge* (feucht) PZN Stiick

5900 Startset Mini, Regular, Extra 01666592 3 St

6220 Mini 22 mm/ 61 mm 01595283 10 Stk.

GroBe 1 00652091 20 Stk.

00652116 50 Stk.

6260 Regular 28 mm / 61 mm 01595308 10 Stk.

GroBe 2 00652151 20 Stk.

= % 00652168 50 Stk.
d/\ 6330 Extra 33 mm/ 66 mm 01595277 10 Stk.

a GroBe 3 00652180 20 Stk.

00652197 50 Stk.

6400 Extra Plus 40 mm / 66 mm 02518617 10 Stk.

GroBe 4 02518646 20 Stk.

02518652 50 Stk.

6450 Super Plus 45 mm/ 66 mm 03409988 10 Stk.

) GroBe 5 03410112 20 Stk.
Material: PVA Schaumstoff Faden: Baumwolle 03410106 50 Stk.

4 ‘ WWVV. m edSS e . d e * Die Ldngen- und Durchmesserangaben sind Zirkawerte im Verwendungszustand (feucht).



Contam® bei Blasenschwache

Startset — So wahlen Sie die richtige GroBe!

»

Mit dem Startset
(verordnungsfdhig), be-
stehend aus 3 Tampons

individuell die richtige
GroBe auszuwdhlen.

PZN-Nr. 01666592

~ Mini (GroBe 1) Regﬁr (GroBe 2)  Extra (Gréﬂ&:})

Vaginalbereich ohne Tampon Richtige Anwendung! Falsche Anwendung!

v X

Vaginal-, Blasen- und Harnréhren- Tampon im Vaginalbereich Ubt Druck auf Tampon ist zu tief in
bereich ohne Tampon (Urinverlust). Harnréhre aus. Damit wird unkontrollierter die Scheide eingefuhrt!
Harnabgang verhindert. Bringen Sie den
Tampon in eine fur Sie angenehme Position.

(je Tx Mini, Regular, Extra),
bieten wir die Mdglichkeit,

Rezeptbeispiel

Hustar Weg L6
1374% Musterhausan

(I MRED

— - * g i
1

e ——

= Contam-Vaginaltampon, N1(10 St.), N2(20 St.), N3(50 St.)
oder Startset
=] H1lfsm1tteLnummer 15.25.21.2004

i

\=| Diagnose: N39.3 (Blasenschwéche)

Anwendung und Wirkungsweise
bei Inkontinenz (Blasenschwache)

Alle Hinweise zur richtigen Anwendung
finden Sie auf der Broschurenrickseite

und der Abbildung @ @
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Contam® bei Senkungsbeschwerden

Contam® - Normalausfiihrung Hilfsmittel-Nr. 15.25.21.2004

Anwendung bei manueller RuckfUhrung von Vaginalprolaps und Gebdar-
muttervorfdllen. Der Tampon verhindert im Vaginalbereich das partielle bzw.
vollstdndige AusstUlpen der Vagina oder Geb&rmutter.

Art.-Nr. Bezeichnung o/Lénge* (feucht) PZN Stiick
5950 Startset Extra, Extra Plus, Super 10408966 3 St
Plus
6330 Extra 33 mm /66 mm 01595277 10 Stk.
GroBe 3 00652180 20 Stk.
00652197 50 Stk.
: A 6400 Extra Plus 40 mm / 66 mm 02518617 10 Stk.
; GroBe 4 02518646 20 Stk.
‘ 02518652 50 Stk.
; 6450 Super Plus 45 mm / 66 mm 03409988 10 Stk.
GroBe 5 03410112 20 Stk.
03410106 50 Stk.

Material: PVA Schaumstoff Faden: Baumwolle

6 ‘ WWVV. m edSS e . d e * Die Ldngen- und Durchmesserangaben sind Zirkawerte im Verwendungszustand (feucht).



Contam® bei Senkungsbeschwerden

Startset — So wahlen Sie die richtige GroBe! Rezeptbeispiel

Mit dem Startset
(verordnungsfdhig), be-

[T T = T [

stehend aus 3 Tampons | — i

. 2 muntar weg 16

(je 1x Extra, Extra Plus, [ 13945 Musterhausen

Super Plus), bieten wir die =i i E | :
Méglichkeit, individuell . _ ! HERE SRR
dle nCh“ge GrOBe aus- | Contam-Vaginaltampon, N1(10 St.), N2(20 St.), N3(50 St.)

oder Startset

zuwdhlen. © Hilfsmittelnummer: 15.25.21.2004
§ PZN-Nr.: .....
| xtra (GroBe 3) Extra is (GréBe 4) Super Plus (Gh[!e S)! PZN-Nr. 10408966 ?!&ﬁgnose: N81.1 (Senkungsbeschwerden)
Vaginalbereich ohne Tampon Richtige Anwendung! Falsche Anwendung! Anwendung Und Wirkungsweise

bei Senkungsbeschwerden
: 5 z N 5 % Alle Hinweise zur richtigen Anwendung
V x finden Sie auf der Broschurenruckseite

und der Abbildung @ @

Vaginal-, Blasen- und Harn- Tampon ist tief genug Tampon ist nicht tief genug
réhrenbereich ohne Tampon. in die Scheide eingefuhrt! in die Scheide eingefuhrt!
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Contam® bei Senkungsbeschwerden

Contam® Wirfeltampon Hilfsmittel-Nr. 15.25.21.2004

Mit dem Contam Vaginaltampon in Wirfelform kénnen verschiedene Grade
der Scheiden- und Gebdrmuttersenkung sowie Blasenentleerungsstérungen

behandelt werden.
Art.-Nr. Bezeichnung Abmessungen* (feucht) PZN Stiick
6000 Startset 3 GroBen / 32, 37, 42 mm 10992669 3 St.
6100 Waorfel 32x32mm 10796922 5 Stk.
GroBe 1 10796939 20 Stk.
6150 Warfel 37 x 37 mm 10796945 5 Sik.
GroBe 2 10796951 20 Stk.
6200 Worfel 42 x 42 mm 10992675 5 Stk.
GroBe 3 10992706 20 Stk.
6205 Waorfel 50 x 50 mm 1615207 5 Stk.
GroBe 4 11615213 20 Stk.
6210 Worfel 55x55mm 1615242 5 Stk.
GroBe 5 1615259 20 Stk.

Material: PVA Schaumstoff Faden: Baumwolle

8 ‘ WWW m e dSS e. de * Die Ldngen- und Durchmesserangaben sind Zirkawerte im Verwendungszustand (feucht).



Contam® bei Senkungsbeschwerden

Startset - So wdhlen Sie die richtige GroBe!

Vaginalbereich ohne Tampon

Vaginal-, Blasen- und Harn-
réhrenbereich ohne Tampon.

Mit dem Startset
(verordnungsfdhig), be-
stehend aus 3 Tampons
(ie Ix GroBe 1, GroBe 2,
GroBe 3), bieten wir die
Méglichkeit, individuell
die richtige GroBe aus-
zuwdhlen.

Richtige Anwendung
bei Senkungsbeschwerden
mit versteckter Blasenschwdche

Richtige Anwendung
bei Senkungsbeschwerden

v

Worfel mittig platziert Gbt
zusatzlichen Druck auf den
Harnréhrenbereich aus!

v

Worfel ist tief genug
in die Scheide eingefuhrt!

Rezeptbeispiel

S I BE B S
=l n':uhnm-ma—!u—ﬂ—-g::l_i |'_

H- s tarmann -
2 Muater Weg 16
12745 s e phaasan

— — —

1 9 | SYCRRTERy G o i

[ ———

0l (1 07

Contam-Vaginaltampon Wirfelform Art. Nr.: ...
Hilfsmittelnummer: 15.25.21.2004
PZIN-Nr.: .....

Diagnose: z.B. N81.1
| Eienkungsbeschwerden - Descensus Uteri)

E 1 [

Anwendung und Wirkungsweise
bei Senkungsbeschwerden
und Blasenentleerungsstérungen

Alle Hinweise zur richtigen Anwendung
finden Sie auf der Broschurenrickseite

und der Abbildung @ @
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Contam® - Individuell

Contam® - verkirzte Ausfihrung

Art.-Nr.
6220

6260
6330
6400

6450

Material: PVA Schaumstoff Faden: Baumwolle

10 | www.medsse.de

Bezeichnung @/Verkirzung auf:

Mini
GroBe 1

Regular
GroBe 2

Extra
GroBe 3

Extra Plus
GroBe 4

Super Plus
GroBe 5

22 mm / 30-45mm

28 mm / 30-45mm

33 mm / 30-45mm

40 mm / 30-45mm

45 mm / 30-45mm

Hilfsmittel-Nr. 15.25.21.2004

PZN

01595283
00652116

01595308
00652168

01595277
00652197

02518617
02518652

03409988
03410106

Die Individualisierung der Lange des Tampons ist
zwischen 30 und 45 mm in 5-Millimeter-Schritten moglich.

Der verkirzte Tampon bietet Frauen Sicherheit, fUr die z.B. durch Opera-
tionen oder Senkungszustdnden die normale Ldnge nicht komfortabel ist.

Stick Contam® Individuell

10 Stk.
50 Stk.

10 Stk.
50 Stk.

10 Stk.
50 Stk.

10 Stk.
50 Stk.

10 Stk.
50 Stk.

* Die Ldngen- und Durchmesserangaben sind Zirkawerte im Verwendungszustand (feucht).

Angabe der
Verkirzung
muss

zwingend @
auf das Rezept!



Contam® - Individuell

Contam® verkirzte Ausfiuhrung - die individuelle Rezeptbeispiel
Antwort auf viele urogyndkologische Probleme

C AN N R LT — P E i

ithe Rreuses Bis dis T e ——— 0 0| |

Bislang waren Contam® Tampons in Tampon- und Warfelform for

':IR;A::m:-.'.:' By ——
urogyndkologische Anwendungen in einer groBen Anzahl von unter- = e -- BERER
. . .. I | | . N W
schiedlichen Durchmessern/Ldngen vorhanden, dennoch konnten o] G e— | IR T
. o . . = |
damit einige Frauen nicht versorgt werden. S E— | SbRnrm o S
E...~_ e e ]
. . . . . i C -Vaginal ki Ausfih
¢ Scheiden nach operativen Eingriffen: Narben und Verkirzung B AﬁZEa'ﬂr.?gf:‘f .
. . . . . ” . verkirzt auf ... mm
verhindern eine korrekte Platzierung eines ,klassischen” Tampons " Hilfsmittelnummer: 15.25.21.2004
|=/| Diagnose: z.B. N39.3 und/oder N81.1

¢ Miktionsstérungen nach Kolposuspensionen oder Bandimplanta- ol ==

tionen infolge Absenkungen der Blasenbasis durch Traktions-
zystozelen

¢ apikale Scheideninstabilitdten nach
Versorgung von Vorder- und Hinterwand
mit (zu kurzen) Implantaten

Empfohlen v.a.

o StUtzen der apikalen Scheide bei Sport von Herrn Dr. med. Armin Fischer,
und korperlicher Belastung AGUB Il

¢ AusfUllen der supralevatoriellen Becken-
bodenkavitat zum AbstUtzen und Schutz
vor Deszensus|-rezidiv)
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Contam® - Individuell

Contam® mit Innenbohrung + Einfihrhilfe Hilfsmittel-Nr. 15.25.21.2004

Die Innenbohrung und der verordnungsféhige Applikator von hoher
Qualitat gestatten die korrekte Platzierung der Hilfsmittel, vor allem wenn
die Tampons tief in die Scheide eingefihrt werden mUssen und/oder die
Patientin aufgrund unterschiedlicher Grinde dabei Schwierigkeiten hat.
Diese Option ist natirlich auch bei den verkirzten Ausfilhrungen
(siehe Seite 10-11) besonders nitzlich und hilfreich.

Art.-Nr. Bezeichnung g@/Ldnge* (feucht) PZN Stick Contam® Individuell
62201  Mini 22 mm / 61 mm 14022235 10 Stk.
GroBe 1 14022264 50 Stk.
62601 Regular 28 mm / 61 mm 14022270 10 Stk.
Material: PVA Schaumstoff GroBe 2 14022287 50 Stk.
Faden: Baumwolle Applikator: Polystyrol
63301  Extra 33 mm /66 mm 14022293 10 Stk.
GroBe 3 14022301 50 Stk.  Auch hier kann
die Ldnge
64001  Extra Plus 40 mm / 66 mm 14022318  10Stk.  des Tampon
GI’f)Be 4 ]4022324 50 STk Ongepossf
werden o
64501  Super Plus 45 mm / 66 mm 14022330  10Stk.  ,icchen 30 und 45 mm
GroBe 5 14022347 50 Stk. in 5-Millimeter-Schritten

] 2 WWVV. m edSS e. d e * Die Ldngen- und Durchmesserangaben sind Zirkawerte im Verwendungszustand (feucht).



Contam® - Individuell

Applikatoren Hilfsmittel-Nr. 15.25.17.0001 Rezeptbeispiele
o . Bei der Erstverordnung ist es zwingend nétig
Zum besseren Einfihren des im feuchten e Eihhie 2 Ve elnem, !
Zustand weichen aber instabilen Tampon.
T e e [ [ Y n ST B e
Sl et die T —esChef] 0
Art.-Nr. Bezeichnung PZN Stiick :'_—gu:mm-m - BEREE
B suster Weg 16 e e
7100 Applikator klein 02014839 1 Stk. = Bttt A RTRRASE) I T
= |
7200  ApplikatorgroB 02014845  1Sik. ~ ni=E i g G E e 1 e
My e e o m— — -
HRRIGIEE (Fliiveo B ner:
1= PIN: 2014845
(=] Diagnose: z.B. N39.3 und/oder N81.1
[rre =i

Das Rezept sollte enthalten:

¢ |ndikation (Krankheitsbild)

—| Hustar Weg 1§

* Produktbezeichnung e
=
e GroBe / Form / Menge / Artikelnummer ey _
| — - lr——r——————— T ncnianiine ik .
¢ bei Bedarf: Verkiirzung auf... mm . Contan-Vaginaltampon mit Innenbohrung
B Art. Nr.: ...
e PZN Nummer [E] Tn Bdarfetatiy Vrkarzung afs.
=) Diagnose: z.B. N39.3
¢ Hilfsmittelnummer 15.25.21.2004 T =
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Contam® - Sonderformen

Contam® Vaginaltampon Duo Hilfsmittel-Nr. 15.25.21.2004

Contam® Duo - bietet durch die Doppelform einen guten Sitz und Wirkungs-
weise, auch fir manuelle RUckfihrung von Vaginalprolaps geeignet.

_ Art.-Nr. Bezeichnung w@/Ldange* (feucht) PZN Stiick
d,jf\_ 6350 Duo 38 mm/ 61 mm 02450492 20 Stk.
[ 02450500 50 Stk.

Material: PVA Schaumstoff Faden: Baumwolle

Contam® Vaginaltampon Spezial Hilfsmittel-Nr. 15.25.21.2004

Contam?® Spezial bei Blasenschwdéiche - bietet zusdtzlich durch die rillen-
formige Oberfldche in den Vertiefungen eine Depotmdglichkeit fir heilungs-
unterstitzende Substanzen.

m Art.-Nr. Bezeichnung o/ldnge* feucht)  PZN Stiick
20 Stk.

6225 Mini Spezial 20 mm / 60 mm 02450523
02450546 50 Stk.

6265 Regular 25 mm / 60 mm 02450569 20 Stk.
Spezial 02450575 50 Stk.

6335 Extra Spezial 30 mm / 64 mm 02450598 20 Stk.
02450606 50 Stk.

] 4 WWVV. m edSS e . d e * Die Ldngen- und Durchmesserangaben sind Zirkawerte im Verwendungszustand (feucht).

Material: PVA Schaumstoff Faden: Baumwolle




Hinweise zur Rezeptausstellung

Das Rezept sollte enthalten: Das Rezent Rt Hals=teilen '
e Indikation (Krankheitsbild) bitte vermerken, um die Kosten- lassen L O
. . . . Med SSE System GmbH senden. ®
erstattung durch die Kasse zu sichern. Bei der Erstverordnung ist

es sinnvoll, die Genehmigung durch ein Attest zu unterstitzen! Med SSE System GmbH
HerderstraBe 5-9

* Produktbezeichnung D-90427 Nirnberg

e GroBe / Form / Menge / Artikelnummer

¢ bei Bedarf: Verkirzung auf... mm Wir kimmern uns um die Geneh-
migung mit der Krankenkasse und
liefern direkt an die

Betroffene aus. Alternativ besteht
* PZN Nummer die Méglichkeit das Rezept in der
e Hilfsmittelnummer 15.25.21.2004 Apotheke oder dem Sanitatshaus
einzureichen.

¢ bei Verordnung der Vaginaltampons mit Innenbohrung ist die
EinfUhrhilfe (verordnungsfdhig) bei Erstverordnung zwingend nétig

Contam® Vaginaltampon sind zugelassene medizinische Hilfsmittel.
FUr die Hilfsmittel gibt es nach dem 1. und 2. GKV-Neuordnungsgesetz
keine Budgetierung.

Hilfsmittel bleiben Pflichtleistung der gesetzlichen Krankenversicherung.
FUr Hilfsmittel ist immer ein separates Rezept auszustellen
(Feld 7 kennzeichnen).

Contam? | 15



Anwendungshinweise

© 90066 60

Vor der Verwendung bitte grindlich Hande waschen.

Contam® aus der Verpackung nehmen, Schutzfolie an der
Perforierung aufreiBen, Tampon enthehmen und Rickhol-
faden abwickeln.

Contam® kurz in warmem Wasser einweichen
(ca. 1 Minute).

RestflUssigkeit ausdriicken. Contam® wird weich und
elastisch und kommt so zur Anwendung.

Contam® ist vaginal einzufthren.
Nehmen Sie dazu eine bequeme Position ein.

Wechseln Sie den Tampon aus hygienischen Grinden
nach 12 Stunden (Beim Wasserlassen muss der Tampon
nicht entfernt werden).

Entsorgung Gber den Hausmull.

c € 0197

Anwendung bei

Inkontinenz (Blasenschwdéche)

00

FGhren Sie Contam®

mit den Fingerspitzen tief in die
Scheide ein, ziehen Sie den Tampon
dann etwas zurUck, damit er mit
den Fingerspitzen wieder tastbar ist.

Anwendung bei
Senkungsbeschwerden

00

FUhren Sie Contam®mit den
Fingerspitzen so tief wie maoglich

in die Scheide ein. Hinweis: Tampon
kann nicht in den Kérper abgleiten!

ODER

Anwendung bei
Contam® Innenbohrung

6 1C

Tampon mit der Innenbohrung auf
den Dorn des Applikators aufstecken
und Tampon einfUhren.

.

-
-
-

-

Med SSE System

GmbH
Alfred von der Lehr

Pl |
wall

d

HerderstraBe 5-9 ¢ D-90427 Nurnberg
Tel.: 0911/7908806 * Fax: 0911/792337
www.medsse.de ¢ info@medsse.de
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