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Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige Informationen dariiber enthdlt, was Sie bei
der Einnahme dieses Arzneimittels beachten soflten. Wenden Sie sich bei Fragen bitte an Ihren Arzt oder Apotheker.

Gebrauchsinformation

Evina

KAPSELN

134 mg RRR-alpha-Tocopherol (200 L.E.)

500 mg Ascorbinsiure

Zusammensetzung
1 Kapsel Evina® enthalt:
Arzneilich wirksame Bestandteile

RRR-o-Tocopherol 134 mg (Vitamin E, entspricht
200 LE.); Ascorbinsaure 500 mg (Vitamin C)

Sonstige Bestandteile
Sojacl, hydriertes Sojadl, Phospholipide aus
Sojabohnen, succinylierte Gelatine, Glycerol 85%,

Sorbitol-Losung (nicht-kristallisierend), Eisenoxid-
rot E 172, Eisenoxidschwarz E 172

Darreichungsform und Inhalt

OP mit 20 Kapseln zum Einnehmen
OP mit 60 Kapseln zum Einnehmen
OP mit 120 Kapseln zum Einnehmen

Vitaminpraparat

Pharmazeutischer Unternehmer:
Rodisma-Med Pharma GmbH
Kélner Stralie 48 - D-51149 Kéln

Telefon: 02203/91 20-0
Telefax: 02203/91 20-300

Anwendungsgebiete

Vitamin-C-Mangel bei Infektionskrankheiten (Erkal-
tungen, sogenannten grippalen Infekten) sowie bei
Hyperthyreosen (Schilddriiseniiberfunktion); Skorbut;
zur Leistungssteigerung; Vitamin-E-Mangelzustande.

Hinweis:

Leistungsschwache und andere zunachst auf Vita-
min-E-Mangelzustande zuriickgefiihrte Krankheiten
haben haufig andere Ursachen. Bleiben ernste Be-
schwerden trotz Einnahme von Evina® bestehen,
sollte der Arzt aufgesucht werden.

Gegenanzeigen
Keine bekannt.

Was miissen Sie in Schwangerschaft und
Stillzeit beachten?

Die Einnahme tberhéhter Dosen von Vitamin C {iber
langere Zeit wahrend der Schwangerschaft kann die
Ausscheidung von Vitamin C beschleunigen und
dadurch zu Vitamin-C-Mangelerscheinungen beim
Neugeborenen fiihren.

VorsichtsmaRnahmen fiir die
Anwendung und Warnhinweise

Keine

Wechselwirkungen
mit anderen Mitteln

Welche anderen Arzneimittel beeinflussen die
Wirkung von Evina™?

Bei Einhaltung der Tagesdosis von 1-2 Kapseln/Tag
hat Evina® auf unbegrenzte Zeit keine Wechsel-
wirkungen mit anderen Mitteln. Die Wirkung von
Vitamin E kann bei gleichzeitiger Gabe von eisenhal-
tigen Arzneimitteln vermindert werden. Es empfiehlt
sich, die Einnahme von Evina’um ca. 4 Stunden zu
verzogern.

Welche anderen Arzneimittel werden in ihrer
Wirkung durch Evina® beeinflusst?

Bei gleichzeitiger Gabe von grollen Dosen Vitamin
C (mehr als 2g/Tag) und Sulfonamiden kann es zu
Kristallurien (Schéaden der Nieren durch Kristallbildung
in den Nierenkanalchen) kommen. Die Wirkung bestim-
mter oraler blutgerinnungshemmender Mittel (Dicu-
marole) kann durch Evina® abgeschwacht werden.

Harnzuckertests konnen falsch negativ ausfallen. In
diesen Fallen empfiehlt es sich, den Arzt Gber die
Einnahme von Evina® zu informieren.

Beachten Sie bitte, dass diese Angaben auch fiir vor
kurzem angewandte Arzneimittel gelten kénnen.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der
Anwendung

Die folgenden Angaben gelten, soweit Ihnen lhr Arzt
Evina’ nicht anders verordnet hat.

Wieviel von Evina® und wie oft sollten Sie
Evina“ einnehmen?

Erwachsene nehmen taglich 1 Kapsel Evina®ein.

Bei Vitamin-C-Mangel infolge eines grippalen Infektes
empfiehlt es sich, die Dosis wahrend der Krankheit
und bis 14 Tage danach auf 2 Kapseln taglich zu er-
hohen. Dies gilt auch bei héherer Leistungsanforde-
rung. Die Einnahme von 2 Kapseln taglich kann Gber
unbegrenzte Zeit erfolgen.

Wie und wann sollten Sie Evina® einnehmen?

Die Kapseln werden unzerkaut mit wenig Fliissigkeit
nach dem Essen eingenommen.

Wie lange sollten Sie Evina® einnehmen?

Die Einnahme von 2 Kapseln taglich kann tber
unbegrenzte Zeit erfolgen.

Uberdosierung und andere
Anwendungsfehler

Was ist zu tun, wenn Evina® in zu groflen
Mengen eingenommen wurde (beabsichtigte
oder versehentliche Uberdosierung)?

Gefahrliche Krankheitserscheinungen bei Uber-
dosierung sind nicht bekannt.

Was miissen Sie beachten, wenn Sie zuwenig
Evina® eingenommen oder eine Einnahme
vergessen haben?

Fahren Sie mit der Anwendung fort, so wie es in der
Dosierungsanleitung beschrieben ist.

Nebenwirkungen

Welche Nebenwirkungen kénnen bei der
Einnahme von Evina® auftreten?

Bei Einhaltung der Tagesdosis von 1-2 Kapseln/Tag
ist Evina" unbegrenzte Zeit nebenwirkungsfrei.
Hohe Dosen von Vitamin C (mehr als 2 g/Tag) kon-
nen Durchfall verursachen und die Bildung von
Nierensteinen (Oxalat- und Urat-Steinen) fordern.

Wenn Sie Nebenwirkungen bei sich beobachten, die
nicht in dieser Packungsbeilage aufgefihrt sind,
teilen Sie diese bitte Ihrem Arzt oder Apotheker mit.
Welche Gegenmalinahmen sind bei Nebenwir-
kungen zu ergreifen?

Bei Auftreten von Nebenwirkungen sprechen Sie bitte
mit lhrem Arzt.

Hinweise und Angaben zur

Haltbarkeit des Arzneimittels

Das Verfallsdatum dieser Packung ist auf der Stirn-
seite aufgedruckt. Verwenden Sie diese Packung
nicht mehr nach diesem Datum!

Wie ist Evina® aufzubewahren?

Das Arzneimittel ist vor Licht geschiitzt, nach
Moaoglichkeit in der Faltschachtel aufzubewahren.

Arzneimittel unzugéanglich fiir Kinder
aufbewahren!
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