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Akne Ex – Hautpflege bei Pickeln und Mitessern 
 

Bei Pickeln und Mitessern bedarf es einer besonderen Hautpflege. Bei unreiner Haut ist Reinigung das A und O. Schmutz und Bakterien 
fördern Pickel und Mitesser. Man unterscheidet zwischen offenen Mitessern (schwarzes Köpfchen) oder geschlossenen Mitessern (weißliche 
Knötchen). Betroffen sind meist Gesicht, Rücken, Brust und Schultern. Häufige Ursachen sind eine nicht angepasste Pflege der Haut bzw. gar 
keine Hautpflege. Akne Ex pflegt  
und reinigt die Haut und  unterstützt die Verminderung von Pickeln und Mitessern auf sanfte und natürliche Weise. 
 
Die Pflegecreme mit Schwarzkümmelöl, Manukaöl, grünem Tee Extrakt und Aloe Vera wirkt leicht antiseptisch und kann daher auch der 
Bildung von Pickeln und Mitesser sowie anderen Hautirritationen vorbeugen. Ein Extrakt der Klettenwurzel wirkt ebenfalls 
entzündungshemmend und unterstützt mit Anteilen von Gerbstoffen. Die Oberfläche auf der Haut wird verdichtet und ausgetrocknet. Es 
bildet sich ein schützender Film dort wo ein Pickel war. Die Haut kann sich dann wieder erholen und regenerieren. 
Das milde Gesichtswasser mit Aloe Vera, Hamamelis, Ringelblume und Teebaumöl ist zur Reinigung und Regeneration der empfindlichen 
Haut vorgesehen. Diese wird samtweich und regeneriert sich bei regelmäßiger Anwendung von selbst. Extrakte der Klettenwurzel und 
Ratanhiawurzel bilden einen schützenden Film, dort wo ein Pickel war. Dieses Gesichtswasser enthält keinen Alkohol, und ist daher für die 
besonders sensible Haut bestens geeignet. 
 
Abgerundet wird das Pflege-Set mit dem Anti Pickelstift. Der Roll-On Stick ist klein, handlich und passt in jede noch so kleine Handtasche. 
Seine höchst effektiven natürlichen Komponenten wie Salbei, Teebaumöl, Salicylsäure und weitere Anteile wirken desinfizierend und 
zusammenziehend. Er wird zur Anwendung direkt auf die geröteten Hautstellen aufgetragen und unterstützt die Regeneration von unreiner 
Haut. 
 
Anwendungsempfehlung: 
Je nach Bedarf, bis zu zweimal täglich die Haut porentief mit Akne Ex Gesichtswasser reinigen. Um eine samtig weiche und zarte Haut zu 
erhalten, unterstützend die Akne Ex Pflegecreme dünn auftragen. Der Roll On Stick mit Pflege-Fluid kann direkt auf die betroffenen Stellen 
aufgetragen und auf der Haut belassen werden. Das Pflege-Fluid kann zu jeder Zeit angewandt werden. Durch die natürlichen Bestandteile 
beruhigt es die betroffenen Stellen direkt. 
 
Warnhinweise: 
Nur zur äusserlichen Anwendung!  
Kindersicher aufbewahren! 
 
Bestandteile Pflegecreme: 
Ingredients: Aqua, Cetearyl Octanoate, Isopropyl Myristate, Caprylic/Capric Triglyceride, Pentylene Glycol,Polyglyceryl-3 Methylglucose 
Distearate, Glycerin, Glyceryl Stearate, Stearic Acid, Nigella Sativa, Carbomer, Aloe Barbadensis,Camellia sinensis, Arctium lappa, 
Leptospermum Scoparium, Cera Alba,Linalool*,Limonene*.*From natural essential oils. 
Bestandteile Gesichtswasser: 
Ingredients: aqua, polyglyceryl-4 caprate, pentylene glycol, arctium lappa, krameria triandra, hamamelis virginiana, calendula officinalis, aloe 
barbadensis, glycerin,lecithin, avena strigosa seed extract, melaleuca alternifolia,  parfum*,Limonene*. *From natural essential oils. 
Bestandteile Anti Pickelstift: 
Ingredients: Aqua, Aloe Barbadensis, Alcohol denat., Sodium Salicylate, Plantago Lanceolata Leaf Extract, Berberis Aquifolium Extract, Salvia 

Officinalis Extract, Hamamelis Virginiana Extract, Krameria Triandra Extract, Arctium Lappa Extract, Calendula Officinalis Extract, 

Polyglyceryl-4 Caprate, Melaleuca Alternifolia,Limonene*.*From natural essential oils.  

Bestandteile Gel: 

Ingredients: aqua, pentylene glycol**, butylene glycol **,  lecithin, salix alba bark extract, bakuchiol, magnolia grandiflora leaf extract, 

glycerin,  hamamelis virginiana extract, calendula officinalis extract, avena sativa extract, xanthan, sodium caproyl/lauroyl lactyl lactate, 

triethyl citrate ** from organic material. 

 

Akne Ex ist auch in Ihrer Apotheke erhältlich unter: 

Pflegecreme, 100ml  PZN  4226066 
Roll on Stick, 20ml  PZN  4226072 
Gesichtswasser, 150ml  PZN  4226043 
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