zur Verfiigung gestellt von Gebrauchs.info
Gebrauchsinformation

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage/Gebrauchsinformation sorgfiltig durch, denn sie enthalt wichtige Informationen fiir Sie.
Dieses Arzneimittel ist auch ohne &rztliche Verschreibung erhéltlich. Um einen bestmdéglichen Behandlungserfolg zu erzielen, muss
Ferrogamma® jedoch vorschriftsmaBig angewendet werden.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spater nochmals lesen.

- Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

- Wenn sich |hr Krankheitsbild verschlimmert oder keine Besserung eintritt, missen Sie einen Arzt aufsuchen.

Die Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Ferrogamma® und woflr wird es angewendet?

2. Was mussen Sie vor der Einnahme / Anwendung von Ferrogamma® beachten?
3. Wie ist Ferrogamma® einzunehmen / anzuwenden?

4.  Welche Nebenwirkungen sind méglich?

5. Wie ist Ferrogamma® aufzubewahren?

6. Weitere Angaben

7. Stand der Information

Ferrogamma® weichkapsein

Mineralstoffpraparat, Antianamikum (Arzneimittel zur Behandlung von Eisenmangelerkrankungen, die zu Blutarmut (Anamie) fhren kénnen)

1. WAS IST FERROGAMMA® UND WOFUR WIRD ES ANGEWENDET?
Ferrogamma® wird angewendet
- bei Eisenmangel

2. WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME/ANWENDUNG VON FERROGAMMA® BEACHTEN?

Im Folgenden wird beschrieben, wann Sie Ferrogamma® nur unter bestimmten Bedingungen und nur mit besonderer Vorsicht anwenden
durfen. Befragen Sie hierzu bitte Ihren Arzt. Dies gilt auch, wenn diese Angaben bei lhnen friiher einmal zutrafen. Bei Entziindungen der
Magen- oder Darmschleimhaut sollte Ferrogamma® nur unter arztlicher Kontrolle und nach sorgfaltiger Abwagung des Nutzen-Risiko-
Verhéltnisses eingenommen werden.

Ferrogamma® darf nicht eingenommen/angewendet werden

- bei Eisenunvertréaglichkeit, Eisenverwertungsstérungen und Eisenuberladungen.

- bei allen Formen der Blutarmut, die nicht auf einem Eisenmangel beruhen (Tumor- und Infektanamien).

- wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegentber Eisen(ll)-sulfat 1,5 H20, Sojadl oder einem der sonstigen Bestandteile von Ferrogamma®
sind.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme/Anwendung von Ferrogamma® ist erforderlich
Kinder
Fur Kinder unter 12 Jahren ist Ferrogamma® nicht bestimmt.

Altere Menschen
Es sind keine besonderen VorsichtsmaBnahmen erforderlich.

Schwangerschaft
Wenn Sie schwanger sind, sollten Sie Ferrogamma® nur einnehmen, wenn lhr Arzt bei Ihnen einen Eisenmangel festgestellt hat.

Stillzeit
Wenn Sie stillen, sollten Sie Ferrogamma® nur auf Anordnung lhres Arztes einnehmen/ anwenden.

Verkehrsttichtigkeit und das Bedienen von Maschinen:
Es sind keine besonderen VorsichtsmaBnahmen erforderlich.

Bei Einnahme/Anwendung von Ferrogamma® zusammen mit Nahrungsmitteln und Getranken
Ferrogamma® sollte nicht zusammen mit Milch oder Schwarztee eingenommen werden, da diese die Eisen-Resorption vermindern.

Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden bzw. vor kurzem eingenommen/ange-
wendet haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt. Eisensalze vermindern die Resorption von
Tetracyklinen, Penicillamin, Levodopa und Methyldopa. Eisensalze beeinflussen die Resorption von Chinolon-Antibiotika (z. B. Ciprofloxazin,
Levofloxazin, Norfloxazin, Ofloxazin). Eisensalze vermindern die Resorption von Thyroxin bei Patienten die eine Substitutionstherapie mit
Thyroxin erhalten. Die Resorption von Eisen wird durch die gleichzeitige Anwendung von Cholestyramin, Antacida (Ca++, Mg++, Al+++-
Salze) sowie Calcium- und Magnesium Erganzungspraparaten herabgesetzt. Die gleichzeitige Einnahme von Eisenalzen mit nichtsteroidalen
Antirheumatika kann die Reizwirkung des Eisens auf die Schleimhaut des Magen-Darm-Traktes verstéarken. Eisenbindende Substanzen wie
Phosphate, Phytate oder Oxalate sowie Milch, Kaffe und Tee hemmen die Eisenresorption. Ferrogamma® sollte nicht innerhalb der folgen-
den 2-3 Stunden nach Verabreichung einer der oben genannten Substanzen eingenommen werden. Wegen der Gefahr der Uberlastung des
Eisen-Transportmechanismus ist eine kombinierte Anwendung oraler und parenteraler Eisenpréaparate zu vermeiden; das gleiche gilt auch
fur Bluttibertragungen.

Warnhinweise
Um das Risiko einer méglichen Eisenliberdosierung zu vermeiden, ist besondere Vorsicht geboten, falls didtetische oder andere Eisensalz-
Ergénzungen verwendet werden. Sojadl kann in seltenen Fallen allergische Reaktionen hervorrufen.

3. WIE IST FERROGAMMA® EINZUNEHMEN/ANZUWENDEN?
Nehmen/Wenden Sie Ferrogamma® immer genau nach der Anweisung in dieser Packungsbeilage ein/an. Bitte fragen Sie bei Inrem Arzt oder
Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Dosierung
Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die Ubliche Dosis:
Erwachsene und Kinder Uber 12 Jahren nehmen 1 - 2 Weichkapseln téaglich.

Art der Anwendung
Die Weichkapseln bitte vor oder nach den Mahlzeiten unzerkaut mit etwas Flissigkeit (Wasser oder Mineralwasser) einnehmen. Tee, Kaffee,
Obst- und Gemuseséfte, Milch oder Alkoholika kénnen die Resorption behindern.
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Dauer der Behandlung
Die Dauer der Anwendung richtet sich nach dem Verhalten der Eisen-Werte im Blut (Ha&moglobin, Erythrozyten, Hamatokrit, Serumeisen und
Eisenbindungsvermogen). Nach Normalisierung der Eisen-Werte im Blut sollte Ferrogamma® noch weitere 1 - 2 Monate eingenommen wer-
den, um die Eisendepots aufzufillen.

Wenn Sie eine gréBere Menge Ferrogamma® eingenommen / angewendet haben, als Sie sollten...
Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall, Bauchschmerzen und Fieber kénnen Zeichen einer Uberdosierung sein.

Bei Verdacht auf eine Uberdosierung mit Ferrogamma® ist sofort ein Arzt zu benachrichtigen.

Wenn Sie die Einnahme / Anwendung von Ferrogamma® vergessen haben
Nehmen Sie Ferrogamma® wie vorher zu den gewohnten Zeiten weiter und denken Sie zukinftig an die regelméaBige Einnahme.

Auswirkungen, wenn die Behandlung mit Ferrogamma® abgebrochen wird
Um einen Behandlungserfolg zu erreichen, sollte Ferrogamma® moglichst regelmaBig eingenommen werden. Wenn Sie die Behandlung
unterbrechen oder vorzeitig beenden mochten, sprechen Sie bitte mit lhrem Arzt.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?
Wie alle Arzneimittel kann Ferrogamma® Nebenwirkungen haben. Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende
Haufigkeitsangaben zugrundegelegt:

Sehr haufig: mehr als 1 von 10 Behandelten

Haufig: weniger als 1 von 10, aber mehr als 1 von 100 Behandelten
Gelegentlich: weniger als 1 von 100, aber mehr als 1 von 1000 Behandelten
Selten: weniger als 1 von 1000, aber mehr als 1 von 10 000 Behandelten
Sehr selten: weniger als 1 von 10 000 Behandelten, einschlieBlich Einzelfalle

Nebenwirkungen

Es kann zu gastrointestinalen Stérungen, wie Appetitlosigkeit, Durchfélle, Magendruck, -schmerzen und .

-krampfe, Vollegefuihl oder Verstopfung kommen. Gelegentlich sind Brechreiz und Erbrechen. Selten kann es zu Uberempfindlichkeitsreak-
tionen kommen. Eine im Verlauf der Behandlung auftretende dunkle Verfarbung des Stuhls ist unbedenklich.

Sojadl kann in seltenen Féllen allergische Reaktionen hervorrufen.

GegenmaBnahmen
Bei Auftreten von Nebenwirkungen sprechen Sie bitte mit Ihrem Arzt.

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Packungsbeilage aufgefiihrt sind.

5. WIE IST FERROGAMMA® AUFZUBEWAHREN?

Sie durfen das Arzneimittel nach dem auf dem Blister und der Faltschachtel angegebenen Verfallsdatum nicht mehr verwenden. Arzneimittel
fur Kinder unzuganglich aufbewahren. Ferrogamma® sollte vor direkter Sonneneinstrahlung geschutzt und nicht tber 25 °C aufbewahrt wer-
den.

6. WEITERE ANGABEN

Zusammensetzung

Eine Weichkapsel enthalt:

Arzneilich wirksame Bestandteile:

Eisen(ll)-sulfat 1,5 H20 192,2 mg (entsprechend 60 mg Eisen(ll)-lonen).

Sonstige Bestandteile:
Ascorbinsaure, Raffiniertes Sojadl (Ph. Eur.), Hydriertes Sojadl (Ph. Eur.), Lecithin aus Sojabohnen, Gelatine, Glycerol 85%, Trockensubstanz
aus Sorbitol-Lésung 70% (nicht kristallisierend), Eisen(lll)-oxid (E 172), Eisen(ll,ll)-oxid (E 172)

Darreichungsform und Inhalt
Ferrogamma® ist in Packungen mit 20 (N1), 50 (N2) und 100 Weichkapseln (N3) erhéltlich.

Pharmazeutischer Unternehmer:

Woérwag Pharma GmbH & Co.KG

Calwer StraBe 7 - 71034 Boblingen

Telefon: 07031-6204 -0 - Fax: 07031-6204 -31
e-mail: info@woerwagpharma.de

Hersteller:
C.PM. Contract Pharma GmbH & Co. KG
Frihlingstr. 7 - 83620 Feldkirchen-Westerham

7. STAND DER INFORMATION: September 2009

Zur Information unserer Patienten:

Ferrogamma® enthélt Eisen, das wichtigste und am meisten benétigte Spurenelement. Der erwachsene Mensch benétigt ca. 3 - 5 g. Davon
sind ungeféhr 70 % im roten Blutfarbstoff, dem Hamoglobin gebunden. Hamoglobin ist fir die Sauerstoffversorgung in unserem Kérper
zustandig. Wenn infolge eines Eisenmangels zu wenig Hamoglobin gebildet wird, entsteht eine Blutarmut (An&mie). Durch diese Blutarmut
kann es zu schneller Ermudbarkeit bei Bewegung, Blasse der Haut, Schwindel, Konzentrationsschwache, Atemnot, sowie zu einer vermin-
derten Herzleistung kommen. Wenn die Eisenversorgung stark vermindert ist, kann es auch zu Stérungen des Magen-Darm-Traktes,
Briichigkeit von Haaren und N&geln oder Entziindungen der Mund- und Magenschleimhaut kommen.

Wie kann es zu einem Eisenmangel kommen?

Eisenmangel kann durch eine unzureichende Aufnahme, durch Fehlerndhrung und unausgewogene Fastenkuren verursacht werden.
Insbesondere Vegetarier haben oft Schwengkelten ihren Eisenbedarf zu decken, weil pflanzliche Produkte sehr viel armer an diesem
Spurenelement sind als tierische Produkte. Auch in der Schwangerschaft und Stillzeit kann es bei unzureichender Aufnahme zu einem
— FEisenmangel kommen. Nicht nur fiir die Schwangere selber, auch insbesondere fir die kérperliche und geistige Entwicklung des Embroys,
bzw. Neugeborenen sollte dieser Eisenmangel ausgeglichen werden.
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