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AMFORMULA®

SHAPE

,Das AMFORMULA® Konzept habe ich 2005 entwickelt, um

schnell und effektiv abnehmen zu konnen, ohne mich dabei schlecht
und antriebsschwach zu fuhlen. Jetzt habe ich es nochmals

deutlich verbessert* — Mark Warnecke, Entwickler und dltester
Schwimmweltmeister aller Zeiten.

Nahere Informationen in der Packung.

pro 100 g Produkt pro 100 g Protein
Alanin 4859 870g
Arginin 452 g 810g
Asparaginsaure 335g 6,004
Glutaminsaure 6,199 11,10g
Glycin 11499 2060g
Histidin 0,33g 0604
Isoleucin 0894g 1609
Leucin 1849 3304
Lysin 2,189 3909
Methionin 0,33 g 0604
Phenylalanin 117g 210g
Prolin 7429 1330g
Serin 173g 3109
Threonin 1,00g 1809
Tyrosin 0174g 0,30g
Valin 1349 2404
fur 100 g pro pro tagl. empf. max.
Pulver Portion Verzehrmenge (57 g)
Brennwert 1013 kJ / 97 kJ/ 582 kJ/
242 kcal 23 kcal 138 kcal
Eiweil3 558¢ 53g 318q
Kohlenhydrate 324 03g 18g
davon Zucker Olg 00g 00g
Fett 00g 00g 00g
davon gesattigte
Fettsauren 0,04 00g 00g
davon Cholesterin 00g 00g 00g
Ballaststoffe 328¢ 31g 186g
Natrium 00g 00g 00g
Calcium 145 mg 13,8 mg 82,8mg (12% RDA")
Kalium 108 mg 10,3 mg 61,8 mg
Magnesium 235mg 22,4 mg 1344 mg (48% RDA")
Jod 24 g 2,31g 13,8 ug (12% RDA%)
Lycopin 10 mg 0,95 mg 5,7 mg

*RDA = Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis nach NKV (bezogen auf 6 Portionen).

Nahrungsergéinzungsmittel (dienen nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Emnahrung). Bitte auBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren!
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Das sensationelle Diat-Konzept von Mark Warnecke

Das AMFORMULA® Konzept beinhaltet die Produkte AMFORMULA®
DIET ftr schnellen und nachhaltigen Gewichtsverlust und
AMFORMULA® SHAPE fir langfristiges Abnehmen und Figur-
formung. AMFORMULA® SHAPE wird zusatzlich zur umgestellten
Erndhrung als Didtunterstiitzung angewendet. AMFORMULA® DIET
wird sehr einfach als Mahlzeitenersatz angewendet.

AMFORMULA® SHAPE ist das neue Figurformkonzept von Mark
Warnecke.

Die Figur weiter formen und langfristig abnehmen. Es ist kein
Mahlzeitenersatz, sondern eine Ernahrungserganzung.
AMFORMULA® SHAPE sollte mit einer Low-Carb Ermahrung nach
dem Info- und Kochbuch ,Die Warnecke Diat“ verbunden und

in zwei Phasen angewendet werden, der Reduktions- und der
Haltephase.

In der Reduktionsphase soll das Gewicht mit einer gesunden
Ernahrungsumstellung reduziert werden, die Haltephase dient der
Stabilisation des neu erworbenen Lebensgefiihls.

Das Kochbuch ,Die Warnecke Diat*

Das von Mark Warnecke auf sein Konzept abgestimmte Kochbuch
mit ca. 80 wohlschmeckenden Rezepten auf 144 Seiten fiir nur
14,95 Euro ist im Buchhandel erhéltlich (Stidwest Verlag) - auch
in unserem Online-Shop. In diesem Buch hat Mark seine Lieblings-
rezepte fir die Reduktionsphase, Haltephase in Verbindung mit
AMFORMULA® und danach beschrieben. Sie werden sehen, wie
lecker und einfach das AMFORMULA® Figur-Wohlftihlkonzept
funktioniert.

EiweiBhydrolysat, Ballaststoff Nutriose (Maisdextrin), Magnesiumoxid, Tri-Calciumphosphat, Tri-Kaliumcitrat, Lycopinpulver, Kelppulver





