
Die pflanzliche 
Enzymtherapie

Einsatzempfehlung

Pflanzliches Arzneimittel
• Angewendet zur Therapie von akuten Schwellungs-
   zuständen nach Operationen und Verletzungen, 
   insbesondere der Nase und der Nebenhöhlen

Dosierung und Einnahme

Dauer der Anwendung

Darreichungsform

Wenn vom Therapeuten nicht anders verordnet:
Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren 1 x 1 Tablette täg-
lich, maximal 2 x 1 Tablette täglich.

Für eine optimale Wirkung sollte die Einnahme außerhalb 
der Mahlzeiten erfolgen, mindestens 30 Minuten vor oder 
mindestens 90 Minuten nach dem Essen.

• Bis zum Abklingen der Schwellungen
• Ohne ärztlichen Rat nicht länger als 8–10 Tage

Magensaftresistente Tablette

i i Inhaltsstoffe 

Inhaltsstoffe von Phlogenzym® mono

        
                                                        Wirkstoff pro Tablette

Bromelain   133–178 mg  (800 F.I.P.-E.) 

Hilfsstoffe: Lactose-Monohydrat, Maisstärke, Mikrokristalline Cellulose, Magnesi-
umstearat [pflanzlich] (Ph. Eur.), gereinigtes Wasser, hochdisperses Siliciumdioxid, 
Talkum, Methacrylsäure-Methylmethacrylat-Copolymer (1:1), Macrogol 6000, 
Triethylcitrat, Vanillin.

Gegenanzeigen

• Überempfindlichkeit (Allergie) gegen den Wirkstoff 
   Bromelain, Ananas oder einen der sonstigen Bestandteile 
   dieses Arzneimittels
• Angeborene oder erworbene Blutgerinnungsstörungen
• Gleichzeitige Einnahme von Medikamenten, die die 
   Blutgerinnung beeinflussen

Bei gleichzeitiger Verabreichung mit Antibiotika sind die 
Blut- und Urinspiegel von Antibiotika, z. B. Tetrazyklinen,
erhöht. Eine Verstärkung der Blutungsneigung bei gleich-
zeitiger Therapie mit Antikoagulanzien und Thrombozy-
tenaggregationshemmern ist nicht auszuschließen und 
bedarf ggf. der Kontrolle.

Wechselwirkungen

GegenanzeigenMin.Min.
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Nebenwirkungen Bestellinformationen

Häufig: Magenbeschwerden, Durchfall; allergische 
Reaktionen, z. B. Hautausschlag oder asthmaähnliche 
Beschwerden, in diesen Fällen sollte das Arzneimittel 
unverzüglich abgesetzt werden.

Keine Beeinträchtigung der Verkehrstüchtigkeit /
Bedienung von Maschinen.

Keine ausreichenden Untersuchungen bei Schwangeren, 
Stillenden und Kindern unter 12 Jahren.

i i

Phlogenzym® mono 800 F.I.P.-Einheiten magensaftresistente Tabletten für Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren. Wirkstoff: Bromelain. 
Zusammensetzung: Wirkstoff: 1 magensaftresistente Tablette enthält 133 – 178 mg Bromelain (800 F.I.P.-E.), sonstige Bestandteile: Lactose-Monohydrat, Maisstärke, Mikrokristalline Cellulose, Magnesiumstearat [pflanzlich] 
(Ph. Eur.), gereinigtes Wasser, hochdisperses Siliciumdioxid, Talkum, Methacrylsäure-Methylmethacrylat-Copolymer (1:1), Macrogol 6000, Triethylcitrat, Vanillin. Anwendungsgebiete: Akute Schwellungszustände nach Opera-
tionen und Verletzungen, insbesondere der Nase und Nebenhöhlen. Gegenanzeigen: Bekannte Überempfindlichkeit gegenüber Bromelain, Ananas oder einem der sonstigen Bestandteile. Patienten mit Blutgerinnungsstörun-
gen oder bei gleichzeitiger Behandlung mit Arzneimitteln, die die Blutgerinnung hemmen, sollten vor der Einnahme mit ihrem Arzt sprechen. Enthält Lactose. Nebenwirkungen: Häufig: Allergische Reaktionen (z. B. Jucken, 
Rötungen, Schwellungen in Gesicht und Rachen), Durchfall, Bauchschmerzen, Übelkeit, Erbrechen. Gelegentlich: Veränderung des Stuhls in Beschaffenheit, Farbe und Geruch. Stand 04/2018 

Weitere Hinweise

20 Stk. Tabletten 05386317

40 Stk. Tabletten 05386323

100 Stk. Tabletten 05386346

VE     Varianten PZN
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