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Was ist Salbutamol - 1 A Pharma
und wofiir wird es angewendet?

Salbutamol - 1 A Pharma wird zur Behandlung
von Atemproblemen angewendet, die durch fol-
gende Erkrankungen verursacht werden:
« Asthma
« chronisch obstruktive Lungenerkrankung
(COPD) einschiieBlich
- chronische Bronchitis
Lungenemphysem

Salbutamol - 1 A Pharma wird

‘A Pharma und wofir wird es angewendet?
2. Was sollten Sie vor der Anwendung von Salbutamol - 1 A Pharma beachten?
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Asthmasymptome, wie etwa ein inhalatives Korti-
kosteroid, verschreibt oder dessen Dosis erhaht.

Infomiarn Sl Ihren Azt a0 schnl wie méih,
n Inr Arzneimittel nicht so gut zu wirken
Soneint wie Gplich (2 B wenn Se nohere Dosan
bendtigen, um Ihre Atemprobleme zu lindern, oder
wenn Ih Inhalator nicht fir mindestens 3 Stunden
tang Lindenung verschat),d sch I Asthma
icherweise verschlimmert und Sie ein ande-

es Arzneimittel bendtigen.

Wenn Sie Salbutamal - 1 APharma mehr s zuei

hiitung von Asthmabeschwerden angewendet,

die durch Folgendes verursacht werden:

« Belastun

« auslosende Reize wie Hausstaub, Pollen, Kat-
zen- oder Hundehaare und Zigarettenrauch

Salbutamol. 1

m-
Piorhe arwandan - die vorbegende Awondung
vor dem Sport nicht mitgezahit - deutet dies auf
ein schlecht engestlfes Asthma hi.

firschviere Asthmacn|

Adthmag K

A
o dass die Luft besser durchflisBen kann.
Satbutamol -1 2ur

reten schwerwiegende Kompllkationen au, die
Wenden

i sich so schnall wie maglch an hren Arzt, um
iberpril

Linderung der Beschwerden und weniger als re-
gelméige Behandlung verwendet werden.

Salbutamol - 1 A Pharma ist angezeigt bei Er-

wachsenen, Jugendlichen und Kindern ab einem
Alter von 4 Jahren.

Was soll!en Sie vor der Anwen-

Wenn Sie tiglich ein Arzneimittel, z. B. ein ,inhala-
tives Kortikosteroid*, zur Behandlung von Entziin-
dungen in Ihrer Lunge anwenden, ist es wichtig,
dass Sie es weiterhin regelmaig anwenden, auch
wenn Sie sich besser fihlen.

Die empfohlene Dosis betragt:

et Jugendiiche ab 12 Jahren
o Lorimg vou Anfanen: Je neon Bedrt
§'A Pharma beachten? T Sproheiose
Salbutamol - 1A Pharma darf nicht ange- * 241 Vorbeugung von Beschuierden, de durch
Belastung oder ausisende Reize verursacht
‘wendet werden,

« wenn Sie allergisch gegen Salbutamol oder
einen der in Abschnitt 6 genannten sonstigen
Bestandtelle dieses Arzneimittels sind.

Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt, bevor Sie
Salbutamol - 1 A Pharma anwenden, wenn Fol-
gendes auf Sie zuti

werden: 2 Sprihstofe 10-15 Minuten vor dem
auslosenden Ereignis

* Maximale Dosis: 8 Spriihstsfe pro Tag

Kinder von 4-11 Jahrer

« ZurLinderung von Anféllen: Bei Bedarf 1 Spriih-
stoB. Falls erforderlich kann die Dosis auf
2 Spriihs den.

oder schneller Heumy\nmus oder Anginain der
Vorgeschichte

* Zur Vorbeugung von Beschwerden, die durch
Belastung oder ausiésende Reize verursacht
werden: 1 SpriihstoB oder, falls erforderlich,

oine Gberaktive Schidarise

NS a)
Zuckerkeankheit(n dlesam Fall sind 2u Beginn
der Behandlung mit Salbutamol - 1 A Pharma
zusiitzliche Blutzuckerkontrollen zu empfehlen)
or d

priihstéBe 10-15 Minuten vor dem ausiosen-
den Ereignis

* Maximale Dosis: 8 SpriihstsBe pro Tag

Kinder unter 4 Jahren
Es kinnen keine Empfehiungen fii die Dosierung

tom). Die Nebennieren sind 2 Driisen, die ober-
halb der Nieren liegen.

Anwendung von Salbutamol - 1 A Pharma
sammen mit anderen Arzneimitteln

Informisren Sie Ihren Arzt oder Apothaker, werin
itteleinnehmen/anwen

Kzt anders paneimitel cingenommen/ange-
wendet haben oder beabsichtigen, andere Arznei-
mittel einzunehmen/anzuwenden.

Die folgenden Arzneimittel und Salbutamol -
1 A Pharma kénnen sich bei gleichzsitiger Gabe
gegenseitig beeinflussen:

« Bestimmte Herz- und GeféBmedikamente, die
die Atemwege verengen konnen und Wirkstoffe
enthalten, deren Namen mit ,ol* enden, wie
2. B. Propranolol (Betablocker. Diese kbnnen
24 kramlartgen Verengungen der Atemege

ittel zur Behandlung der

ssior
Monoaminocxidasehernmer, 2. B, Moslobe-

mid
- trizyklische Antidepressiva, z. B. Amitrptylin
Narkosemittel (Mittel zur Einleitung einer teil-
weisen oder volstandigen Betaubung), z. B.
Halothan

Arzneimittel zur Behandlung eines unregel-
maBigen Herzschlags, z. B. Digoxin
Xanthinderivate (zur Unterstitzung der At-
mung), z. B. Theophyllin

Steroide (eine Gruppe von Hormonen), z. B.
Kortison

Diuretika (Wassertabletter), z. B. Furosemid

Schwangerschaft und Stillzeit
n

erhohtes Risiko fiir das ungeborene Kind, wenn Ihr
Asthma wahrend der Schwangerschaft nicht be-
handelt wird. Deshalb sol
1 A Pharma nur anwen
eindeutig fiir erforderlich hat. Ander Sie nicht
von sich aus die Dosis, sondern wenden Sie es
immer genau nach Anweisung Ihr

gewiesen wurde,

Sprechen Sie mit Ihrem Arzt, wenn die Behand-
lung nicht ausreichend wirksam st oder Sie mehr
SpriihstBe pro Tag als blich brauchen. Erhohen
Sie nlemals lhre Dosis und &ndern Sie niemals die

Arztes.

Uberpriifung des Inhalators vor der Anwen-
dung

Wenn Sie einen neuen Inhalator anwenden oder
Ihren Inhalator fir 7 Tage oder langer nicht ange-
wendet haben, miissen Sie die Funktion des In-
halators Gberpriifen. Entfernen Sie hierzu die
Schutzkappe, schiltteln Sie den Inhalator und ge-
ben Sie 2 SprihstoBe in die Luft ab.

Gebrauchsani
nhaloron Sio nach Méglichkeit im Sitzen oder
Stehen.

1. Entfernen Sie die Schutzkappe. Kontrollieren
Sie das AuBere und Innere, um sicherzugehen,
dass das Mundstiick sauber ist.

2. Schiitteln Sie den Inhalator vor der Anwendung
griindiich fiir einige Sekunden.

t

3. Halten Sie den Inhalator senkrecht, o dass der
Boden des Behaltnisses nach oben zeigt und
sich hr

Es st nicht bekannt, ob Salbutamol in die Mutter-
milch Gibergent. Wenden Sie daher Salbutamol -
1 A Pharma nur an, wenn Ihr Arzt dies unbedingt
fiirerforderlch hatt.

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn
Sie vermuten, schwanger zu sein, oder beabsich-
tigen, schwanger zu werden, fragen Sie vor der
Anwendung dieses Arzneimittels Ihren Arzt oder
Apotheker um Rat.

Verkehrstlchtigkeit und Fihigkelt zum
Bedienen von Maschin

o wirdon kelne Sucien 20 don Auswirkungen aut
die Verkehrstiichtigkeit und die Fahigkeit zum Be-
dienen von Maschinen durchgefiihrt. Setzen Sie
sich daher nicht an das Steuer eines Fahrzeugs.
und bedienen Sie keine Maschinen, bevor Sie wis-
sen, wie sich das Arzneimittel bei Innen auswirkt

Salbutamol - 1 A Pharma enthalt Alkohol
Dieses Arzneimittel enthilt 0,72 mg Alkohol (Etha-
nol) pro SpriihstoB, entsprechend 2,1% w/w. Die
Menge in jedem SpriihstoB dieses Arzneimittels
entspricht weniger als 1 m Bier oder 1 mi Wein
Die geringe Alkoholmenge in diesem Arzneimittel
hat keine

findet. Atmen Sie so lange wie moglich aus,
aber atmen Sie nicht in das Mundstiick.

4. Nehmen Sie das Mundstiick zwischen den Zah-
nen in Ihren Mund und umschiieBen Sie s fest
mit Ihren Lippen, ohne darauf zu beiBen.

5.Beginnen Sie jetzt, durch den Mund einzuat-
men, und driicken Sie dabei mit dem Zeigefin-
ger auf das Behaltnis am oberen Ende des In-
halators, um einen Sprilhstof freizugeben
Atmen Sie dabei weiter gleichmaBig und tief ein.

7
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6. Halten Sie den Atem fiir 5-10 Sekunden an.
Nehmen Sie den Inhalator aus dem Mund und
iaon Sadn Zelgofnger vom oberan Endacen
Inhal
7-Falls Sie cinen waiteren Sprstod bendigen,
halten Sie den Inhalator weiter senkrec

orSiode

Wie ist Salbutamol -
anzuwenden?

1A Pharma

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau nach
Absprache mit Inrem Arzt an. Fragen Sie bei Ihrem
Arat oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht si-
cher sind.

Salbutamol - 1 A Pharma solte nach Bedarf und
nicht regelméig angewendet werden.

Wenn Ihr Asthma aktiv ist (2. B. wenn Sie haufige
‘Symptome oder Schiibe haben, wie etwa Atem-
not, die das Sprechen, Essen oder Schiafen er-
schwert, Husten, ein pfeifendes Atemgerausch,
ein Engegefhl in der Brust oder eingeschrankte
kérperliche Leistungsfahigkeit) sollten Sie dies
h

Schritte 2-6 wiederholen.

8. Setzen Sie nach der Anwendung immer die
Schutzkappe auf das Mundstiick, um es vor
Staub und Fusseln zu schiltzen. Setzen Sie die
Schutzkappe fest auf, bis sie in der richtigen
Stellung einrastet.

Emlge Menschen finden es schwierig, direkt nach
Beginn des Einatmens einen Spriihsto freizuset-
zen. In diesem Fall, sowie bei Kindern, kann eine
Vortex®- oder AeroChamber® Plus-Inhalationshilfe
verwendet werden. Fir die korrekte Handhabung

anderes  Arzneimittel zur Kontrolle der

dieser beachten Sie bitte die ent-
sprechenden Gebrauchsanleitungen.
Fortsetzung auf der Riickseite >>
st



Reinigung
Religen Si hen nhalatorwie nachiolgend; falls
es zu einer Blockade kommt; um ein Block
Ges Inhaletors s vermeiden, milssen e dioce
ReinigungsmaBnahme mindestens 1-mal pro

Di

Mgliche Nebenwirkungen
Haufig (kann bis zu 1 von 10 Behandelten betref-
fen)

Zittern

Vorzugsweise erfolgen, wenn Sie sich zur Nacht-
ruhe begeben.

1. Ziehen Sie das Metallbenétnis aus dem Kunst-
smﬁgehause und entfernen Sie die Schutzkap-

2 8aitlen Sie das Kunststoffgehause und die
Schutzkappe in lauwarmen Wasser. Versuchen
Sie nicht, irgendwelche Ablagerungen des Arz-
neimittels am Mundstiick mit einem scharfen
Gegenstand, wie z. B. einer Nadel, zu entfernen.
Sie kbnnen dem Wasser ein mildes Spilimittel
2ugeben. Danach miissen Sie Kunststoffgehau-
e und Schutzkappe vor dem Trocknen griind-
lich mit sauberer Wasser abspillen. Legen Sie
niemals das Metallbehaltnis in Wasser.

Lassen Sie das Kunststoffgehduse und die
Schutzkappe an einem warmen Ort trocknen.
Vermeiden Sie starke Hitze.

4.Setzen Sie das Metallbenaltnis wieder ein und

die Schutzkappe wieder auf.

©

Falls der Inhalator unmittelbar verwendet werden
sol, konnen die folgenden Schritte durchgefhrt
werden:

1. Halten Sie den Inhalator aufrecht, sodass die
Unterseite des Metallbehdltnisses nach oben
weist. Drehen Sie das Metallbehdtnis in dem
Kunststoffgehause einmal vollstndig im Unr-
zeigersinn.

2.Ziehen Sie im Anschluss das Metallbenéltnis
aus dem Kunststoffgehause.

EL

8 Haltan St dla Untersalts dos Metsllchihrn-
oben.

4.Setzen Sie das Metallbehaltnis wieder in das
Kunststoffgehéuse.

J

Uberpriifung des Inhalatorinhalts
Schilten Si den Inhalator, um festzustale, ob
e

-1
Schiten keine Fiisaighei in o Inhalator wahr.

Anwendung bei kalter Temperatur
Fall der innlatr unter 0 °G aufbewairt
issen Sl vor der A Inh

« erhoht a
« Kopfschmerzen
« Muskelkrimpfe

Gelegentlich (kann bis zu 1 von 100 Behandelten
betreffer)

« rascher Herzschlag
* Reizung in Mund und Rachen

Selten (kann bis zu 1 von 1.000 Behandelten be-
treffen)

« verminderter Kaliumgehalt im Blut

« Hitzewallung

Sehr :elten 1 (kann bis 21 von 10.000 Behandel-
ten betref
. B\mumckatﬂau

* Kollaps,
i Aktviat

« Schiafstorungen

« unregelmaBiger Herzrhythmus
« juckender Hautausschlag

Nicht bekannt (Hufigkeit auf Grundlage der ver-

fligbaren Daten nicht abschéitzbar)

« Laktatazidose (ein Zustand, der die Milchséure-
produktion in Ihrem Korper erhoht)

Meldung von Nebenwirkungen
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden
Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
auch fir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Pa-
ckungsbeilage angegeben sind.

Sie kbnnen Nebenwirkungen auch direkt dem

Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizinpro-

ukte
Abt. Pharmakovigilanz
Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3
D-53175 Bonn

Website: https://www.bfarm de

anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden,
kbnnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informatio-
nen tber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur
Verfiigung gestellt werden

5 Wie ist Salbutamol - 1 A Pharma
ren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fir Kinder un-
zuganglich auf.

Sie dilrfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem
Etikett und dem Umkarton nach ,verwendbar bis*
bzw. ,verw. bis" angegebenen Verfallsdatum nicht
mehr verwenden. Das Verfallsdatum bezieht sich
auf den letzten Tag des angegebenen Monats.

Nicht Gber 30°C lagern.

Den Inhalator flach liegend oder mit dem Mund-
stilck nach unten aufbewahren.

Das Behéltnis enthalt eine unter Druck stehende
Flissigkeit. Setzen Sie es, selbst fii eine kurze
Zeit, nicht Temperaturen Uber 50 °C aus. Schiitzen
Sie es vor Hitze, direkter Sonneneinstrahlung und
Frost. Das Behéltnis nicht durchstechen oder ver-
brennen, selbst wenn es leer ist

Entsorgen Sie Arzneimittel niemals lber das Abwas-
ser (2. B. nicht dber die Toiltte oder das Waschbe-
cken). Fragen Sie in Ihrer Apotheke, wie das Arznei-
mittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr
verwenden. Sie tragen damit zum Schutz der Um-
welt bei. Weitere Informationen finden Sie unter

2 Minuten
ond scntreiond 3 SprilhstBe in die Luft ab-
geben,

Wenn Sie eine groBere Menge Salbutamol -
1A Pharma angewendet haben, als Sie soll-
ten

Wenden Sie sich in diesem Fall immer an Ihren
Arzt oder das nichstgelegene Krankenhaus.

Tpische Symptome iner Uberdoserung sins

. Koplschmerzen
« Herzklopfen

« Ubelkeit oder Erbrechen

« Unfahigkeft, sich ruhlg 2u verhalten
. gun

Schlfrigkeit
Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses

Arzneimittels haben, wenden Sie sich an lhren Arzt
‘oder Apotheker.

(R Inhalt der Packung und weitere
NJ Informationen

Was Salbutamol - 1 A Pharma enthal

« Der Wirkstoff ist Salbutamol.
Jeder SpriihstoB enthéit 100 Mikrogramm Sal-
butamol (als Sulfat). Dies entspricht einer aus
dem Mundstiick abgegebenen Menge von
90 Mikrogramm Salbutamol (als Sulfat).

« Die sonstigen Bestandeile sind Norfluran, Etha-
nol, Olséure,

Wie Salbutamol - 1 A Pharma aussieht
und Inhalt der Packung:

Dieses Arzneimittel ist eine weiBe Suspension zur
Druckgasinhalation in einem Aluminiumbehaltnis
mit Dosierventil und einem Kunststoffgehéuse.

PackungsarsBen:

* 200 SprinstoBo (sntaprachond .59 Druckgs-
inhalation, Suspen:

« 2 x 200 Spmhswﬂe 1smsprschend 2x859

4 Welche sind
méglich?

Wie alle Arzneimittel kann auich dieses Arzneimittel
Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten missen.

Beenden Sie die Anwendung von Salbutamol -
1 A Pharma und suchen Sie umgehend lhren
Arztauf, wenn bei lhnen irgendwelche der folgen-
den sefr seltenen Nebenwirkungen auftreten:
« Allergische Reaktionen, wie z. B.
- Schwellungen von Gesicht, Zunge oder Hals
- Schluckbeschwerden

* Erschwerte Atmung direkt nach der Anwendung
von Salbutamol - 1 A Pharma, obwohl
Salbutamol - 1 A Pharma normalerweise diese
Beschwerden verringert. Dies bedeutet mdgli-
cherweise, dass sich Ihre Erkrankung ver-
schlimmert und Sie dringend eine andere Be-
handlung bendtigen.

Suchen Sie unverzilglich Ihren Arzt auf, wenn

(Symptome einer Angina pectoris). Beenden Sie
die Anwendung dieses Arzneimittels nicht ohne
Zustimmung Ihres Arztes. Es ist nicht bekannt,
wie hufig das vorkommt.

3% 200 SDmhs(ﬂBe (omeprochond 3 x 85 9
Druckgasinhalation, Suspension)

E5 werden moglicherweise nicht alle Packungs-
‘gréBen in den Verkehr gebracht

Pharmazeutischer Unternehmer
1 APharma GmbH

Industriestrae 18

83607 Holzkirchen

Telefon: (08024) 908-3030

Hersteller

Aeropharm GmbH
Frangois-Mitterrand-Allee 1
07407 Rudolstadt

Dieses Arzneimittel ist in den Mitglieds-
staaten des Europaischen Wirtschafts-
raumes (EWR) unter den folgenden Be-
zeichnungen zugelassen-

Deutschland: ‘Salbutamol - 1 A Pharr
01 g Druckgasinhalation
Suspension

Schweden: Airsalb

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt
iiberarbeitet im Dezember 2023.

Bitte bewahren Sie das Arzneimittel fir Kinder unzugénglich auf!

1 A Pharma GmbH wiinscht gute Besserung!

rone





