Gebrauchsinformation: Information fiir Anwender

Panthenol Nasencreme JENAPHARM®
50 mg/g

Dexpanthenol

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, bevor Sie mit der Anwendung dieses

Arzneimittels beginnen, denn sie enthalt wichtige Informationen.

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau

nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers an.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals lesen.

- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe
Abschnitt 4.

- Wenn Sie sich nach 7 Tagen nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an lhren
Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

Was ist Panthenol Nasencreme JENAPHARM und wofir wird sie angewendet?

Was sollten Sie vor der Anwendung von Panthenol Nasencreme JENAPHARM beachten?
Wie ist Panthenol Nasencreme JENAPHARM anzuwenden?

Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie ist Panthenol Nasencreme JENAPHARM aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen

BN .

1. Was ist Panthenol Nasencreme JENAPHARM und wofir wird sie angewendet?
Panthenol Nasencreme JENAPHARM ist ein Mittel zur Unterstltzung der Wundheilung.

Panthenol Nasencreme JENAPHARM wird angewendet
Zur Unterstiitzung der Heilung bei oberflachlichen leichten Schleimhautschadigungen an der Nase.

Wenn Sie sich nach 7 Tagen nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an lhren Arzt.

2. Was sollten Sie vor der Anwendung von Panthenol Nasencreme JENAPHARM beachten?

Panthenol Nasencreme JENAPHARM darf nicht angewendet werden,
wenn Sie allergisch gegen Dexpanthenol oder einen der in Abschnitt 6. genannten sonstigen
Bestandteile dieses Arzneimittels sind.

Warnhinweise und VorsichtsmaRnahmen
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie Panthenol Nasencreme anwenden.

Kontakt mit den Augen ist zu vermeiden.

Anwendung von Panthenol Nasencreme JENAPHARM zusammen mit anderen Arzneimitteln
Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden,
kurzlich andere Arzneimittel eingenommen/angewendet haben oder beabsichtigen, andere
Arzneimittel einzunehmen/anzuwenden.

Bisher sind keine Wechselwirkungen bekannt geworden.



Schwangerschaft, Stillzeit und Fortpflanzungsfahigkeit
Wihrend der Schwangerschaft und Stillzeit besteht fir Panthenol Nasencreme JENAPHARM keine
Anwendungsbeschrankung.

Daten zur Fertilitat (Fruchtbarkeit) liegen nicht vor.

Verkehrstuchtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen

Bisher liegen keine Hinweise vor, dass Panthenol Nasencreme JENAPHARM die Fahigkeit zur aktiven
Teilnahme am StraBenverkehr oder zum Bedienen von Maschinen beeintréchtigt. Gleiches gilt auch fur
Arbeiten ohne sicheren Halt.

Panthenol Nasencreme JENAPHARM enthélt Bronopol und Wollwachs

Bronopol und Wollwachs kdnnen ortlich begrenzte Hautreizungen (z. B. Kontaktdermatitis)
hervorrufen. Wollwachs kann Spuren von Butylhydroxytoluol enthalten; Butylhydroxytoluol kann
oOrtlich begrenzt Hautreizungen (z. B. Kontaktdermatitis), Reizungen der Augen und der Schleimhdute
hervorrufen.

3. Wie ist Panthenol Nasencreme JENAPHARM anzuwenden?

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau
nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers an. Fragen Sie bei lhrem Arzt oder Apotheker nach,
wenn Sie sich nicht sicher sind.

Die empfohlene Dosis betragt:

Panthenol Nasencreme JENAPHARM wird ein- bis mehrmals téglich (ber die Tubenspitze diinn auf
die betroffene Stelle der Nase aufgetragen.

Durch Andriicken der Nasenfliigel kann die Nasencreme leicht einmassiert werden.

Art der Anwendung
Nasale Anwendung.

Dauer der Anwendung
Die Dauer der Behandlung richtet sich nach Art und Verlauf der Erkrankung.

Wenden Sie Panthenol Nasencreme JENAPHARM ohne arztlichen Rat nicht langer als 7 Tage an.

Wenn Sie eine groRere Menge von Panthenol Nasencreme JENAPHARM angewendet haben als
Sie sollten

Sie konnen die Behandlung mit der angegebenen Dosierung fortsetzen. Bei einer kurzfristigen
Uberdosierung sind keine Beeintrachtigungen zu erwarten.

Wenn Sie die Anwendung von Panthenol Nasencreme JENAPHARM vergessen haben
Wenden Sie nicht die doppelte Menge an, wenn Sie die vorherige Anwendung vergessen haben.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an lhren Arzt
oder Apotheker.
4. Welche Nebenwirkungen sind maoglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten missen.

Nicht bekannt (Haufigkeit auf Grundlage der verfugbaren Daten nicht abschétzbar):
Allergische Reaktionen und allergische Hautreaktionen wie z. B. Kontaktdermatitis, allergische
Dermatitis, Juckreiz, R6tung, Ekzem, Ausschlag, Nesselsucht, Hautreizung und Blaschen.




Besondere Hinweise

Wenn die aufgefiihrte Nebenwirkung zum ersten Mal auftritt oder Ihre Beschwerden sich
verschlimmern sollten, wenden Sie Panthenol Nasencreme JENAPHARM nicht weiter an und suchen
Sie bitte so bald wie mdglich Ihren Arzt auf.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch
fur Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

Sie kdnnen Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizinprodukte,
Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de
anzeigen.

Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen tiber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfligung gestellt werden.

5. Wie ist Panthenol Nasencreme JENAPHARM aufzubewahren?
Bewahren Sie dieses Arzneimittel fur Kinder unzugénglich auf.

Aufbewahrungsbedingungen
Nicht tber 25 °C lagern.

Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem auf der Tube und dem Umkarton nach ,,verw.  bis: bzw.
,,verwendbar bis:“ angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich
auf den letzten Tag des angegebenen Monats.

Hinweis auf Halt_t_)arkeit nach Anbruch
Nach dem ersten Offnen der Tube ist Panthenol Nasencreme JENAPHARM 6 Monate verwendbar.

Entsorgen Sie Arzneimittel niemals Uber das Abwasser (z. B. nicht liber die Toilette oder das
Waschbecken). Fragen Sie in lhrer Apotheke, wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht
mehr verwenden. Sie tragen damit zum Schutz der Umwelt bei. Weitere Informationen finden Sie
unter www.bfarm.de/arzneimittelentsorgung.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was Panthenol Nasencreme JENAPHARM enthalt
- Der Wirkstoff ist: Dexpanthenol.

1 g Nasencreme enthélt 50 mg Dexpanthenol.

- Die sonstigen Bestandteile sind:
Wollwachs, weies Vaselin, gereinigtes Wasser, dickflissiges Paraffin, Bronopol.

Wie Panthenol Nasencreme JENAPHARM aussieht und Inhalt der Packung
Panthenol Nasencreme JENAPHARM ist eine weile bis schwach gelbliche Creme und ist in Packungen
zu5gund 10 g [2 x 5 g] erhéltlich.

Es werden maoglicherweise nicht alle Packungsgrden in den Verkehr gebracht.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
mibe GmbH Arzneimittel

Miinchener Stralle 15

06796 Brehna


http://www.bfarm.de/
http://www.bfarm.de/arzneimittelentsorgung

Tel.: 034954/247-0
Fax: 034954/247-100

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt Uberarbeitet im Januar 2023.

Die Version in dieser Packung wurde zwischenzeitlich moglicherweise aktualisiert.

Die aktuelle Gebrauchsinformation zu diesem Arzneimittel kann durch Scannen des Data Matrix
Codes oder des Barcodes auf der Arzneimittelpackung mit einem Smartphone mit Hilfe der App
Gl 4.0° abgerufen werden. Zudem finden Sie die gleichen Informationen auch unter
https://www.gebrauchsinformation4-0.de/.

Bei GI 4.0® handelt es sich um ein Angebot eines Diensteanbieters (Rote Liste Service GmbH).


https://www.gebrauchsinformation4-0.de/
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