Topfer ist...

Lactana 3 (03 =
Bio Folgemilch ab dem 10. Monat _Sio

Folgemilch

ab dem 10. Monat

+ LC-PUFA + BIFIDO-Kulturen

EIGENSCHAFTEN

v eignet sich ab dem 10. Monat im Anschluss an das Stillen oder als
alternative Folgemilch auf Lactana Bio 2

v enthdlt Vitamin D fiir den Knochenaufbau und Jod fiir die geistige Entwicklung (lt.
Gesetz)

v’ enthdlt wertvolle Bifido-Kulturen

v’ beinhaltet wichtige langkettige, mehrfach ungesdttigte Fettsduren, LC-PUFA (Omega-3
& Omega-6)

v erflllt héchste Qualitdtsanspriiche nach neuesten ernchrungswissenschaftlichen
Erkenntnissen 5

v’ entspricht dem Standard der EG-Oko-Verordnung: Es werden wertvolle Bio-Milch und
weitere Bestandteile aus dkologischem Landbau verwendet

ZUTATEN

Magermilch*', Molkenerzeugnis*, Pflanzliche Ole*(Palmé!*? Raps6l*, Sonnenblumendl®),
Magermilchpulver*?, Stdrke*, Maltodextrin*, 5 % Fruchtpulver (Apfel, Banane,
Orange*(Orange*, Reismehl*)), Ol aus Mortierella alpina, Fischél, Calciumcarbonat, Vitamin
C, Kaliumchlorid, Eisenlactat, Bifidobakterienkulturen (B.breve, B.bifidum, B.infantis,
B.longum), Zinksulfat, Vitamin E, Niacin, Pantothensdure, Kupfersulfat, Vitamin A, Vitamin
B1, Vitamin B6, Mangansulfat, Kaliumjodat, Folsdure, Vitamin K, Natriumselenat, Biotin,
Vitamin D.

*aus biologischer Erzeugung

I aus Allgduer Bio-Milch

2 Bio-Palmdl aus nachhaltigem Anbau

WICHTIGE HINWEISE

Fur Ihr Baby ist ausschlief3liches Stillen in den ersten 6 Monaten ideal. In dieser Zeit sollte
Lactana Bio 3 - wie jede Folgemilch - nicht als Muttermilchersatz verwendet werden,
sondern erst ab 10 Monaten als Bestandteil einer gemischten Erndhrung. Individuelle
Wachstums- und Entwicklungsbed(irfnisse Ihres Babys kénnen es aber erforderlich machen,
Folgenahrungen als Teil einer Mischkost bereits friiher in den Speiseplan lhres Babys
aufzunehmen. Bitte lassen Sie sich dazu von lhrem Kinderatzt beraten. Achten Sie auf eine
ausgewogene Erndhrung und eine gesunde Lebensweise

HANDELSFORM

PULVER: Packung mit 600 g (zwei luftdichte Innenbeutel a 300 g); unter Schutzatmosphdre
abgepackt
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Zusammensetzung im Durchschnitt enthalten e 0w tr",;“ﬂ,;‘.!.
Brennwert 2017 284
keal 481 68
Fett g 21,6 3,0
davon:
gesattigte Fettsduren E F 1.0
einfach ungesittigte Fettsduren g 9.0 13
mehrfach ungesattigte Fettsduren g 4.9 0.7
Kohlenhydrate g 59 B.4
davon:
Zucker g 40 5.7
Stirke g 10 1.4
Eiweifd g 12 1,7
Salz* g 0,52 0,07
Vitamine
Vitamin A HE &447 63,1
Vitamin D HE 8.5 1,2 (17%)
Vitamin E mg 11 1,6
Vitamin K PE 42 6,0
Vitamin C me 107 15
Vitamin B1 me 0,51 0,071
Vitamin B2 mg 1,3 0,18
Niacin mg 3,5 0,50
Vitamin B& mg 0,52 0,073
Folsdure HE 153 21,6
Vitamin B12 HE 1,2 0,16
Biotin UE 28 3.9
Pantothensédure mg 4,2 0,59
Mineralstoffe
Natrium mE 207 292
Kalium mg 586 B2.7
Chlorid mg 303 42,7
Calcium mg 520 733
Phosphor mg 336 47,4
Magnesium me 56,4 7,96
Eisen mg 5,6 0,79
Zink mE 4.0 0,56
Kupfer mg 0,28 0,040
Mangan mg 0,14 0,019
Fluorid mg =0,070 =0,010
Selen HE 14 2,0
Jod HE 112 15,8 (20%)
(% Anteil der empfohlenen Tageszufuhr)
Im Durchschnitt enthalten b ad t::,“k}!“:,:‘.!.
LC-PUFA (Omega-3 & Omega-6) mg 108 15

Die Analysenwerte unterliegen den bei Erzeugnissen aus Maturprodukten Oblichen Schwankungen.

* Der Salzgehalt ist ausschliefilich auf die Anwesenheit von natiirlich vorkommendem
Natrium in den Roh= und Mineralstoffen zuriickzufilhren.

** Standardzubereitung: 14,1 g Pulver + 20 ml Wasser
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Richtig zubereiten (Dosierung siehe Tabelle)

@ré@ @§\

Bentitigte Trinkwasser- Die Hélfte des Wassers Mit dem Messliffel die  Flasche verschlieBen  Den Flascheninhalt
menge frisch abkochen in die Trinkfasche erforderliche Pulver- und kriftig schiitteln. auf Trinktemperatur
und auf ca.40°C=50°C fiillen —vor Gebrauch  menge in die Flasche  Mit restlichem Wasser abkiihlen lassen.
abkiihlen lassen. Flasche und Sauger geben. Messliffel auffilllen und ereut  Temperatur vor dem
auskochen. immer glatt abstreifen. krdftig schiitteln. Trinken iiberpriifen!

Sichere Verwendung:

Beachten Sie bei der Zubereitung von Sauglingsnahrung genau die Gebrauchsanweisung. Eine unsachgemifie
Zubereitung oder jede Aufbewahrung der verzehrfertizgen Nahrung kann zu gesundheitlichen Beeintrachtigungen durch
Wachstum unerwiinschter Keime filhren. Bereiten Sie die Nahrung vor jeder Mahlzeit frisch zu und fiittern Sie diese
sofort. Nahrungsreste nicht wiederverwenden. Flasche, Sauger und Ring griindlich reinigen. Auierdem:

« Inhalt des getffneten Beutels binnen 14 Tagen aufbrauchen und Beutel stets gut verschliefen
+ [mmer nur den beiliegenden Messliffel verwenden —diesen nicht erhitzen!
- Messliiffel nicht mit scharfen oder scharfkantigen Gegenstdnden abstreifen
- Sduglingsnahrung nicht in der Mikrowelle erwdrmen (Verbriihungsgefahrt)

Richtig dosieren — Erndhrungsplan und Mengenangaben
Die Anzahl der Fldschchen und die empfohlene Trinkmenge im Erndhrungsplan sind nur Richtwerte.
Sie kénnen sich individuell unterscheiden, geringe Abweichungen sind unbedenklich.
Ein gestrichener Messliffel enthilt etwa 4,7 g Lactana Bio 3.
Standardauflgsung fiir 100 ml trinkfertige Flaschennahrung: 14,1 g (3 Messliiffel) Pulver + 90 ml frisch abgekochtes Trinkwasser

Anzahl der Trinkmenge Dosierung pro Mahlzeit
Alter Flaschenmahlzeiten pro Flasche abgekochtes Anzahl
pro Tag in ml Trinkwasser in ml Messliffel
170 150 3
ab dem 1-2 200 180 6
10. Monat 230 710 7

Wichtige Hinweise

Fiir Ihr Baby ...

ist ausschlieBliches Stillen in den ersten 6 Monaten ideal. In dieser Zeit sollte Lactana Bio 3 —wie jede Folgemilch
—nicht als Muttermilchersatz verwendet werden, sondern erst ab 10 Monaten als Bestandteil einer gemischten
Erndhrung. Individuelle Wachstums- und Entwicklungsbediirfnisse Ihres Babys kiinnen es aber erforderlich machen,
Folgenahrungen als Teil einer Mischkost bereits friiher in den Speiseplan lhres Babys aufzunehmen. Bitte lassen Sie
sich dazu von |[hrem Kinderarzt beraten. Achten Sie auf eine ausgewogene Erndhrung und eine gesunde Lebensweise.

Fiir die Zdhne ...

ist hdufiger oder dauernder Kontakt mit kohlenhydrathaltigen Nahrungen schidlich. Dieser kann schwere Zahnschiden
(Karies) verursachen und damit zu Gesundheitsbeeintriichtigungen filhren. Wie alle Sduglingsnahrungen enthilt
Lactana Bio 3 Kohlenhydrate, z. B. Milchzucker (Lactose). Eine Flaschenmahlzeit sollte deshalb nur so lange dauern wie
der eigentliche Trinkvorgang. Uberlassen Sie Ihrem Kind die Flasche nicht als Schnullerersatz oder zum Dauernuckeln,
Lassen Sie lhr Kind so frilh wie méglich aus der Tasse trinken. Bitte sorgen Sie fiir eine regelméige Zahnpflege ab
dem ersten Zihnchen.
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