YuydsIaun ‘wnjeq

IEIETE

USYIUNN €£€18

40 '71d

G| selieH wy

HQWD [1WIBUZIY
eulieln) ewleyd seliey

agens

JWe 'SWeUuIon

ue 1504 4ad 1I9ANY USIBDjURIY pUBYDIBISNE

wiaula Ul uldaydsjjalsag uasalp alg uspuss

195531y BUIBA|

N
o
3
=
@D
<
@
°
S
@,
b4
o
w
~
S
m
c
=

:uRYISIND

4Nn3 00's-

euejol

®

N3 0£89 CISMIALPUI AN

Yy

(bumypedsyeuoy-€) b 679

* oNNZNYORISONNHHYN 3TI0ANNIS

-
]
| M
@
M
(%]
(=g
(g°)
<
=

> - (=)

a2

0=~

g

S T

Q @

ks

Q =

> M

c

y

=

c

«

=

—

Q

3

5

(@]

W

—

c:

(@]

~

Arthrotana® Granulat plus Vitamin C
sorgt fiir Ihre Gelenke:

Nahrungserganzungsmittel mit SiiBungsmittel

Aufbau und Funktion des Gelenkes

Der Gelenkknorpel iiberzieht die Kontaktflachen der Knochen im Gelenk-
bereich und fungiert zusammen mit einer speziellen Gelenkflissigkeit
(,Gelenkschmiere”) als elastischer StoBdéampfer und als , Gleitlager”. Das
Gelenk muss noch bei einem auftretenden Druck von bis zu 400 kg pro cm?
funktionsfahig bleiben. Die arkadenartige Anordnung der Kollagenfasern
gewahrleistet die Elastizitat und Druckfestigkeit des Knorpels. Eine homo-
gene Zwischensubstanz sorgt fir Gleitfahigkeit und StoBfestigkeit.

Kollagen ist das bedeutendste GeriisteiweiBl des Korpers und Hauptbe-
standteil von Knochen und Knorpel. Die Bildung von Kollagen ist abhangig
von Vitamin C. So tragt Vitamin C zu einer normalen Kollagenbildung bei
und untersttzt die normale Funktion von Knorpel und Knochen.

Knorpelgrundsubstanzen gehéren zur Gruppe der Proteoglykane, die aus
Zuckern (Polysachariden) und EiweiBmolekiilen bestehen. Sie sind zusam-
men mit den Kollagenfasern wichtigster Strukturbestandteil des Gelenk-
knorpels.

Erndhrung

Fiir die Gesundheit unseres Bewegungsapparates (Gelenke, Knorpel und
Knochen) ist neben ausreichender Bewegung auch eine gesunde Ernéh-
rung von Bedeutung. Arthrotana® Granulat enthalt Nahrstoffe fiir Knor-
pel und Knochen.

Arthrotana® Granulat plus Vitamin C

e enthalt ein Konzentrat aus Kollagen-Hydrolysat (Geriisteiweien)
und Glykosaminglykanen (Knorpelgrundsubstanzen)

e Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fiir eine
normale Funktion von Knorpel und Knochen (z. B. Gelenke) bei

e st Lactose- und Glutenfrei, frei von Farbstoffen und
ohne Zuckerzusatz

Hinweis fiir Diabetiker:
1 Tagesdosis (7,5 g) entspricht 27 kcal/117 kJ und 0,04 BE.

Verzehrsempfehlung:

1 x taglich (z. B. morgens vor dem Friihstiick) 1 Messloffel (7,5 g) des Gra-
nulates am besten in Joghurt, Quark, Milch oder Cornflakes einriihren und
verzehren. Ideal auch aufgestreut auf Obstsalaten oder SiiBspeisen. Sie
kénnen Ihre Tagesdosis Arthrotana® Granulat auch unzerkaut mit etwas
Fliissigkeit pur verzehren. Arthrotana® Granulat kann tber langere Zeit
regelmaBig verzehrt werden.



Arthrotana® Tipps:

Bleiben Sie gelenkig!

Was Sie vorbeugend und erleichternd fiir lhre Gelenke tun
kénnen

Ihre Gelenke brauchen Bewegung! Sorgen Sie taglich fiir ausgewogene
Bewegung, z. B. Spazierengehen, Radfahren, Schwimmen!

Machen Sie Ubungen zur Kréftigung der gelenkumgebenden Musku-
latur: das Gelenk wird so entlastet und die Stabilitat gleichzeitig erhoht.
(Anleitung in der Krankengymnastik, aus Fachbiichern, Fachbroschiiren)

Vermeiden Sie Uberlastung oder einseitige Belastung in jeder Form!
Z. B. beim Einkaufen: Tragen Sie besser 2 kleinere Taschen als 1 schwere
Tasche.

Korrigieren Sie bewuBt Kérper-Fehlhaltungen, z. B. durch individuelle
krankengymnastische Ubungen, um schédliche einseitige Belastungen
der Gelenke zu vermeiden.

Achten Sie auch auf die richtige entlastende Korperhaltung beim tag-
lichen Verrichten hauslicher Tatigkeiten im Sitzen und Stehen, beim
Heben und Tragen.

Heben Sie Lasten nicht durch Biicken mit rundem Riicken und durch-
gestreckten Knien auf, sondern gehen Sie beim Anheben in die Knie und
kommen Sie mit geradem Riicken wieder hoch.

Vermeiden Sie langeres Stehen oder Knien!

Denken Sie bei langem Sitzen daran, zwischendurch die Beine locker
auszustrecken, hochzulagern und langsam aufzustehen.

Regulieren Sie lhr Gewicht, entlasten Sie Ihre Gelenke!

Tragen Sie Schuhe mit FuBbett und einer gut gepolsterten Sohle; das
wirkt stoBdampfend und schont die Gelenke.

Warme tut beanspruchten Gelenken normalerweise gut. Sie erhoht
die Durchblutung im Gelenk (Heizkissen, Warmflasche). Sorgen Sie fiir
Ihr Wohlbefinden durch optimal warmende Kleidung im Gelenkbereich.

Bleiben Sie gelenkig — alles Gute wiinscht Ihnen lhre
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Treuebonus:
GUTSCHEIN

Gilt nur fir Stamm-Kunden,
die Arthrotana® Granulat plus Vitamin C gekauft haben.

19¢€

Nur direkt einldsbar per Post bei Neubestellung von Arthrotana®

Harras Pharma Curarina Arzneimittel GmbH

Am Harras 15 - 81373 Miinchen

Verwenden Sie fiir Ihre Bestellung bitte umseitigen Bestellschein. Der Gutschein ist nur giiltig bei Verwendung des Originals, eine Vervielfaltigung ist ausgeschlossen.





