Kapseln

Omnivalr

orthomolekular Nahrungserganzungsmittel

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

unser ganzes Wissen flieBt zusammen mit unserer pharmazeutischen Erfahrung in die Entwicklung von
Omnival® orthomolekular ein. Die Ergebnisse sind hochwertige Mikron&hrstoffkombinationen, die Sie bei der
Erhaltung lhrer Gesundheit unterstttzen.

In dieser Gebrauchsanweisung erhalten Sie alle wichtigen Hinweise zur Einnahme, zu moglichen Begleit-
erscheinungen und Inhaltsstoffen. Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte auch an lhren Arzt oder
Apotheker.

Wir bedanken uns herzlich fur Ihr Vertrauen und freuen uns, dass Sie sich fir Omnival® orthomolekular 20H
immun®, entschieden haben.

WAS IST OMNIVAL® ORTHOMOLEKULAR 20H IMMUN®

Omnival® orthomolekular 20H immun® ist ein Nahrungsergédnzungsmittel. Es enthalt eine in Zusammenset-
zung und Dosierung sorgfaltig ausgewogene Kombination spezieller Mikronahrstoffe wie Vitamine, Mineral-
stoffe, Spurenelemente und sekundére Pflanzenstoffe. Die in Omnival® orthomolekular 20H immun® enthal-
tenen Mikronahrstoffe tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.

SO NEHMEN SIE OMNIVAL® ORTHOMOLEKULAR 20H IMMUN® EIN

Nehmen Sie taglich 5 Kapseln, zu oder nach einer Mahlzeit, mit reichlich Flussigkeit ein.

ﬂﬂuﬂﬂ 5 Kapseln = 1 Tagesportion

DIE EINNAHMEDAUER VON OMNIVAL® ORTHOMOLEKULAR 20H IMMUN®

Es wird eine tagliche Einnahme Uber einen langeren Zeitraum empfohlen.

WICHTIGE HINWEISE

Die angegebene empfohlene Tagesdosis darf nicht Uberschritten werden. Nahrungsergdnzungsmittel sind
kein Ersatz fur eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und eine gesunde Lebensweise. Bitte
bewahren Sie Omnival® orthomolekular 20H immun® auBerhalb der Rechweite von Kindern auf.

Omnival® orthomolekular 20H immun®

o ist lactose- und glutenfrei.

e enthalt Jod. Bei Schilddriisenfunktionsstérungen sollte Omnival® orthomolekular 20H immun® erst nach
Rucksprache mit einem Arzt eingenommen werden.

¢ enthalt Beta-Carotin, das stark farbende Eigenschaften besitzt und z.B. von Kleidung schwer zu entfernen ist.

e Bei Einnahme von Medikamenten, die die Blutgerinnung beeinflussen (Cumarin-Typ), sollte Omnival®
orthomolekular 20H immun® erst nach Ricksprache mit einem Arzt eingenommen werden.
Die Blutgerinnungsparameter sollten engmaschig kontrolliert werden.

e Personen mit wiederholter Nierensteinbildung sollten Omnival® orthomolekular 20H immun® erst nach Riick-
sprache mit einem Arzt einnehmen.

e Vitamin C kann die Aufnahme von Eisen im Darm erhéhen. Personen mit Eisentberladung sollten Omnival®
orthomolekular 20H immun® erst nach Ricksprache mit einem Arzt einnehmen.

¢ In héheren Dosierungen kann Vitamin C gelegentlich zu einem starkeren Stuhlgang fuhren.

¢ Eine gelegentliche Gelbfarbung des Urins ist durch den Gehalt an Vitamin B2 bedingt, also eine harmlose
Erscheinung.

¢ In der Schwangerschaft sollte Omnival® orthomolekular 20H immun® erst nach Ricksprache mit einem
Arzt eingenommen werden.

EIGENSCHAFTEN UND MERKMALE DER MIKRONAHRSTOFFE

Ein gut funktionierendes Immunsystem ist in vielfacher Weise auf eine ausreichende Versorgung mit Mikro-
néhrstoffen angewiesen. Omnival® orthomolekular 20H immun® enthélt spezielle Mikronahrstoffe (Vitamine,
Mineralstoffe, Spurenelemente und sekundare Pflanzenstoffe), die zu einer normalen Funktion des Immun-
systems und des Energiestoffwechsels beitragen. Vitamin C, Vitamin E, Riboflavin, Selen, Mangan, Kupfer und
Zink tragen auBerdem dazu bei, die Zellen vor oxidativen Stress zu schitzen.

SO BEWAHREN SIE OMNIVAL® ORTHOMOLEKULAR 20H IMMUN® AM BESTEN AUF

Trocken und lichtgeschitzt bei Raumtemperatur lagern.



Kapseln

Omnivals =
orthomolekular Nahrungserganzungsmittel
ZUSAMMENSETZUNG
Nahrwerte pro 100 g pro Tagesportion
a 5 Kapseln

Brennwert 1762 kJ 120 kJ

(420 kcal) (29 kcal)
Fett 36,79 259
davon gesattigte Fettsauren 4,49 039
Kohlenhydrate 729 059
davon Zucker <0,1g <0,1g
Eiweil 15,89 1,19
Salz <0,1g <0,1g

pro Tagesportion % NRV*

a 5 Kapseln

Vitamine
Vitamin A 750 pg RE** 94
Vitamin C 950 mg 1188
Vitamin E 150 mg a-TE*** 1250
Vitamin B1 25 mg 2273
Vitamin B2 25 mg 1786
Niacin 60 mg NE**** 375
Vitamin B6 25 mg 1786
Vitamin B12 6 pg 240
Vitamin D3 5 ug 100
Vitamin K 60 ug 80
Folsaure 800 pg 400
Biotin 225 ug 450
Pantothensaure 18 mg 300
Mineralstoffe und Spurenelemente
Magnesium 108 mg 29
Calcium 145 mg 18
Selen 50 pg 91
Chrom 30 pg 75
Molybdan 60 pg 120
Mangan 2mg 100 * Prozent des Referenz-
Eisen 8 mg 57 wertes geméaB VO (EU)
Kupfer 1000 pg 100 Nr. 1169/2011
Zink 10 mg 100 " RE=Retinolaquivalent
Jod 150 pg 100 **  «-TE = Alpha-Tocopherol-

aquivalent

Sekundare Pflanzenstoffe NE = Niacinaquivalent

Citrus-Bioflavonoide 5mg Fkkkk ** kein Referenzwert
Beta-Carotin 5mg KrAxx vorhanden
ZUTATEN

Sonnenblumendl, Vitamin C, Gelatine, Feuchthaltemittel: Glycerin (E422), Calciumcarbonat, Vitamin E,
Magnesiumoxid, Emulgator: Glycerinmonostearat, Emulgator: Sonnenblumenlecithin, Wasser, Zinkgluconat,
Niacin, Farbstoff: Titandioxid, Vitamin B1, Vitamin B6, Eisenfumarat, Vitamin B2, Farbstoff: Eisenoxide,
Calcium-D-Pantothenat, Beta-Carotin, Chrom(lll)-chlorid-hexahydrat, Natriumselenit, Citrus-Bioflavonoide,
Mangansulfat, Vitamin B12, Kupfersulfat, Vitamin A, Folsaure, D-Biotin, Kaliumiodid, Vitamin D3, Natrium-
molybdat, Vitamin K1

OMNIVAL® ORTHOMOLEKULAR 20H IMMUN® IST IN IHRER APOTHEKE ERHALTLICH ALS

Granulat: Kapseln: Trinkampullen mit Kapsel:
7 Tagesportionen  PZN 06588477 7 Tagesportionen  PZN 09263818
30 Tagesportionen PZN 06588508 30 Tagesportionen PZN 06588520 30 Tagesportionen PZN 09263824
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