
Medizinprodukt – Bitte Gebrauchsinformation sorgfältig lesen! 

 
AmmoLa Riechstäbchen 
PZN -6766849 

 
Allgemein 
 

Aromatisierter Ammoniak ist ein farbloses, stechend riechendes Gas, das in der 
Vergangenheit zur Behandlung von Befindlichkeitsstörungen eingesetzt wurde. Durch das 
Einatmen der Dämpfe wird ein starker Reiz in der Nase ausgeübt. 

 
Indikationen 
 

AmmoLa Riechstäbchen werden zur Therapieunterstützung im Rahmen des 
Fertigkeitstrainings (Skilltrainings) zur Stresstoleranz in der Dialektisch-Behavioralen 
Therapie verwendet. Skills sind menschliche Fertigkeiten, die jeder Patient benötigt und 
einsetzt, um im privaten und beruflichen Alltag zu Recht zu kommen und erfolgreich zu sein. 
Hierzu gibt es „Hilfsmittel“, wie AmmoLa Riechstäbchen, die den betroffenen Patienten 
ansprechen. 

 
Anwendung 
 

AmmoLa Ampulle aufbrechen und die Bruchstelle zum Entleeren kurz nach unten halten. 
Die Flüssigkeit wird von der Ummantelung aufgenommen. 

-   Ampulle zum Einatmen unter die Nase halten. 
 
Bei der praktischen Anwendung wird durch Riechen an dem AmmoLa Riechstäbchen 
ein starker Reiz ausgelöst, der die Kontrolle dissoziativer Zustände unterstützt. 

 
Gegenanzeigen 
 

Überempfindlichkeit gegenüber einem der Inhaltsstoffe. 

 
Nebenwirkungen 
 

Reizt Augen, bei längerem Kontakt auch Atemorgane und Haut. Nur äußerlich 
anwenden. Nicht in die Augen bringen. Kann nach der Applikation zur Verbesserung 
des Einatmens führen. 
 
Darf nicht in die Hände von Kindern gelangen. 

 
Gebinde 
 

10 Riechampullen aus Glas à 0,4 ml 

 
Inhaltsstoffe 
 

Isopropanol, gereinigtes Wasser, Ammoniak, Lavendelöl 

 
Darf nicht nach Ablauf des Verfallsdatums benutzt werden. 
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