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3.	 Wie sind Biolectra Magnesium 243 mg forte  
Brausetabletten einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser 
Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach der mit Ihrem 
Arzt oder Apotheker getroffenen Absprache ein. Fragen Sie bei 
Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind. 

Anwendung bei Kindern ab 6 Jahren
Die empfohlene Dosis beträgt 1-mal täglich 1 Brausetablette.

Anwendung bei Jugendlichen und Erwachsenen
Die empfohlene Dosis beträgt 1 – 2-mal täglich 1 Brausetablette.
Die Dosierung von Biolectra Magnesium 243 mg forte 
Brausetabletten ist abhängig vom Grad des Magnesiummangels. 
Die mittlere Tagesdosis beträgt 1 – 2 Brausetabletten  
(243 – 486 mg Magnesium-Ionen = 10 – 20 mmol).
Bei schweren Magnesiummangelzuständen können höhere 
Dosen Biolectra Magnesium 243 mg forte Brausetabletten unter 
ärztlicher Kontrolle und Überwachung des Elektrolythaushalts 
angezeigt sein.
Art der Anwendung
Lösen Sie bitte eine Brausetablette in einem Glas Wasser auf  
und trinken Sie das Glas vollständig aus.
Dauer der Anwendung
Die Dauer der Behandlung ist von der Ausprägung des zugrunde 
liegenden Magnesiummangels abhängig. Eine langfristige hoch- 
dosierte Magnesiumzufuhr sollte ärztlich überwacht werden.

Wenn Sie eine größere Menge von Biolectra Magnesium 
243 mg forte Brausetabletten eingenommen haben,  
als Sie sollten,
sind bei intakter Nierenfunktion keine besonderen Vorsichts-
maßnahmen zu treffen.

Wenn Sie die Einnahme von Biolectra Magnesium 243 mg 
forte Brausetabletten vergessen haben
Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie die 
vorherige Einnahme vergessen haben.

Wenn Sie die Einnahme von Biolectra Magnesium 243 mg 
forte Brausetabletten abbrechen
Eine Unterbrechung oder vorzeitige Beendigung der  
Behandlung ist unbedenklich. 
Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses Arzneimittels 
haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.

4.	 Welche Nebenwirkungen sind möglich?
Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Neben- 
wirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten müssen.
Mögliche Nebenwirkungen
Nicht bekannt: Häufigkeit auf Grundlage der verfügbaren Daten 
nicht abschätzbar
–	 Bei höherer Dosierung kann es zu weichen Stühlen kommen, 

die jedoch unbedenklich sind und sich durch Reduzierung der 
Dosis beheben lassen. 

–	 Bei hochdosierter und länger andauernder Einnahme von 
Biolectra Magnesium 243 mg forte Brausetabletten kann es  
zu Müdigkeitserscheinungen kommen. In diesem Fall sollte 
der Arzt anhand von klinisch/chemischen Untersuchungen 
entscheiden, ob eine weitere Magnesiumzufuhr  
noch angezeigt ist.

 
 

Meldung von Nebenwirkungen
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren 
Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch für Nebenwirkungen, die 
nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. 
Sie können Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut  
für Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz,  
Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn, 
Website: www.bfarm.de anzeigen. 
Indem Sie Nebenwirkungen melden, können Sie dazu  
beitragen, dass mehr Informationen über die Sicherheit dieses 
Arzneimittels zur Verfügung gestellt werden.

5.	 Wie sind  Biolectra Magnesium 243 mg forte  
Brausetabletten aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel für Kinder unzugänglich auf.
Sie dürfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Siegelstreifen 
und dem Umkarton nach „Verwendbar bis“ angegebenen 
Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht 
sich auf den letzten Tag des angegebenen Monats.
In der Originalverpackung aufbewahren, um den Inhalt vor 
Feuchtigkeit zu schützen. 
Entsorgen Sie Arzneimittel niemals über das Abwasser  
(z. B. nicht über die Toilette oder das Waschbecken).  
Fragen Sie in Ihrer Apotheke, wie das Arzneimittel zu entsorgen 
ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen damit zum 
Schutz der Umwelt bei. Weitere Informationen finden Sie unter  
www.bfarm.de/arzneimittelentsorgung.

6.	 Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was Biolectra Magnesium 243 mg forte Brausetabletten 
Orangengeschmack enthalten
–	 Der Wirkstoff ist: Magnesium
	 Eine Brausetablette enthält: 243 mg (= 10 mmol) Magnesium 

als leichtes Magnesiumoxid.
–	 Die sonstigen Bestandteile sind: Citronensäure, Natrium- 

hydrogencarbonat, Natriumcarbonat, Kaliumhydrogencarbonat, 
Äpfelsäure, Mannitol (Ph.Eur.), Reisstärke, Orangenaroma 
(enthält Sorbitol (Ph.Eur.)), Farbstoffe: Betacaroten (enthält 
Saccharose) und Betanin, Natriumcyclamat, Natriumchlorid, 
Saccharin-Natrium, Simeticon.

Wie Biolectra Magnesium 243 mg forte Brausetabletten 
Orangengeschmack aussehen und Inhalt der Packung
Biolectra Magnesium 243 mg forte Brausetabletten Orangen- 
geschmack sind runde, weiße Brausetabletten mit orangeroten 
Sprenkeln und der Prägung „Biolectra“ auf einer Seite. 
Die Brausetabletten sind in Folienstreifen aus laminierter 
Aluminium/Papier-Folie in folgenden Packungsgrößen erhältlich: 
20 und 40 Brausetabletten.
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