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Gebrauchsinformation: Information für Anwender 

YOCON-GLENWOOD® Tabletten 5 mg 

Wirkstoff: Yohimbinhydrochlorid 
 

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, bevor Sie mit der 
Einnahme dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthält wichtige 
Informationen. 
• Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese später 

nochmals lesen. 

• Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. 

• Dieses Arzneimittel wurde Ihnen persönlich verschrieben. Geben Sie es nicht an 
Dritte weiter. Es kann anderen Menschen schaden, auch wenn diese die 
gleichen Beschwerden haben wie Sie. 

• Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder 
Apotheker. Dies gilt auch für Nebenwirkungen, die nicht in dieser 
Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4. 

  Was in dieser Packungsbeilage steht 
  

1. Was ist YOCON-GLENWOOD Tabletten 5 mg und wofür wird es 
angewendet? 

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von YOCON-GLENWOOD Tabletten 5 mg 
beachten? 

3. Wie ist YOCON-GLENWOOD Tabletten 5 mg einzunehmen? 
4. Welche Nebenwirkungen sind möglich? 
5. Wie ist YOCON-GLENWOOD Tabletten 5 mg aufzubewahren? 
6. Inhalt der Packung und weitere Informationen 
 

1.   Was ist YOCON-GLENWOOD Tabletten 5 mg und wofür wird es 
angewendet? 

YOCON-GLENWOOD Tabletten 5 mg ist ein Alpha2-Rezeptorenblocker. 
 
YOCON-GLENWOOD Tabletten 5 mg wird angewendet bei: 
Unterstützender Behandlung der leichten bis mittelschweren erektilen Dysfunktion im 
Rahmen weiterer therapeutischer Maßnahmen gegen Impotenz. 
 

2.   Was sollten Sie vor der Einnahme von YOCON-GLENWOOD Tabletten 5 
mg beachten? 

YOCON-GLENWOOD Tabletten 5 mg darf nicht eingenommen werden, 
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- wenn Sie allergisch gegen Yohimbinhydrochlorid oder einen der in Abschnitt 6. 
genannten sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels sind; 

- wenn Sie unter einer Herzerkrankung leiden; 
- wenn Sie Bluthochdruck oder niedrigen Blutdruck haben; 
- bei stark eingeschränkter Nieren- oder Leberfunktion;  
- wenn Sie unter Magen- oder Darmgeschwüren leiden;  
- bei einem erhöhten Augeninnendruck (Glaukom); 
- wenn Sie an psychiatrischen Erkrankungen, insbesondere Stimmungsstörungen 

oder Angstzuständen leiden; 
- wenn Sie bestimmte Arzneimittel gegen psychiatrische oder neurologische 

Erkrankungen oder Bluthochdruck einnehmen oder Alkohol trinken. 

Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen 

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker bevor Sie YOCON-GLENWOOD 
Tabletten 5 mg einnehmen.  

Die Einnahme von YOCON-GLENWOOD Tabletten 5 mg kann eine bestehende 
Niereninsuffizienz verschlimmern. Bei bekannter Fallsucht (Epilepsie) kann YOCON-
GLENWOOD Tabletten 5 mg die Häufigkeit des Auftretens von Krampfanfällen 
erhöhen.  

Einnahme von YOCON-GLENWOOD Tabletten 5 mg mit anderen Arzneimitteln 

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker wenn Sie andere Arzneimittel 
einnehmen/anwenden, kürzlich andere Arzneimittel eingenommen/angewendet 
haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel einzunehmen/anzuwenden. 
Die Wirkung nachfolgend genannter Arzneistoffe bzw. Präparategruppen kann bei 
gleichzeitiger Behandlung mit YOCON-GLENWOOD Tabletten 5 mg beeinflusst 
werden: 
YOCON-GLENWOOD Tabletten 5 mg sollte nicht zusammen mit Clonidin-Präpa-
raten eingenommen werden, da sich die Wirkungen von Yohimbinhydrochlorid und 
Clonidin gegenseitig aufheben. 
YOCON-GLENWOOD Tabletten 5 mg kann die Wirkung von anderen Bluthoch-
druck senkenden Mitteln vermindern.  
Bei der gleichzeitigen Einnahme von YOCON-GLENWOOD Tabletten 5 mg und 
antidepressiv oder antipsychotisch wirkenden Arzneimitteln wird deren Wirkung 
bzw. Nebenwirkungen möglicherweise verstärkt. 
Yohimbinhydrochlorid kann die Wirkung von Alprazolam bei gesunden Probanden 
vermindern. 
Von einer gleichzeitigen Einnahme von Amphetaminen (Aufputschmitteln) zusam-
men mit YOCON-GLENWOOD Tabletten 5 mg wird aufgrund einer möglichen 
Wirkungsverstärkung dringend abgeraten. 
Patienten mit vorhandenen Risikofaktoren im Herz-Kreislauf-Bereich sollten eine 
gleichzeitige Einnahme von Medikamenten mit dem Wirkstoff Sibutramin 
(Appetitzügler) vermeiden.  
YOCON-GLENWOOD Tabletten 5 mg können zu einer Wirkungssteigerung von 
Opiaten führen. 
Wechselwirkungen mit Phenothiazin sind möglich. 
 

Einnahme von YOCON-GLENWOOD Tabletten 5 mg zusammen mit Alkohol 
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Während der Anwendung von YOCON-GLENWOOD Tabletten 5 mg dürfen Sie 
keinen Alkohol trinken. 

Schwangerschaft und Stillzeit 

YOCON-GLENWOOD Tabletten 5 mg ist für die Behandlung von Frauen nicht 
vorgesehen. 

Verkehrstüchtigkeit und Fähigkeit zum Bedienen von Maschinen 

Dieses Arzneimittel kann auch bei bestimmungsgemäßem Gebrauch das Reaktions-
vermögen so weit verändern, dass z.B. die Fähigkeit zur aktiven Teilnahme am 
Straßenverkehr oder zum Bedienen von Maschinen beeinträchtigt wird. Dies gilt in 
verstärktem Maße im Zusammenwirken mit Alkohol. 

3.   Wie ist YOCON-GLENWOOD Tabletten 5 mg einzunehmen? 

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau nach Absprache mit Ihrem Arzt oder 
Apotheker ein. Fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht 
sicher sind. 
Die empfohlene Dosis beträgt für Erwachsene 1 – 2 Tabletten bis zu 3 x täglich, was 
einer maximalen Tagesdosis von 6 Tabletten (entsprechend 30 mg 
Yohimbinhydrochlorid) entspricht. Es wird empfohlen, die Therapie mit 2 x 1 Tablette 
pro Tag zu beginnen und die Dosis bei Bedarf schrittweise zu erhöhen. 
 
Anwendung bei Kindern und Jugendlichen 
YOCON-GLENWOOD Tabletten 5 mg ist nicht für die Behandlung von Patienten 
unter 18 Jahren angezeigt. 
 
YOCON-GLENWOOD Tabletten 5 mg sollte jeweils nach den Mahlzeiten mit einem 
Glas Wasser (200 ml) eingenommen werden. 
 
Die Behandlungsdauer richtet sich nach der Schwere des Krankheitsbildes. Sie er-
streckt sich üblicherweise auf einen Zeitraum von ca. 8 Wochen. Im Allgemeinen ist 
mit einer Latenz von 2 – 3 Wochen ab Beginn der Einnahme bis zum Wirkungseintritt 
zu rechnen. 
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben, 
dass die Wirkung von YOCON-GLENWOOD Tabletten 5 mg zu stark oder zu 
schwach ist. 
 

Wenn Sie eine größere Menge YOCON-GLENWOOD Tabletten 5 mg einge-
nommen haben, als Sie sollten 

Achten Sie auf folgende Symptome, eine Überdosierung ist gekennzeichnet durch: 
Übelkeit, Oberbauchschmerzen, Erbrechen, Durchfall, Kribbeln, Schüttelfrost, 
Hitzewallungen, Angstzustände, Verwirrtheit, Bewusstlosigkeit, 
Koordinationsstörungen, epilepsieartige Krämpfe, Bewusstlosigkeit, 
Benommenheit (Somnolenz), erhöhter oder niedriger Blutdruck, Herzrasen, 
Schmerzen im Brustbereich, rückläufiger Gedächtnisverlust, vegetative 
Beschwerden, Blaurotfärbung der Haut bzw. Schleimhaut, Harnverhalt, 
systemischer Lupus erythematodes. In diesen Fällen kontaktieren Sie so schnell 
wie möglich einen Arzt. 
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Wenn Sie die Einnahme von YOCON-GLENWOOD Tabletten  
5 mg vergessen haben 

Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie die vorherige Einnahme 
vergessen haben. 
Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses Arzneimittels haben, wenden Sie 
sich an Ihren Arzt oder Apotheker. 

4.   Welche Nebenwirkungen sind möglich? 

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber 
nicht bei jedem auftreten müssen. 
Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende Häufigkeitsangaben 
zugrunde gelegt: 
 
Sehr häufig: mehr als 1 Behandelter von 10  
Häufig: 1 bis 10 Behandelte von 100  
Gelegentlich: 1 bis 10 Behandelte von 1000  
Selten: 1 bis 10 Behandelte von 10.000 
Sehr selten: weniger als 1 Behandelter von 10.000  
Nicht bekannt:     Häufigkeit auf Grundlage der verfügbaren Daten nicht abschätzbar 

 
Mögliche Nebenwirkungen 
Häufig: Schlaflosigkeit, Angst, Unruhe, Rastlosigkeit, Reizbarkeit, Kopfschmerzen, 
Übelkeit, erhöhte Häufigkeit des Wasserlassens. 
Gelegentlich: allergische Reaktionen, Steigerung des Blutdrucks und der Herzfre-
quenz, Herzklopfen, Blutdruckerniedrigung, Nervosität, verminderter Sexualtrieb, 
Schwindelgefühl, kalte Füße, Kribbeln, Erbrechen, Appetitlosigkeit, Magenbeschwer-
den, Durchfall, Verstopfung, Oberbauchschmerzen, Blähungen, Hautrötung, Nessel-
sucht, vermehrter Haarwuchs, Schwitzen, Schüttelfrost, Fieber, Ermüdung.  
Sehr selten: Zittern, Krampf der Bronchialmuskulatur (Bronchospasmus), Hautausch-
lag, schmerzhafte Blasenentleerung (Dysurie), verminderter Harndrang, Schmerzen 
im Genitalbereich. 
Nicht Bekannt: starke Verminderung der Granulozyten.  
 
Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn eine der aufgeführten 
Nebenwirkungen Sie erheblich beeinträchtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, 
die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind. 
Meldung von Nebenwirkungen  
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder 
Apotheker. Dies gilt auch für Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage 
angegeben sind.  
Sie können Nebenwirkungen auch direkt über das 
 
Bundesinstitut für Arzneimittel und Medizinprodukte,  
Abt. Pharmakovigilanz 
Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3 
D-53175 Bonn 
Website: www.bfarm.de 
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anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, können Sie dazu beitragen, dass 
mehr Informationen über die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfügung gestellt 
werden. 

5.   Wie ist YOCON-GLENWOOD Tabletten 5 mg aufzubewahren? 

Bewahren Sie dieses Arzneimittel für Kinder unzugänglich auf.  
Sie dürfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Blisterstreifen und der 
Faltschachtel nach „Verwendbar bis:“ angegebenen Verfalldatum nicht mehr 
verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des angegebenen 
Monats. 
Nicht über 25 ºC lagern. 
In der Originalverpackung aufbewahren. 
 

6.   Inhalt der Packung und weitere Informationen 

Was YOCON-GLENWOOD Tabletten 5 mg enthält 

- Der Wirkstoff ist: Yohimbinhydrochlorid. 
- Die sonstigen Bestandteile sind: 
Calciumhydrogenphosphat-Dihydrat, Povidon K 25, mikrokristalline Cellulose, 
Maisstärke, hochdisperses Siliciumdioxid, Magnesiumstearat (Ph.Eur.) 
 
Wie YOCON-GLENWOOD Tabletten 5 mg aussieht und Inhalt der Packung 
YOCON-GLENWOOD Tabletten 5 mg sind weiße, runde Tabletten mit einer 
Einkerbung auf einer Seite und dem Eindruck „YOC 5“ auf der anderen. 
YOCON-GLENWOOD Tabletten 5 mg ist in Packungen mit 50 und 100 Tabletten 
erhältlich. 

Pharmazeutischer Unternehmer  

CHEPLAPHARM Arzneimittel GmbH 
Ziegelhof 24 
17489 Greifswald 
Telefon: 03834/8539-0 
Telefax: 03834/8539-119 
 
Hersteller 
CHEPLAPHARM Arzneimittel GmbH 
Ziegelhof 23-24 
17489 Greifswald 

 

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt überarbeitet im Januar 2024. 
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