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Gebrauchsinformation

Liebe Patientin, lieber Patient,

bitte lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, bevor Sie mit der An-

wendung dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthalt wichtige Informationen

fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist auch ohne arztliche Verschreibung erhéltlich. Um einen bestmég-

lichen Behandlungserfolg zu erzielen, muss Weleda Arnika-Essenz jedoch vorschriftsméaRig

angewendet werden.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals lesen.

- Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich bitte an lhren Arzt oder Apotheker.

- Wenn sich Ihr Krankheitsbild verschlimmert oder die Beschwerden ldnger anhalten, suchen
Sie bitte einen Arzt auf.

Die Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Weleda Arnika-Essenz und wofir wird sie angewendet?

2. Was mssen Sie vor der Anwendung von Weleda Arnika-Essenz beachten?
3. Wie ist Weleda Arnika-Essenz anzuwenden?

4. Welche Nebenwirkungen sind mdglich?

5. Was ist sonst noch wichtig?

Weleda Arnika-Essenz @

Tinktur zum duBerlichen Gebrauch VVVELEDA

Wirkstoff: Arnica, Planta tota Urtinktur

1. Was ist Weleda Arnika-Essenz und wofiir wird sie angewendet?
Weleda Arnika-Essenz ist ein anthroposophisches Arzneimittel bei Erkrankungen des
Bewegungsapparates und des Gefal3systems.

Anwendungsgebiete

Gemal der anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis gehéren zu den Anwen-
dungsgebieten die Anregung und die Harmonisierung der Stoffwechsel- und Formprozesse
bei Gewebs- und Organschadigungen, besonders nach mechanischen Einwirkungen und bei
Stérungen der Blutversorgung; stumpfe Verletzungen aller Art wie Zerrungen, Quetschungen,
Prellungen, Blutergisse.

2. Was miissen Sie vor der Anwendung von Weleda Arnika-Essenz beachten?

Weleda Arnika-Essenz darf nicht angewendet werden,

- auf offenen Wunden oder

- wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegentiber Arnika oder anderen Korbblitlern wie
z.B. Chrysanthemen und Schafgarbe sind.

VorsichtsmaBBnahmen fiir die Anwendung
Bei ldnger anhaltenden oder unklaren Beschwerden suchen Sie bitte einen Arzt auf.

Kinder
Bei Sdauglingen im 1. Lebensjahr soll Weleda Arnika-Essenz nicht angewendet werden, da
keine ausreichend dokumentierten Erfahrungen vorliegen.

Schwangerschaft und Stillzeit
Fragen Sie vor der Anwendung von allen Arzneimitteln wahrend der Schwangerschaft und
in der Stillzeit Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln
Keine bekannt

Wichtige Informationen iiber bestimmte Bestandteile von Weleda Arnika-Essenz
Aufgrund des Gehaltes an Alkohol kann haufige Anwendung des Arzneimittels auf der Haut
Reizungen oder Entziindungen und Hauttrockenheit verursachen.

3. Wie ist Weleda Arnika-Essenz anzuwenden?

Wenden Sie Weleda Arnika-Essenz immer genau nach der Anweisung in dieser Packungs-
beilage an.

Weleda Arnika-Essenz wird verdiinnt zu Umschlagen verwendet.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die (ibliche Dosis fiir Erwachsene und Kinder ab 1 Jahr:
Fur Umschldge bei unverletzter Haut 1 Essloffel Weleda Arnika-Essenz auf 1/4 | Wasser geben.
Eine Kompresse oder ein geeignetes Tuch wird mit der verdiinnten Essenz getréankt und
auf die verletzte Stelle aufgelegt.

Es kann eventuell eine Tribung auftreten. Um eine gleichmaBige Verteilung bei der
Entnahme zu gewabhrleisten, sollte die Flasche vor Gebrauch geschittelt werden.

Dauer der Anwendung

Der Umschlag wird anfangs viertel- bis halbstlindlich, spater in gréBeren Abstanden
erneuert.

Die Behandlung wird bis zum Abklingen der Beschwerden fortgesetzt und sollte nach
2 Wochen abgeschlossen sein. Tritt innerhalb von 2 - 5 Tagen keine Besserung ein, ist ein Arzt
aufzusuchen.
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Wenn Sie die Anwendung von Weleda Arnika-Essenz vergessen haben:
Verwenden Sie nicht die doppelte Dosis, wenn Sie die vorherige Anwendung vergessen
haben.

Bitte fragen Sie bei lhrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich bei der Anwendung dieses
Arzneimittels nicht ganz sicher sind.

4, Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann Weleda Arnika-Essenz Nebenwirkungen haben, die aber nicht
bei jedem auftreten missen.

Bei Anwendung Arnika-haltiger Zubereitungen auf der Haut kénnen allergische Reaktionen
in Form von Juckreiz und Hautrétungen mit Blaschenbildung (Ekzeme) auftreten, meist
infolge vorbestehender Allergien oder wegen so genannter Kreuzreaktionen bei Uberempfind-
lichkeit gegen andere Korbblitler wie z.B. Chrysanthemen. Haufige und langer dauernde
Anwendung kann die Neuentstehung von Allergien gegen Arnika férdern.

Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen
Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Packungs-
beilage angegeben sind.

5. Was ist sonst noch wichtig?
Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf dem Etikett und der Faltschachtel angegebenen
Verfalldatum nicht mehr verwenden.

Aufbewahrungsbedingungen
Nicht Gber 25 °C lagern.

Zusammensetzung
10 g (= 10,4 ml) enthalten: Wirkstoff: Arnica, Planta tota @ 6 g.
Sonstiger Bestandteil: Ethanol 30 % (m/m).

Darreichungsform und Packungsgré3en
50 ml, 100 ml Tinktur zum duBerlichen Gebrauch

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Weleda AG, Postfach 1320, D-73503 Schwabisch Gmiind
Tel: 07171/ 919-414, Fax: 07171 / 919-200, E-Mail: dialog@weleda.de

Stand der Information: November 2010
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