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%100 Saf, kimyasal islenmemis yiin ve bourette Ipeginden

Siityen icine konulan petler, 6zillikle emzirme siiresinin basinda, memeler emzirme islemine heniiz yeterince alismamisken,
daha oldukga yogun bir sekilde aci hisseden meme uglarinin korunmasinda yardimei olur ipegin petek veya ag seklindeki
yapisi, havanin mikro sirkiilasyonunu ve nemin tahliye edilmesini miimkiin kilar. Yiiniin emme kabiliyeti ve hava gecirgenligi,
memelerin meme uglarinin kuru kalmasini saglar.

Ozellikler:

Ipek elyaflarinin icerdigi cok kiigiik boslukar, diger bir deyimle kilcal bosluklar, cildin nemini gekip alir ve yiin tabakaya
aktarir. Bunun yani sira, ipek oldukca uyumlu ve rahatsizliga sebep olmayan bir dokudur (yiine karsi hassas ve alerjik reaksi-
yonlar gosteren ciltler icin de gecerlidir). Fazla akan stt, yiin tabakanin icinde kalir, cilt korunmus olur ve kuru kalir. Meme
uclarindaki yara ve iltihaplar. Bourette ipek siityen petleri sayesinde daha cabuk iyilesir. Yin, bulundugu bélgedeki istyr da
ayarlar ve kendi agirhginin %40 kadari oraninda nem cekip tutabilir ve boylelikle siityen icine yerlestirilen petlerde, yerine
gore nem veren, ideal nem deposu gorevini yerine getirir.

Cok fazla siit akmasi halinde, medesign ipek-yiin-yiin tabakali pet kullanilmasi dnerilir.

Yikama talimati: .
Liften elden, uygun sicaklikta yikayiniz ve iyice durulayiniz. Onerimiz: Biyolojik uyumlu deterjan, mazi (gallik) sabunu veya
yumusak bir sampuan kullaniniz.
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Milchbildungs Tee
Stillzeit Tee

ist ein bekémmlicher Tee
aus naturreinen, erlesenen
Grundstoffen, der die
Milchbildung der stillenden
Mutter fordert. Uber die
Nahrungsaufnahme mindert
der Milchbildungs Tee
Blahungen beim Séaugling.

Vier Winde Ol
Massage Ol

die darin enthaltenen reinen
4therischen Ole (z.B. Fenchel
und Kiimmel) helfen im Magen-/
Darmbereich Verkrampfungen zu
16sen und den Darm passierbar
zu machen.

Lindomed
Pflegecreme Kinder

sie regeneriert und pflegt

die Haut. Als Basispflege fiir
trockene und empfindliche
Haut hilft wirksam gegen die
strapazierte Haut, verfeinert
das Hautrelief und unterstiitzt
die Narbenheilung.

MEDES?GN

Milchbildungs Ol
Massage Ol

ist eine bewahrte Mischung aus
4therischen und fettenden Olen
zur Unterstiitzung der Milch-
bildung wahrend der Stillzeit.
Insbesondere jungen Miittern
kann das vielseitige Ol mit seinen
erlesenen Inhaltsstoffen den
Einstieg in die Stillzeit ebnen.

Molkebad Baby
Pflegebad Baby

die Molke wirkt riickfettend
und erhalt somit den natiirlichen
Saureschutzmantel der zarten
Babyhaut. Das Molkebad ist
besonders bei sensibler und
irritierter Haut (wie z.B.
Hautreizungen, Milchschorf
oder Wundreiz) geeignet.

Riickbildungs Tee
Stillzeit Tee

der Riickbildungs Tee ist ein
bekémmlicher Tee aus natur-
reinen, erlesenen Grundstoffen,
der die Riickbildung nach der
Geburt fordert. Er kann auch
hilfreich sein bei starken
Menstruationsbeschwerden.
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Lanomed
Pflegecreme

schiitzt die oberste Hautschicht
der Brustwarzen und Vorhofe
2.B. in der Stillzeit vor Aus-
trocknung. Lanomed ersetzt bei
regelmaBiger Anwendung die
natiirlichen Hautfette und erhalt
den Feuchtigkeitshaushalt

der zarten Haut.

Zahnungs Ol
Massage Ol

das Zahnungs Ol enthalt
beruhigende (Kamillen Ol,
Lavendel Ol) und lindernde
(Nelken O Ole, die helfen, das
Zahnen lhres Babys zu erleichtern.
lhr Baby wird ruhiger, seine
Beschwerden werden

gelindert.

Abstill Tee
Stillzeit Tee

der Abstill Tee hilft, die
Milchproduktion zu
regulieren. Zum Beispiel
wenn mehr Milch in der
Brust vorgehalten wird, als
das Baby trinken mag, oder
zum Ende der Stillzeit.

STILLEINLAGEN

NURSING BADS

GebragChsanweis

Seide und Wolle
silk and wool

COMPRESSAS PARATPERIODO DE AAMAMENTA UTYENAPETLERI
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Aus 100% reiner unbehandelter Wolle und Bourette-Seide

Besonders zu Beginn der Stillzeit, wenn die Briiste noch nicht geniigend abgehértet sind, helfen Stilleinlagen, die schmerz-
empfindliche Brustwarzen besonders zu schiitzen. Die Maschenstruktur der Seide erméglicht eine Mikrozirkulation von Luft
und transportiert Feuchtigkeit ab. Die Saugfahigkeit und Luftdurchldssigkeit der Wolle halt Brust und Brustwarzen trocken.

Eigenschaften:

Feine Hohlrdume in den Fasern der Seide, sogenannte Kapillare, ziehen die Feuchtigkeit von der Haut ab und leiten sie weiter
an die Wollschicht. Dariiber hinaus ist Seide besonders gut vertréglich (auch bei wollempfindlicher und allergischer Haut).
MilchiiberschuB verbleibt in der Wollschicht, die Haut ist geschiitzt und trocken. Entziindungen der Brustwarzen klingen
durch das Auflegen von Bourette-Seideneinlagen schnell wieder ab.

Wolle reguliert die Temperatur und saugt bis zu 40% seines Eigengewichtes an Feuchtigkeit auf und dient in der Stilleinlage
als idealer Fliissigkeitsspeicher.

Bei besonders starkem MilchfluB empfehlen wir medesign Seide-Wolle-Wolle-Einlagen.

Waschanleitung:
Bitte von Hand, bei maBiger Temperatur waschen und gut spilen. Unser Tip: Verwenden Sie Bio-Waschmittel, Gallseife oder
ein mildes Shampoo.

Made from 100% pure untreated wool and bourette silk

Nursing pads help protect sensitive nipples especially when first starting to nurse. The mesh structure of the silk allows air to
microcirculate and wicks away moisture. The absorption capacity and breathing ability of the wool keeps breasts and nipples
dry.

Properties:

Tiny hollow spaces inside of the silk fibres, so-called capillaries, wick moisture away from the skin and transport it to the wool
layer. Silk also has virtually no skin irritants even for skin sensitive to wool and allergic skin. Any excess milk remains in the
wool layer while the skin remains dry and protected. Inflamed or irritated nipples heal fast when using Bourette silk pads.
Wool regulates the temperature, absorbs up to 40 % of its own weight in moisture, and thus is an ideal moisture retaining
material for nursing pads.

We recommend medesign silk-wool-wool pads in case ofespecially heavy milk flow.

Washing Instructions:
Always hand wash in lukewarm water, rinse well. Our Tip: Use bio-washing detergents, bile soap, or a mild shampoo.

Doublures pour la periode d* allaitement en 100% laine non traitee et bourrette de soie

En particulier au début de la période d'allaitement, lorsque les seins ne sont pas encore assez endurcis, une doublure permet
d'offrir une protection particuliere aux mamelons trés sensibles a la douleur. Le structure en mailles de la soie permet une
microcirculation d‘air et évacue I'humidité. La puissance d'absorption et la perméabilité a I'air de la laine maintiennent le
mamelon au sec.

Propriétés:

De fins espaces libres dans |a soie, appelés capillaires, aspirent I'humidité de la peau et la conduisent dans la couche de laine.
De plus la soie est particuliéerement bien supportée (aussi par les peaux sensibles ou allergiques a la laine). Les excédents de lait
restent dans la couche de laine, la peau est protégée et séche. Les inflammations du mamelon régressent rapidement grace a
I'utilisation de doublures en bourrette de soie.

La laine régule la température et absorbe jusqu'a 40% de son propre poids en humidité et sert de réceptacle idéal pour le liquide
dans la doublure pour période d'allaitement.

En cas de flux lacté particulierement important nous conseillons I'utilisation des doublures medesign soielaine-laine.

Conseils pour le lavage:
Veuillez laver la doublure a la main, a température modérée et bien la rincer. Notre conseil: employez une lessive biologique, du

savon prépare avec du fiel ou un shampoing doux.
Ttaliano

In particolare all'inizio della fase di allattamento, quando i capezzoli non sono ancora inrobustite a sufficienza le copette
assorbilatte aiutano in particolar modo a proteggere i capezzoli sensibili al dolore. La struttura a maglia della seta rende possibile
una mircrocircolazione di aria e lo scarico di umidita. L'assorbenza e la permeabilita all'aria della lana mantengono asciutti il
seno ed i capezzoli.

100% Lana pura non trattata e seta bourette

Caratteristiche:

Cavita fini nelle fibre della seta, i cosiddetti capillari, tolgono I'umidita dalla pelle e la trasmettono nello strato di lana. Inoltre la
seta € particolarmente tollerabile (anche con pelle sensibile alla lana e pelle allergica). Le perdite di latte rimangono nello strato
di lana e la pelle ¢ protetta ed asciutta. Coprendo i capezzoli con le coppette in seta Bourette si riesce a diminuire velocemente
delle irritazioni.

La lana regola la temperatura e assorbe una quantita di umidita fino al 40% del peso netto e nella coppetta ¢ un deposito di
umidita ideale.

Con fuoriuscita di latte particolarmente forte vi consigliamo le coppette assorbilatte di seta-lana-lana medesign.

Istruzione di lavaggio:
Lavare a mano a temperatura moderata e risciacquare bene. Il nostro consiglio: Usate detersivi biologicamente degradabili,
sapone da bucato o uno shampoo delicato.
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100% Pura lana, no tratada y seda bourette

El pecho de la mujer lactante es, sobre todo al principio del periodo de lactancia, un 6rgano extremadamente sensible. Durante
este periodo, las almohadillas para la lactancia constituyen una eficaz ayuda a la hora de proteger los pezones ultrasensibles.
Una fina malla de seda facilita la microcirculacion del aire y la humedad desprendidas por la piel. La capacidad de absorcion y la
permeabilidad al aire de la lana permite mantener secos, tanto el pecho como el pezon.

Caracteristicas:

Las pequenias cavidades de la fibra de seda, llamadas capilares, absorben la humedad natural de la piel, depositandola en la capa
de lana. Ademas de esta caracteristica, la seda es un tejido de alta tolerancia, incluso en el caso de personas hipersensibles o
alérgicas a la lana. El excedente de leche materna es absorbido por el tejido de lana, de manera que la piel queda protegida y
seca. Ademas, el uso de las almohadillas de seda Bourette contribuye al rapido alivio de la irritacion de los pezones. Las
almohadillas presentan unas excelentes caracteristicas de absorcion, ya que la lana ejerce un efecto regulador de la temperatura
de la piel, llegando a absorber hasta el 40% de su propio peso en humedad.

Para los casos de produccion excesiva de leche recomendamos el uso de almohadillas medesign de sedalana-lana.
Instrucciones de lavado:

Lavado a mano, con agua templada. Escurra bien la prenda. Nuestro consejo: Utilice detergente o jabon biologico, o un champt
suave para el lavado.

De pura 13 ndo tratada 100% e merma de seda

Principalmente no inicio do periodo de amamentacéo, quando o peito ainda néo esta suficientemente calejado, estas compressas
ajudam a proteger os mamilos ainda especialmente sensiveis a dor. A estrutura da malha de seda possibilita a microcirculagdo
do ar e eliminar a humidade. A capacidade de absor¢do e permeabilidade ao ar da propria 13, faz com que o peito e os mamilos
se mantenham secos.

Ccaracteristicas:

Pequenos especos vazios nas fibras de seda, os chamados capilares, extraem da pela toda a humidade, transportando-a para a
camada de 13. Para além disso, a seda € especialmente bem tolerada (mesmo por peles sensiveis a |3 e propensas a alergias) .
0 excesso de leite fica na camada de |a. Quaisquer eventuais infeccdes dos mamilos desaparecem rapidamente, quando se
aplicam as compressas de merma de seda.

A |a requla a temperatura e absorve até 40% do seu peso proprio em humidade e serve de acumulador ideal de humidade na
compressa.

Se o fluxo de leite for demasiado forte, recomendamos ascompressas ,medesign la-la-seda’
Instrucdes de lavagem:

Lavar @ méo, a temperatura regular e enxagyando bem. O nosso conselho: Usar um detergente bioldgico, sabdo azul ou um
champé suave.






