

Ölige Einreibung

1. Was ist Arnica comp. / Formica und wofür wird es angewendet?
Arnica comp. / Formica ist ein anthroposophisches Arzneimittel bei Erkrankungen des 
Bewegungsapparates.

Anwendungsgebiete
Gemäß der anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis gehören zu den  
Anwendungsgebieten: Verschleißerscheinungen sowie entzündliche Erkrankungen des 
Bewegungssystems.

2. Was müssen Sie vor der Anwendung von Arnica comp. / Formica beachten?

Arnica comp. / Formica darf nicht angewendet werden
bei bekannter Überemp�ndlichkeit gegen Zubereitungen aus Arnika oder andern  
Korbblütlern (wie z.B. Chrysanthemen, Schafgarbe, Kamille oder Ringelblume),  
Lavendelöl, Rosmarinöl, Ameisensäure, Birkenpollen, Erdnussöl oder einen der  
sonstigen Bestandteile des Arzneimittels,
auf geschädigter Haut (z.B. Verletzungen, Verbrennungen, Ekzeme) und auf Schleim- 
häuten,
bei Säuglingen und Kleinkindern unter 2 Jahren (Gefahr eines Kehlkopfkrampfes).

Vorsichtsmaßnahmen für die Anwendung
Bei akuten Zuständen, die mit Rötung, Schwellung oder Überwärmung von Gelenken 
einhergehen, sowie bei anhaltenden oder unklaren Beschwerden, halten Sie bitte Rück-
sprache mit einem Arzt.

Kinder
Arnica comp. / Formica soll bei Kindern im 3. Lebensjahr nur nach Rücksprache mit dem 
Arzt angewendet werden.

Schwangerschaft und Stillzeit
Fragen Sie vor der Anwendung dieses Arzneimittels während der Schwangerschaft und 
in der Stillzeit Ihren Arzt  um Rat.

Verkehrstüchtigkeit und das Bedienen von Maschinen
Es sind keine besonderen Vorsichtsmaßnahmen erforderlich.

Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln
Keine bekannt
Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel anwen-
den bzw. vor kurzem angewendet haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungs-
p�ichtige Arzneimittel handelt.
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Gebrauchsinformation

Die Packungsbeilage beinhaltet:
Was ist Arnica comp. / Formica und wofür wird es angewendet?
Was müssen Sie vor der Anwendung von Arnica comp. / Formica beachten?
Wie ist Arnica comp. / Formica anzuwenden?
Welche Nebenwirkungen sind möglich?
Was ist sonst noch wichtig?

1.
2.
3.
4.
5.

Liebe Patientin, lieber Patient,
bitte lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, bevor Sie mit der 
Anwendung dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthält wichtige Informatio- 
nen für Sie.

Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese später nochmals 
lesen.
Dieses Arzneimittel wurde Ihnen persönlich verschrieben und sollte deshalb nicht an 
Dritte weitergegeben werden.
Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt oder Apotheker.
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-

-
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3. Wie ist Arnica comp. / Formica anzuwenden?
Wenden Sie Arnica comp. / Formica immer genau nach der Anweisung Ihres Arztes an.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die übliche Dosis:

Morgens und abends jeweils 3 - 5 Tropfen Öl einreiben. Bei Kindern im 3. Lebensjahr 
wird das Öl nur nach ärztlicher Verordnung und in der vom Arzt angegebenen Dosie-
rung angewendet.
Arnica comp. / Formica wird an den betro¢enen Körperpartien in die Haut eingerieben. 
Die eingeriebenen Partien werden anschließend mit einem Wolltuch umhüllt. Es ist auf 
eine luftdurchlässige Abdeckung zu achten.

Vor Gebrauch sollte die Flasche gut geschüttelt werden. Die beiden Schichten - oben 
klar und unten milchig trüb - die sich nach einiger Standzeit ausbilden, lassen sich  
dadurch rasch wieder gleichmäßig mischen.

Der Kontakt des Öles mit o¢enen Wunden, Augen und Schleimhäuten sollte vermieden 
werden. Waschen Sie bitte nach der Anwendung die Hände gründlich mit Seife.

Dauer der Anwendung

Die Behandlung sollte nach 2 Wochen abgeschlossen sein. Tritt innerhalb dieses Zeit-
raumes keine Besserung auf, sollte ein Arzt konsultiert werden. Die Dauer der Behand-
lung von chronischen Krankheiten erfordert eine Absprache mit dem Arzt.

Wenn Sie die Anwendung von Arnica comp. / Formica vergessen haben:

Verwenden Sie nicht die doppelte Dosis, wenn Sie die vorherige Anwendung vergessen 
haben.

Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich bei der Anwendung 
dieses Arzneimittels nicht ganz sicher sind.

4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?
Bei Anwendung Arnika-haltiger Zubereitungen auf der Haut können allergische  
Reaktionen in Form von Juckreiz und Hautrötungen mit Bläschenbildung (Ekzeme)  
auftreten, meist infolge vorbestehender Allergien oder wegen so genannter Kreuz- 
reaktionen bei Überemp�ndlichkeit gegen andere Korbblütler wie z.B. Chrysanthemen. 
Häu�ge und länger dauernde Anwendung kann die Neuentstehung von Allergien gegen 
Arnika fördern. Erdnussöl kann selten schwere allergische Reaktionen hervorrufen.
Bei entsprechend sensibilisierten Personen können durch Lavendelöl und Rosmarinöl 
Überemp�ndlichkeitsreaktionen (einschließlich Atemnot) ausgelöst werden.
Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn eine der aufgeführten Neben- 
wirkungen Sie erheblich beeinträchtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht 
in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

5. Was ist sonst noch wichtig?
Sie dürfen das Arzneimittel nach dem auf dem Etikett und der Faltschachtel angege-
benen Verfalldatum nicht mehr verwenden.

Aufbewahrungsbedingungen
Bitte bewahren Sie das Arzneimittel bei möglichst gleich bleibender Temperatur und 
nicht über 25 °C auf.

Zusammensetzung
10 g enthalten: Wirksto¢e: 0,3 g Glycerolauszug aus Formica rufa ex anim. tot (1:3) / 
4,45 g Auszug (P�anzen zu Auszug = 1,2:10) aus: Arnicae �os : Betulae folium : Calendula  
o§cinalis, Herba sicc. (3:4:1), Auszugsmittel: Ra§niertes Erdnussöl / Lavandulae aether- 
oleum 0,24 g / Rosmarini aetheroleum 0,16 g.
Sonstige Bestandteile: Natives Olivenöl, Ra§niertes Erdnussöl, Gelbes Wachs.

Darreichungsform und Packungsgröße
50 ml Ölige Einreibung
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