
VAGINISMUS

Angenehm natürlich,
diskret und einfach

Amielle Comfort ist angenehm und leicht anwendbar:

● Schrittweise Heranführung an einen künftigen
 Geschlechtsverkehr

● Auch mit dem Partner gemeinsam einsetzbar

● Selbstbestimmte Dauer und Intensität

● Leicht zu reinigen

Persönliche Beratung und
bequeme Bestellung

Amielle Comfort erhalten Sie im Set:

Pinkfarbene Tasche
5 Dilatoren in verschiedenen Größen
1 Griff
1 Tube Gleitgel 
Bedienungsanleitung

79,33 € inkl. MwSt. und Versand

Unser Angebot: Amielle Comfort im Set und Buch 
„Wenn die Liebe schmerzt“

99,03 € inkl. MwSt. und Versand

Amielle Comfort ist erstattungsfähig und auf Rezept erhält-
lich. Das Set hat die Positions-Nummer 99.27.03.0001 
im Heil- und Hilfsmittelverzeichnis und ist unter der 
 Phar ma zentralnummer 7567431 erhältlich.

Gern beraten wir Sie im persönlichen Gespräch, auch 
über die Möglichkeiten der Kostenerstattung durch Ihre 
Krankenkasse unter Telefon 06026 9775-0.

Sie können Amielle Comfort und
auch den Vaginismus-Ratgeber
von Claudia Amherd ganz
leicht bei uns bestellen:

● Telefon 06026 9775-0 oder

● www.owen-mumford.de/shop

Selbstbehandlung bei Vaginismus

SEXUALMEDIZIN
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SEXUALMEDIZIN

Selbstbehandlung bei Vaginismus

Wir liefern Amielle Comfort in 5 abgestuften Größen zur 
schritt weisen, behutsamen Desensibilisierung der Schei-
denwände, damit Krämpfe gar nicht erst entstehen. Der 
austauschbare Griff sorgt für siche ren Halt und absolute
                                 Kontrolle bei der Behandlung.

Amielle Comfort ist ganz einfach anzuwenden. Der 
ausgewählte Dilator wird am Griff be festigt und unter 
Verwendung des mitgelieferten Gleitgels in die Scheide 
eingeführt. Die Übungen werden so lange durchge-
führt, bis erkannt wird, dass sie nicht mit Schmerz 
 verbunden sind.

Eine begleitende Sexualtherapie wird empfohlen.

Vaginismus ist eine nicht steuerbare Verkrampfung der 
Schei denmuskulatur. Schon die Vorstellung, Geschlechts-
verkehr haben zu müssen oder ein Tampon einzuführen, 
kann zu Ängsten und Verkrampfung führen. Geschlechts-
verkehr ist dadurch meist unmöglich oder nur unter star-
ken Schmerzen erlebbar. Häufige Be gleiterscheinungen 
sind vaginale Trockenheit oder Infek tionen. Dies alles 
führt zu neuer Furcht vor Geschlechtsverkehr oder auch 
vor gynäkologischen Eingriffen oder gar der Geburt eines 
Kindes – und damit zu neuer Verkrampfung.

Dieser Teufelskreis kann durchbrochen werden. Eine 
schonende Selbst behandlung mit dem sanften Vaginal-
trainer Amielle Comfort in entspannter Atmosphäre  zu 
Hause – auch gemeinsam mit dem Partner – kann 
Ängste und die nicht steuerbare Verkrampfung  ab  bauen.

Amielle Comfort wurde in Zusammenarbeit mit erfahre -
nen Sexualtherapeuten entwickelt und ermöglicht es, sich
aktiv und erfolgreich an der Therapie bei Vaginismus oder
aber auch nach operativen Eingriffen an der Vagina und 
ähnlichen Erkrankungen zu beteiligen.

Jetzt auch
bei uns erhältlich:

Der neue
Vaginismus-

Ratgeber von
Claudia Amherd für 
42,50 € inkl. MwSt. 

und Versand

Fünf abgestufte Größen
für behutsame Desensibilisierung

Einfache Anwendung

Griff mit sicherem
Verschluss

                                Kontrolle bei der Be
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