
Anti-Schnarch Tropfen Formel 6 
 
Weniger Schnarchen - besser Schlafen! 
 
Schnarchen ist weit verbreitet, man geht davon aus, dass ca. 60% der 
Männer und 40% der Frauen über 60 Jahre schnarchen. Das Schnarchen 
kann eine Lautstärke von bis zu 70 Dezibel erreichen. 
Aber wie entsteht das Schnarchen? 
Wird während des Schlafens die Atmung behindert, entstehen die lästigen 
Schnarchgeräusche. In den meisten Fällen erschlaffen die Muskeln im 
Rachenraum während des Schlafes so sehr, dass dadurch die Kehle verengt 
wird und die Atemluft nicht mehr ungehindert hindurchgehen kann. Das 
Gaumengewebe und das Zäpfchen fangen durch den von der Atemluft 
ausgeübten Druck an zu vibrieren und der Schlafende beginnt zu schnarchen. 
Anti-Schnarch-Tropfen befeuchten die Schleimhäute und führen dazu, dass 
die Muskulatur in der Kehle leicht angespannt wird. Diese leichte Anspannung 
erleichtert die Atmung und es wird erreicht, dass der Mund am 
Morgen nicht so trocken ist. Normalerweise bessern sich die Beschwerden 
bei täglicher Anwendung innerhalb von 14 Tagen. 
 
Zusammensetzung: 
Aqua, Glycerin, Polysorbate 80, Sodium Chloride, Disodium EDTA, Potassium 
Sorbate 
 
 
 

30 ml Flasche   PZN 07601300 
Nur in Apotheken! 
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